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ARGUMENT

Simpozionul constituie o alternativa la nevoia de formare continua a personalului didactic,
oferind astfel un spatiu optim schimbului de idei si de experiente didactice. Prin propunerea a cinci
sectiuni, am urmarit implicarea deopotriva a cadrelor didactice de la toate nivelurile: pre-primar,
primar, gimnazial si liceal, precum si a bibliotecarilor si secretarilor.

O resursa umana bine pregatita si un leadership de calitate sunt ingredientele fara de care nu se
poate vorbi de cultura organizationala puternica. Liceul de Arte ,,Balasa Doamna”, avand in vedere
structura sa, este unic in invatamantul dambovitean si, prin specificitatea demersului didactic pe care il
desfasoard, isi asuma statutul de catalizator cultural al comunitatii. Experienta altor sisteme
educationale a aratat ca sansele unei educatii de calitate depind foarte mult de capacitatea angajatilor de
a lucra in echipa, de a impartasi experiente si exemple de bune practici.

Consideram ca simpozionul va fi de un real sprijin in activitatile didactice instructiv-educative
ale colegilor nostri profesori, iar sugestiile metodologice inovative si informatiile stiintifice pertinente
vor asigura un plus de valoare actului educational, putand fi abordate, cu usurinta, la clasa.

Altfel spus, activitatile simpozionului pot demonstra ca o educatie de buna calitate presupune
aplicarea modelului diversitatii prin abordare diferentiata, dar si facilitarea exemplelor de bune practici.

Nu in ultimul rand, simpozionul ofera dascalilor care predau arte posibilitatea de a impartasi
experiente frumoase, care pot constitui modele in desfasurarea activitatilor de la clasa. Simpozionul se
constituie, prin sectiunea 5, ca 0 oportunitate de perfectionare pentru personalul didactic auxiliar din
scoli.

SCOPUL ACTIVITATII

Cresterea calitatii actului educational prin transferul de experiente si bune practici.

OBIECTIVE PROPUSE:

o Imbunititirea capacititii cadrelor didactice de a propune si realiza activititi educationale de
calitate, prin participarea la activitati de formare continua;

e Cresterea rolului cadrelor didactice ca multiplicatori de educatie;

o Impirtasirea de exemple de buni practica si crearea de modele de activitati didactice.
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SECTIUNEA 1

IMBUNATATIREA CALITATII PROCESULUI
DIDACTIC SIAREZULTATELOR INVATARIL.
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI.
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METODE MODERNE FOLOSITE IN GRADINITA

Prof. inv. prescolar-Andrei Alina

Gradinita cu program prelungit Nord 1 Ramnicu Valcea, jud. Valcea

Metodele active-participative de grup sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii
experentiale, de exersare a capacitatilor de analiza, de dezvoltare a creativitatii copiilor. Specific
acestor metode este faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de
cunostinte, asigurand un demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare. Prin folosirea
acestor metode, prescolarii depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a
altor demersuri interdisciplinare prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in
care isi asuma responsabilitati, formuleaza si verifica solutii. De asemenea, aceste metode activeaza toti
copiii si le dezvolta comunicarea, creativitatea, independenta in gandire si actiune, 1i ajuta sa ia decizii
corecte si sa argumenteze deciziile luate. Aceste metode presupun respectarea particularitatilor de
varsta, imbinarea diferitelor forme de activitate, imbinarea muncii individuale cu munca pe grupuri si
activitatea frontala, evaluarea corecta a rezultatelor obtinute si reconstituirea relatiei educatoare-copil.
Metodele de invatare activa implica copiii in procesul de invatare in sensul formarii lor ca participanti
activi la procesul de educare, astfel fiind ajutati sa inteleaga lumea in care traiesc si sa aplice in diferite
situatii de invatare ceea ce au invatat. Aceste metode sunt folosite din ce in ce mai mult in practica
educationala alaturi de cele traditionale ori in combinatie Cu acestea.

In continuare voi prezenta cateva metode moderne pe care le-am folosit in procesul instructiv
educativ in functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

Bula dubli - este 0 metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeaza asemanarile si
deosebirile dintre doua obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentata grafic din doua
cercuri mari in care se aseaza cate 0 imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua cercuri
mari se afla relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari in care se specifica
asemanarile, iar in cercurile exterioare se specifica caracteristicile fiecarui termen, particularitatile sau
deosebirile.

Exemplu. La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?” in cercurile mari am

asezat imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doua
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caracteristici ale anotimpului toamna (cad frunzele, pleaca pasarile cilatoare), doua caracteristici ale
anotimpului iarna (ninge, ingheata apa) in cercurile exterioare si doua asemanari (anotimp, 3 luni) in
cercurile mici din mijloc. O alta activitate la care am folosit metoda Bula dubla a fost o activitate DLC-
joc didactic ,,in curdnd voi fi scolar”. In acest joc in cele doua cercuri mari am asezat imagini cu
prescolari si scolari, iar copiii au completat cercurile mici din mijloc cu asemanarile existente intre
prescolari si scolari (sunt copii, se hranesc si cresc), iar in cercurile exterioare au completat cu
caracteristicile acestora (prescolarii se joaca, merg la gradinita, scolarii merg la scoala, invata).

Schimbi perechea este 0 alta metoda interactiva pe care am folosit-o in activitatile cu

prescolarii. Aceastd metoda are ca obiectiv stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin lucru
in pereche. Metoda ,,Schimba perechea” am folosit-o in activitati de observare, activitati de convorbire,
activitati practice, etc.

Exemplu. La activitatea de observare cu tema ,,Fructe de toamna”, am urmarit ca prin lucru in
pereche, copiii sa descopere cat mai multe caracteristici ale fructelor care se coc in anotimpul toamna.
Am organizat copiii in doua cercuri concentrice dupa ecusoanele pe care le aveau in piept, in interior
copiii cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze verzi. La indemnul educatoarei, copiii au luat din
cos un fruct la alegere pe care l-au observat, I-au analizat pentru a spune totul despre el. Perechea a
analizat fructul timp de 3-5 minute. La comanda educatoarei ,,Schimba perechea’’ copiii din interior s-
au deplasat si au format o noua pereche. Copiii din cercul exterior au facut 0 sinteza a observatiilor
anterioare si au continuat analiza cu noua pereche pentru descoperirea caracteristicilor fructului prin
cati mai multi analizatori. Perechile s-au schimbat atunci cand s-au epuizat toate ideile copiilor si cand
fiecare copil a facut pereche cu toti membrii grupei.

Brainstormingul, in traducere directa ,,furtuna in creier”, sau ,,asalt de idei” este 0 metoda pe

care am folosit-o pentru a ajuta copiii sa emita cat mai multe idei pentru solutionarea unor probleme,
fara a critica solutiile gasite. Aceasta metoda am utilizat-o frecvent in activitatile de dezvoltare a
limbajului pentru a da frau liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile creatoare. Cu rezultate
bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupa un tablou, sau un sir de ilustratii, in
lecturile dupa imagini, convorbiri si jocuri didactice.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul vara?” la
inceputul activitatii copiii au stabilit impreuna caracteristicile anotimpului vara pornind de la intrebarea
,,Ce stiti despre anotimpul vara?”. Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt in ordinea stabilita fara
a repeta ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale cu numarul membrilor grupului. Dupa

enuntarea ideilor, copiii au fost rugati sa reflecteze asupra lor si sa se pronunte care sunt cele mai
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aproape de adevar.

Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau ideea finala.
Aceste caracteristici sunt impartite in 3 categorii:

Caracteristici care tin de evolutia naturii;

Caracteristici care tin de relatia omului cu mediul in anotimpul vara;

Caracteristici care nu se incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate.

Explozia stelari este 0 altd metoda pe care am folosit-o in procesul instructiv educativ. Este o

metoda de stimulare a creativitatii si 0 modalitate de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe formularea de
intrebari pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceasta metoda cu bune rezultate in activitatile de
lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am folosit o stea mare,
cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii si jetoane. Pe steluta mare am asezat 0 imagine
legata de tema abordata, iar pe cele cinci stelute mici am scris cate o0 intrebare de tipul CE?, CINE?,
UNDE?, DE CE?, CAND?.

Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,
familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza continutului unor imagini si nu in ultimul rand
rezolvarea problemelor prin gasirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

Diagrama Venn este 0 metoda interactiva, de fixare, consolidare si evaluare a cunostintelor.

Aceasta metoda are o larga aplicabilitate si am folosit-o cu succes in activitatile de observare, povestiri,
convorbiri, jocuri didactice, etc.. Diagrama Venn este formata din 2 cercuri care se suprapun partial. In
spatiul care intersecteaza cele doua cercuri am asezat, desenate sau scrise, asemanarile dintre doua
obiecte, idei, concepte, iar in cele doua cercuri am asezat aspectele specifice ale acestora. Pentru
fixarea si evaluarea cunostintelor copiilor, am folosit aceasta metoda in activitatile de povestire,
observare, convorbire, etc.

Exemplu. In activitatea DLC-convorbire , Totul despre pasiri”, prescolarii au realizat o
diagrama in care au evidentiat asemanarile si deosebirile existente intre pasarile de curte si pasarile
silbatice. De asemenea, am folosit aceastd metoda in jocul didactic ,.in lumea povestilor” cu scopul de
a verifica cunostintele copiilor privind povestile invatate. In cadrul acestui joc, copiii au realizat o
diagrama Venn in care au asezat in cele doua cercuri personajele specifice fiecarei povesti, iar in
arealul in care se suprapun cele doua cercuri au asezat personajele comune.

Din multitudinea de metode interactive, am prezentat pe scurt doar cateva pe care le-am

aplicat la grupa, metode prin care noul si cautarea de idei confera activitatii un mister didactic” in care
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copilul e participant activ la propria formare. Pe langa metodele interactive prezentate mai sus, cu
rezultate bune am mai folosit si alte metode cum sunt: metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele,

tehnica blazonului, palariutele ganditoare, studiu de caz etc..

Bibliografie:
e Breben Silvia, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela — Metode interactive de grup-ghid
metodic, Editura Arves, 2002;
e Breben Silvia, Ruiu Georgeta, Gongea Elena — Activitati bazate pe inteligente multiple, Editura
Reprograph, Craiova, 2005;
e Gluiga Lucia, Spiro Jodi — Invatarea activi, Ghid pentru formatori si cadre didactice, Bucuresti,
2001.
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DIGITALIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof. Antonescu Carmen
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Georgescu Laura Ancuta

Scoala Gimnaziala Bilciuresti, jud. Dambovita

Atat predarea, cat si invatarea s-au schimbat fundamental ca rezultat - cuprinzand toate
nivelurile de educatie, de la prima copilarie la invatarea adultilor. Noile tehnologii au creat provocarea
de a revizui programele pe termen lung, inclusiv continutul de invatare pentru scoli, universitati si
formare profesionala. Formele emergente de autoeducare au potentialul de a deveni un pilon important
in sistemul de invatamant. Aceste posibile evolutii afecteaza in mod direct educatia profesorilor,
transformand din ce in ce mai mult rolul profesorului intr-un ,facilitator al cunostintelor” care
integreaza tehnologiile si metodele digitale in procesul educational. Externalizarea procesarii
informatiilor si a stocarii informatiilor catre masini necesita, de asemenea, 0 competenta digitald sporita
si alfabetizare media pentru a permite participarea sociala si angajabilitatea nerestrictionata.
Digitalizarea ofera in plus cateva puncte de pornire pentru analiza si evaluarea automatd a proceselor
de invatare (apoi digitalizate) si imbunatatirea acestora. Prin intermediul metodelor de invatare a
analizelor, algoritmii pot prelua din ce in ce mai mult controlul si manipularea proceselor de invatare.
Astfel, pot fi dezvoltate forme de invitare personalizate si deosebit de motivante, iar metodele de
predare pot fi imbunatatite. Astfel, digitalizarea in peisajul educatiei deschide noi puncte de plecare
pentru imbunatatirea calitatii Invatarii si a predarii.

in procesul instructiv-educativ tehnologiile multimedia reprezinta un instrument important
pentru crearea cursurilor instructive moderne, a bibliotecilor virtuale si chiar a claselor virtuale,
formandu-se astfel un spatiu nou, spatiul virtual instructiv. Necesitatea credrii manualelor electronice
este legata de dezvoltarea noilor tehnologii informationale si implementarea lor in diverse domenii ale
procesului de predare — invatare. Folosirea tehnologiilor multimedia, ca resurse de invatare, este in
stransa legatura cu teoriile de invatare constructiviste, conform carora in lumea de astazi, supusa unei
continue schimbari, abilitatea de a analiza si rezolva rapid o varietate de probleme este mult mai

importanta decat o aplicare pura a informatiilor memorate.
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Multimedia interactiva, cu capacitatea sa de antrenare a utilizatorului, ar putea fi suportul
perfect pentru astfel de procese. In prezent,”utilizarea Internetului si a telecomunicatiilor aduce
schimbari importante in modul de a invita. Invatarea trebuie si treaca dincolo de sala de clasi si sa
inglobeze discipline si tehnologii complexe.

Elementul cheie in educatie il reprezinti elevul, care trebuie sa realizeze o serie de procese
pentru a putea cunoaste si utiliza practic informatiile insusite. Profesorul nu mai este cel care tine o
prelegere in fata elevilor, ci e mediator si indrumator in activitatea de invatare pe care acestia 0
parcurg. De aceea, predarea se realizeaza astazi prin utilizarea resurselor si instrumentelor noilor
tehnologii, precum si a unor metode activ-participative care sa solicite interesul, creativitatea,
imaginatia, implicarea si participarea elevului in invatare. Se spune ca a fi profesor sau educator este o
vocatie, NU 0 meserie. Sa predai, sa transmiti cunostinte implica si 0 puternica latura personala. Relatia
care se stabileste intre profesori si elevi influenteazda mult modul in care tinerii retin si integreaza
informatiile. De aceea, la 0 prima vedere, tehnologia pare pentru multi profesori 0 bariera in conectarea
cu clasa. Unii profesori si educatori sunt incantati sa foloseasca tehnologia. Altii, insa, raman sceptici si
ezitd. Cu toate acestea, beneficiile integrarii tehnologiei sunt incontestabile, in special in gestionarea
clasei si urmarirea progresului elevilor.

De ce sa folosesti tehnologia in clasa?

Privind inapoi, timp de sute de ani pedagogii si-au facut bine treaba si fara digitalizare.
Asadar, de ce sa schimbam ceva care functioneaza? De fapt, intrebarea corecta ar fi: ar putea
tehnologia sa educe tinerii mai bine decat un profesor? Pe scurt - nu. Scopul tehnologiei nu este sa
inlocuiasca profesorul, ci sa-l ajute.

Beneficiile integrarii tehnologiei in predare

Beneficiile sunt clare ca lumina zilei. Pe de alta parte, probabil pentru managerii scolari sau
profesori, dezbaterile despre simplificarea muncii prin adoptarea tehnologiei se reduc uneori la
adoptarea unui software doar ca ceva in plus de facut pe o lista nesfarsita de alte lucruri. De aici si
nevoia sa aducem mai multe lamuriri despre motivele pentru care tehnologia poate deveni o “a doua
mana dreapta" pe care mai toata lumea si-0 doreste.

Gestionarea clasei devine mai usoara

Integrarea tehnologiei la ore poate face viata mult mai usoara pentru profesori, simplificand
mult activitatea zilnica, iar elevii se pot concentra mai bine pe invatare. Un studiu realizat in 2018 de
McKinsey Global arata ca ,,intre 20 si 40% din timpul profesorilor este consumat pe activitati care ar

putea fi automatizate cu ajutorul tehnologiei existente".
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Mai multa implicare din partea elevilor si a familiilor

Profesorii pot folosi instrumentele digitale pentru a crea lectii interactive, prezentari
multimedia sau excursii virtuale. Acest mod de a preda devine mai atractiv pentru elevi, iar rezultatul
este 0 mai buni intelegere si retentie a cunostintelor. In plus, existd aplicatii si functionalititi care
faciliteaza comunicarea intre profesori, elevi si parinti, toti membrii comunitatii scolare primind
actualizari in timp real cu privire la teme, progres si anunturi legate de scoala.

Profesorii au acces la resurse, elevii dezvolta competente pentru viitor

Pe langa materialele didactice traditionale, profesorii au la dispozitie, pe internet, o mare
varietate de resurse educationale (videoclipuri, simulari, manuale digitale) care sa aduca un plus in
predare si invitare. In discutiile despre cum simplifica tehnologia munca profesorilor apar, inevitabil, si
ingrijorarile privind modul in care elevii utilizeaza propriu-zis internetul si mai ales instrumentele de
inteligenta artificiala. Trisatul cu ajutorul inteligentei artificiale este o realitate cu care trebuie sa ne
obisnuim. Vorbim de o variantd tehnologizata a fituicilor, a temelor copiate de la colegi sau a
materialelor copiate cuvant cu cuvant din diverse surse. Obiceiul probabil nu va disparea. Intr-0 nota
pozitiva, daca elevii invata sa utilizeze corect aceste instrumente, isi pot imbunatati abilitatile de citire
si scriere, gandirea orientata pe solutii si chiar dezvolta imaginatia.

Tehnologia sustine progresul elevilor

Tehnologia simplifica monitorizarea progresului elevilor in mai multe moduri sprijinind,
astfel, evolutia lor. Astfel, cu doar cateva clicuri, profesorii obtin rapoarte de notare pe platformele
dedicate. Acest lucru ofera un feedback imediat atat profesorilor, cat si elevilor, erorile pot fi corectate
din timp, iar invatarea va fi personalizata.

Educarea se poate face personalizat

Solutiile digitale permit cadrelor didactice sa identifice domeniile in care este nevoie de
instruire suplimentara si sa faciliteze invitarea personalizati. In acest fel, ei pot adapta continutul la
nevoile individuale ale elevilor si pot oferi experiente de invatare personalizate pentru elevi, in grup sau
individual. De la aparitia inteligentei artificiale, exista instrumente educationale care utilizeaza
inteligenta artificiala pentru a ajusta dificultatea temelor si a lectiilor pe baza performantelor
individuale ale elevilor. Astfel, fiecare elev poate sa progreseze in propriul ritm.

Ciateva motive de reticenta in digitalizarea educatiei

Cu argumente pro atat de puternice, este firesc sa ne intrebam de ce, totusi, nu sunt mai multi
profesori care sa foloseasca tehnologia in munca lor. Este nevoie sa privim reticenta profesorilor cu

deschidere si curiozitate, sa intelegem obstacolele, ce le determina si cum le putem depéasi impreuna.

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 15



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

Detaliem, mai jos, cateva motive:

Dificultatea utilizarii/ lipsa de cunostinte

Multi profesori se simt insuficient pregatiti pentru a utiliza tehnologia in mod eficient in clasa.
Simpla pornire a laptopului sau conectarea cablurilor potrivite poate fi o sursa de frustrare. nu vorbim
de neajunsuri personale, ci de oportunitatile limitate de formare si dezvoltare profesionala.

Rezistenta la schimbare

Ca in orice profesie, profesorii pot fi rezistenti la schimbare. Creierul uman tine foarte mult la
familiaritate si se pricepe foarte bine si mentina starea de confort. In consecinti, opune rezistenta la
orice incercare de a i Se impune ceva hou.

Bugetul limitat

Finantarea limitatda poate impiedica scolile sa achizitioneze si sd mentina infrastructura si
solutiile tehnologice necesare. Din fericire, existd un numar tot mai mare de programe guvernamentale
pentru a dota scolile cu tehnologia necesara.

Tehnologia accentueaza inegalitati

Se vehiculeaza adesea motivul exacerbarii inegalitatilor sociale prin digitalizarea educatiei. Nu
toti elevii au acces egal la dispozitive si conectare la internet. O realitate de care trebuie, intr-adevar, sa
fim constienti si pentru care sa gasim rezolvari.

incotro se indreapti tehnologia in educatie?

Integrarea tehnologiei in educatie este o calatorie continua, aflata inca la inceput, care se
indreapta spre un orizont interesant ce asteapta sa fie explorat. Privind in viitor, devin clare cateva

invitarea personalizati prin inteligenta artificiali: 1A va continua si joace un rol esential
in adaptarea continutului si a evaludrilor la nevoile si preferintele unice ale fiecarui elev, creand
experiente de invatare mai personalizate.

Realitatea virtuala si realitatea augmentata: Astfel de tehnologii vor permite experiente de
invatare imersive, de la excursii virtuale la simuldri stiintifice tridimensionale. Imaginati-va cat de
fascinante vor fi orele!

invitare online si hibridi: In timp ce invitarea in clasa are avantaje incontestabile, nu putem
optim, acestea vor oferi studentilor mai multa flexibilitate si acces la 0o gama larga de resurse
educationale.

Confidentialitatea si securitatea datelor: Pe masura ce utilizarea tehnologiei in educatie
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creste, protejarea datelor elevilor si asigurarea confidentialitatii vor fi primordiale, ceea ce va duce la
reglementari si masuri de securitate cibernetica mai stricte.

Formarea si sprijinul profesorilor: Investitiile continue in formarea si dezvoltarea
profesionalda a cadrelor didactice vor fi esentiale pentru a-i ajuta pe educatori sa valorifice intregul
potential al tehnologiei.

Concluzie: Integrarea tehnologiei in predare nu este doar o moda, ci 0 necesitate in peisajul
educational actual. Solutiile tehnologice ajuta la 0 mai buna gestionare a clasei, simplifica urmarirea
progresului elevilor si, in cele din urma, imbunatatesc rezultatele la invatatura. Desi exista provocari,

beneficiile le depasesc cu mult. Oferindu-le profesorilor sprijinul si resursele necesare, ne

putem asigura ca tehnologia devine un aliat puternic in obtinerea excelentei in educatie.

Bibliografie:
e Bocos, Musata — Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune, Editia a ll-a, revazuta,

Editura Presa Universitara Clujeana, 2002;

iz

e |Istrate, Olimpius — ,,Pedagoqia digitala: Definitie si arie conceptuala”, Revista de Pedagogie
Digitala 1(1) 3-10, Institutul pentru Educatie, 2022, https://doi.org/10.61071/RPD.2290;

e https://www.kinderpedia.co/ro/cum-simplifica-tehnologia-munca-profesorilor.html?format=html
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IMBUNATATIREA CALITATII PROCESULUI DIDACTIC ST A REZULTATELOR
INVATARIT

Prof. Biadulescu Eduard

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Procesul educational reprezintd fundamentul dezvoltarii societatii. O educatie de calitate nu
doar ca formeaza indivizi capabili sa contribuie activ la comunitate, dar si creecaza premisele pentru
inovatie, progres si bunistare. In acest context, imbunititirea calititii procesului didactic si a
rezultatelor invatarii devine o prioritate.

Acesta lucrare exploreaza bunele practici care pot sprijini acest demers, ilustrand exemple
concrete si propunand solutii inovatoare.

Metode didactice moderne

Un element central al imbunatatirii procesului didactic este adoptarea metodelor de predare
moderne. Printre cele mai eficiente se numara:

Invatarea bazatd pe proiecte (PBL - Project-Based Learning)

Exemplu: Elevii dintr-o clasa de biologie pot lucra impreuna pentru a realiza un proiect despre
impactul poluarii asupra ecosistemelor locale. Aceastd metoda stimuleaza gandirea critica si lucrul in
echipa.

Invdtarea prin colaborare

Exemplu: Profesorii pot organiza sesiuni de lucru in perechi sau grupuri mici, unde elevii
discuta si rezolva probleme complexe.

Utilizarea tehnologiei in educatie

Tehnologia joaca un rol esential in modernizarea procesului educational, oferind multiple
instrumente si resurse care imbunatatesc atat predarea, cat si invatarea. Printre cele mai relevante
exemple de utilizare a tehnologiei in educatie Se numara:

Platformele de invitare online: Google Classroom, Microsoft Teams si Moodle permit
profesorilor sa creeze si sa gestioneze lectii, sa distribuie materiale didactice si sa ofere feedback in
timp real.

Exemplu: Elevii pot accesa materiale de curs de oriunde, in orice moment, facilitand invatarea
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independenta.

Instrumentele de evaluare digitala: Kahoot!, Quizizz sau Socrative permit realizarea unor
teste interactive care cresc motivatia elevilor.

Exemplu: Profesorii pot crea chestionare pe Kahoot! pentru a evalua rapid nivelul de
intelegere al elevilor dupa o lectie.

Realitatea augmentata (AR) si realitatea virtuala (VR): Aceste tehnologii ofera experiente
de invatare imersive. De exemplu, elevii pot explora corpul uman in detaliu prin aplicatii AR sau pot
vizita locatii istorice folosind VR.

Exemplu: Intr-un curs de istorie, elevii pot folosi VR pentru a explora virtual situri
arheologice.

Simulatoare educationale: Acestea sunt utile in domenii precum fizica, chimia sau medicina.
Simulatoarele permit elevilor sa experimenteze concepte complexe intr-un mediu controlat.

Exemplu: Intr-un laborator virtual de chimie, elevii pot realiza experimente fara riscuri.

Utilizarea inteligentei artificiale (Al): Aplicatiile bazate pe Al, cum ar fi tutorii virtuali sau
instrumentele de corectare automata, sprijina personalizarea procesului educational.

Exemplu: Elevii pot utiliza platforme precum Grammarly pentru a imbunatati calitatea
scrisului academic.

Gamificarea prin tehnologie: Introducerea elementelor de joc in procesul de invatare,
folosind aplicatii precum Classcraft, poate transforma lectiile in experiente captivante.

Accesul la resurse educationale deschise (OER): Platformele online, cum ar fi Khan
Academy sau Coursera, ofera cursuri gratuite sau la costuri reduse pentru aprofundarea cunostintelor.

Exemplu: Elevii pot invata programare folosind tutorialele interactive de pe Code.org.

Tehnologia de asistenta: Elevii cu dizabilitati pot beneficia de tehnologii specializate, cum ar
fi cititoarele de ecran, tastaturile adaptate sau software-ul de recunoastere vocala.

Exemplu: Un elev cu deficiente de vedere poate utiliza un cititor de ecran pentru a accesa
manualele in format digital.

Gamificarea procesului educational

Transformarea lectiilor in jocuri sau competitii poate creste implicarea elevilor. De exemplu,
profesorii pot folosi aplicatii precum Quizizz sau Classtime pentru a aduce o componenta ludica in
evaluare.

Exemplu: Platformele precum Google Classroom sau Kahoot! permit profesorilor sa creeze

lectii interactive si sa monitorizeze progresul elevilor in timp real.
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Beneficiile gamificarii :

Atrage si mentine atentia cursantilor;

Gamificarea ii motiveaza pe elevi sa atinga obiectivele propuse;

Invatarea devine atractiva si distractiva;

Mentine interactiunea profesor-elevi, dar si elev-elev;

i face pe elevi sa fie activi sa si se implice in procesul educativ:

Faciliteaza absorbtia de cunostinte noi si capacitatea de a le retine;

Ofera cursantilor posibilitatea de a vedea conexiunea notiunilor dobandite cu lumea reala;

Imbunititeste experienta generald de invitare — gamificarea se integreaza firesc in cursurile
eLearning, astfel ca elevii nici nu-si da seama ca sunt angrenati in achizitionarea de noi informatii.

4. Personalizarea invatarii

O alta buna practica este adaptarea procesului educational la nevoile individuale ale elevilor:

Planuri educationale personalizate: Profesorii pot crea obiective de invatare specifice fiecarui
elev, bazandu-se pe punctele lor forte si domeniile care necesita imbunatatiri.

Feedback regulat: Comentariile constructive oferite constant ajuta elevii sa inteleaga unde pot
evolua.

Exemplu: Intr-0 clasa cu niveluri diferite de competenta, profesorul poate folosi aplicatii
educationale pentru a oferi sarcini personalizate.

5. Evaluarea continua

O metoda eficienta de a monitoriza progresul este utilizarea evaludrii continue. Aceasta poate
include:

Teste frecvente, dar scurte, pentru a verifica intelegerea.

Portofolii in care elevii sa adune cele mai bune lucrari.

Sesiuni de autoevaluare si evaluare reciproca.

Exemplu: Elevii dintr-o clasa de limba romana pot prezenta un portofoliu cu eseuri, poezii sau
alte lucrari creative, primind feedback detaliat.

6. Implicarea comunitdtii

Imbunatitirea calitatii invatarii nu poate fi realizata in izolare. Colaborarea cu parintii si
comunitatea poate aduce beneficii semnificative:

Organizarea de ateliere sau excursii tematice cu sprijinul parintilor.

Parteneriate cu organizatii locale pentru a oferi elevilor experiente practice.

Exemplu: Un liceu poate colabora cu o firma IT locala pentru a oferi elevilor stagii de
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practica.

1. Activitati de voluntariat

Implicarea elevilor in proiecte de voluntariat care sa dezvolte responsabilitatea sociala si
spiritul civic.

Exemplu: Elevii pot participa la actiuni de ecologizare, campanii de strangere de fonduri sau
alte activitati comunitare.

Crearea unui consiliu al comunititii scolare

Un grup format din profesori, parinti, reprezentanti ai elevilor si membri ai comunitatii locale
poate contribui la luarea deciziilor importante pentru scoala.

Exemplu: Consiliul poate propune proiecte pentru imbunatatirea infrastructurii scolare sau
organizarea unor evenimente culturale.

Evenimente scolare deschise publicului

Organizarea unor spectacole, expozitii sau concursuri in care elevii sa-si demonstreze talentele
si cunostint

Concluzii:

Prin implementarea metodelor didactice moderne, personalizarea invatarii, evaluarea continua
si implicarea comunitatii, procesul educational poate deveni mai eficient si mai atractiv. Aceste bune
practici nu doar ca imbunatatesc rezultatele invatarii, dar si contribuie la formarea unor indivizi

responsabili si implicati.

Bibliografie:
e Dewey, J., Experience and Education. Macmillan, 1938;
e Kolb, D. A., Experiential Learning: Experience as the Source of Learning and Development.
Prentice Hall, 1984,
e Vygotsky, L. S., Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Harvard
University Press, 1978;
e Khan, S., The One World Schoolhouse: Education Reimagined, Twelve, 2012;

e Prensky, M., Teaching Digital Natives: Partnering for Real Learning, Corwin Press, 2010.
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CALITATEA ST CREATIVITATEA PROCESULUI DIDACTIC IN EDUCATIA
PRESCOLARA

Prof. inv. presc. Baluta Mihaela
Gradinita cu P. P.Nord 1, Ramnicu Valcea, jud. Valcea

Cunoscand particulatitatile gandirii copiilor de varsta prescolara, in aplicarea strategiilor
didactice de predare-invatare-evaluare, am acordat o atentie sporita atat comunicarii prin limbaj oral,
cat si folosirii suportului concret intuitiv.

Amintesc doar céateva dintre formele de comunicare folosite cu eficienta maxima la grupa
mare:

- transmiterea orald, concisa si clara a regulilor de joc/ continuturilor;

- substituirea partiala a cuvintelor cu materiale imagistice elocvente;

- imbinarea cerintelor didactice cu elemente de joc, cu fragmente literare sugestive, cu
ghicitori, rime, framantari de limba etc.;

- folosirea constanta a cartii, ca mijloc de comunicare, in toate tipurile de activitati;

- imbinarea armonioasa a comunicarii orale cu comunicarea imagistica si altele.

Consider ca aceasta ultimda modalitate ofera educatoarei satisfactii imediate, masurabile prin
trezirea interesului copiilor fatd de obiectul comunicarii, prin accesibilizarea continuturilor si prin
asigurarea unui grad ridicat de intelegere a mesajului transmis.

De asemenea, in toate activitatile pe care le-am desfasurat, am observat ca la fel de eficiente
sunt comunicarea inductiva cat si comunicarea deductiva, daca se respecta conditia ca dificultatea
cerintelor si a continuturilor sa prezinte o linie ascendenta pe tot parcursul unei activitati sau a unei zile.

Folosirea cartii potrivite ca auxiliar didactic este o alegere inspirata deoarece la aceasta varsta
copilul descopera o lume mirificd ce tine de domeniul imaginatiei, dar si de cel al cunoasterii
nemijlocite. El va fi atras de personaje si de intamplarile frumos ilustrate, dar si de jocul de litere de pe
pagina cartii manipulate, iar acestea din urma capatand treptat sens il vor subjuga total pe copil,
facilitand 1n acelasi timp trecerea spre etapa scris-cititului.

Emotivitatea mare si relativa ei stabilitate la aceasta varsta m-au determinat sa acord o atentie

crescutd si aspectelor de comunicare non-verbalda. Am aratat ca putem folosi cuvinte ori imagini in
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transmiterea mesajului dar, involuntar, sau voluntar, cand relationam cu prescolarii comunicam si prin
expresia fetei, prin gesturi, pozitia corpului, proximitate, contactul vizual, aspectul nostru exterior sau
prin alte aspecte non-verbale ale vorbirii. Iata de ce este foarte important ca dascalii sa cunoasca aceste
lucruri, spun specialistii, si sa tind cont de ele in activitatea proiectata.

Intr-o altd ordine de idei, metacomunicarea, care stim ca insoteste orice comunicare, este
foarte importanta la aceasta varsta, fapt confirmat in nenumarate randuri de experienta didactica.
Astfel, e bine ca educatoarea sa fie constienta de acest aspect, mesajul comunicarii fiind preluat, in
foarte multe cazuri, mai degraba din metacomunicare decat din cuvintele auzite.

Un loc aparte intre activitatile din gradinita il au jocurile intelectuale prin contributia pe care o
au la formarea si stimularea comunicarii. Le-am folosit cu succes pentru cultivarea limbii vorbite,
pentru stimularea achizitiilor privind cunoasterea mediului, matematica, muzica sau pentru exersarea
proceselor cognitive specifice varstei. Datorita faptului ca imbina jocul cu activitatea de invatare, acest
tip de joc este acceptat cu usurinta de copiii de 3-4 ani, care se acomodeaza usor sarcinii de joc fara a
exista un grad prea mare de constientizare, el acceptand jocul mai mult pentru elementele surpriza, care
dau mult farmec actiunii si deschid calea spre achizitii cognitive si deveniri comportamentale.

Treptat, spre varsta de 6-7 ani, copiii constientizeaza atat regula de joc in sine cat si
importanta/ necesitatea respectarii ei, acest lucru explicandu-se prin mai multe aspecte ale evolutiei
personalitatii prescolarului, printre care - largirea evidenta a sferei cunostintelor, dezvoltarea anumitor
calitati ale proceselor psihice si de cunoastere, prezenta deprinderilor de muncad intelectuala,
dezvoltarea unor atitudini si comportamente moral-sociale.

Prin jocul intelectual prescolarii pot fi indrumati mai eficient pe calea insusirii active si
congtiente a unei vorbiri corecte pe baza activitatilor de discriminare fonetico-analitico-sintetica si de
exersare a vorbirii prin procedee specifice varstei.

Jocul intelectual ,,Spune ce ai auzit?”, pe care l-am desfasurat cu prescolarii de grupa mare, a
avut ca scop discriminarea sunetelor dintr-un cuvant si pronuntarea lor corecta. Am folosit ca material
de vorbire onomatopee inregistrate pe casetd audio. in prima etapa de joc, copiii le-au ascultat, apoi le-
au emis, iar in a doua etapa au recunoscut carui animal/ pasare/ fenomen i corespunde limbajul. Pe
langa exersarea pronuntiei S-a urmarit si cresterea gradului de receptivitate fata de materialul imagistic,
dezvoltarea memoriei logice, cresterea tonusului afectiv-volitiv al copiilor in timpul invatarii,
stimularea cooperarii intre copii pentru rezolvarea sarcinilor.

Tot in scopul exersarii limbajului sub aspect fonematic am desfasurat si alte jocuri

intelectuale: ,,Repeta dupa mine”, ,,Corecteaza-ma!”, ,,Ce se aude?”. Consider ca desfasurarea cu
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consecventa a acestor tipuri de jocuri de dezvoltare si de exersare a auzului fonematic si a calitatilor
limbajului pe intreaga perioadda a prescolaritatii, este foarte importantda si are drept consecinta
dezinhibitia vorbirii si cresterea calitatii comunicarii prescolarilor.

Important este sa introducem in vocabularul copiilor cuvinte cu 0 pronuntie corectd si Cu un
inteles clar si care treptat vor constitui baza unei exprimari coerente si expresive. O metoda buna pe
care eu am aplicat-o in aceasta directie este folosirea cuvintelor in contexte variate prin actiunea
corelata dintre joc si invatare avand ca material verbal de lucru diminutive, augumentative, sinonime,
antonime sau paronime.

Copiii invata comunicarea atat din ceea ce aud cat si din ceea ce vad si din ceea ce
experimenteaza. Limbajul se dezvolta prin joc, iar jocul se perfectioneaza pe masura ce comunicarea
copiilor castiga in calitate, iar ambele sunt, deopotriva, motorul socializarii timpurii a copilului.

In concluzie, putem spune ca implicatiile pe care le inregistreazi comunicarea atat in sfera
cunoasterii cat si in plan social explica, in mare parte, preocuparea sustinutd a educatorilor fata de
aceasta problematica, iar lipsa comunicarii, Sau 0 comunicare deficitara naste nemultumiri, le amplifica

pe cele deja existente si, deseori, afecteaza chiar sanatatea oamenillor.

Bibliografie:
e MECT, Curriculum pentru invatamdntul prescolar (3/ 6-7 ani), Bucuresti, 2008;
e Binet, A., Ideile moderne despre copii, Bucuresti, E.D.P., 1975;
e Dumitrana, M., Educarea limbajului in invatamantul prescolar. Comunicarea orala, Editura

Compania, Bucuresti, 2002.
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PROIECT DIDACTIC — TEXTUL DRAMATIC (CADRUL ERR)

Prof. Brinzei Florentina

Scoala Gimnaziala Ulmi, jud. Dambovita

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala Ulmi

Propunator: Prof. Brinzei Florentina
Obiectul: Limba si literatura romana
Clasa: a VllI-a

Unitatea de invatare: Cum sunt ceilalti?

Subiectul: Genul dramatic. Text-suport: ,, Steaua fara nume”, de Mihail Sebastian

Tipul lectiei: de fixare si sistematizare
Timp alocat: 50 de minute

Competente generale:

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare, prin receptarea si

producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

Competente specifice

Continuturi asociate

1.4. Participarea activd la dezbateri simple,
formuland puncte de vedere si/sau continuand
ideile celorlalti, exprimand un punct de vedere
fata de opiniile expuse de interlocutor(i)

Strategii de ascultare activa: intelegerea in context
a punctului de vedere exprimat de interlocutor si
evaluarea celor spuse de interlocutor, prin
raportare la ceea ce stie elevul sau in relatie cu
propriile opinii

2.1. Evaluarea informatiilor si a intentiilor de
comunicare din texte literare, nonliterare,
continue, discontinue si multimodale

Textul dramatic

3.2. Redactarea, individual si/sau in echipa, a
unor texte pentru a fi prezentate in fata unui
public sau/si pentru a fi publicate

Etapele scrierii, cu accent pe: prezentarea textului
in fata unui public, evaluarea feedbackului primit,
integrarea sugestiilor intr-o0 noua forma a textului
sau in textele viitoare.
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Obiective operationale:

La sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili:

O1: sa utilizeze un registru lexical variat si adecvat temei propuse (corelare cu c.s.1.4.);

02: sa formuleze patru trasaturi ale unui text dramatic (corelare cu c.s. 2.1.);

O3: sa ilustreze cel putin doua dintre trasaturi, raportandu-se la textul dat (corelare cu c.s.
2.1.);

O4: sa redacteze o compunere in care sa argumenteze ca textul dat este dramatic (corelare cu
c.s.3.2.).

Activitati de invatare:

Al: exercitii de identificare a termenilor din registrul lexical al textului dramatic;

A2: exercitii de evidentiere a trasaturilor unui text dramatic;

A3: exercitii de ilustrare a cel putin doua dintre trasaturi, raportandu-se la un text dat;

A4: exercitii de redactare a unei compuneri in care sa argumenteze ca textul dat este dramatic.

STRATEGIA DIDACTICA:

Metode si procedee didactice: conversatia euristica, expunerea, brainstorming, harta
conceptuala, lectura pe roluri, metoda cubului, exercitiul, eseul de cinci minute.

Forme de organizare a activitatii: activitate frontala, in perechi, individuala.

Metode si tehnici de evaluare: aprecierea verbala a raspunsurilor, interevaluarea, aprecierea
Cu note.

Resurse:

umane: 12 elevi ai clasei a VI1I-a; elevi cu ritmuri diferite de invatare.

materiale/ mijloace de invatamant: fise de lucru, textul-suport, plange, laptop,
videoproiectorul, tabla, marker.

de timp: 50 de minute.

Locul desfasurarii activitatii: sala de clasa.

Bibliografie:
e llie, Emanuela, 2008, Didactica literaturii romdne. Fundamente teoretico-aplicative, editia a Il-a
revazuta si adaugita, lasi: Polirom.
e Nicola, loan, 1994, Pedagogie, editia a I1-a, Bucuresti: EDPRA.
e Pamfil, Alina, Limba i literatura romdna in gimnaziu. Structuri didactice deschise, editia a V-a,

Colectia Metodica activa, Pitesti: Ed. Paralela 45, 2008.
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e Pana, Dindelegan, Gabriela (coordonator), Gramatica limbii romdne pentru gimnaziu, Bucuresti:
Editura Univers Enciclopedic Gold, 2019.

e Paun Emil, Potolea, Dan (coord.), Pedagogie, lasi: Polirom, 2002.

e Samihaian, Florentina, dobra, Sofia, halaszi, Monica, Davidoiu-Roman, Anca, Corches, Horia,
Limba i literatura romdna, manual pentru clasa a V111-a, Bucuresti: Editura Art Klett, 2020.

e *** Programa scolara pentru disciplina Limba i literatura romdna, clasele a V-a —a Vlll-a, 2017,
Bucuresti.

e Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017

EVOCARE
Asigur conditiile necesare pentru desfasurarea optima a lectiei de Limba si literatura romana,
pregatesc materialele didactice necesare, notez in catalog eventualele absente.
fi rog pe elevi si priveasca afisul piesei de teatru ,,Steaua fari nume”, care este jucati la
Teatrul Wonder din Bucuresti, pe data de 17 ianuarie 2025 si sa argumenteze de ce ar dori sa participe
la aceasta premiera.
STEAUA“’“"

Ta 704

e smucww
glanuarie =

i intreb pe elevi in care dintre categoriile principale de texte literare se incadreaza acela care

este reprezentat pe scena.

Anunt elevii ca vom recapitula si vom sistematiza textul dramatic, avand ca text-suport un
fragment din opera literara Steaua fara nume, de Mihail Sebastian, mai exact, trasaturile specifice
acestui tip de text literar si exemplificarea acestora. Scriu data si titlul pe tabla, rugandu-i sa le noteze si
ei pe prima fisa de lucru.

REALIZAREA SENSULUI

Motivarea pentru invatare 0 realizez cerandu-le elevilor sa spuna de ce cred ei ca este

importanta studierea textelor dramatice.
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Completam impreuna harta conceptuala a textului dramatic (Anexa 1).

Distribui elevilor, impartiti in perechi, cate o fisa de lucru (Anexa 2), in care este textul- suport
,Steaua fira nume”, de Mihail Sebastian. 1i rog pe elevi sa citeasca fragmentul dat pe roluri.

Cate un reprezentant din fiecare pereche obtine 0 sarcina de lucru din fisa (Anexa 3) dupa
aruncarea cubului si are de ilustrat una din caracteristicile textului dramatic utilizand textul propus.

Se expun, se prezinta produsele lucrului in pereche si se realizeaza interevaluarea.

Dupa realizarea fiecarei sarcini de lucru, fac aprecieri in legatura cu nivelul activitatii elevilor
si fac referiri la calitatea raspunsurilor. Sugerez solutii in cazul nereusitei invatarii si am in vedere
eliminarea erorilor si a lacunelor.

REFLECTIE

Ii rog pe elevi sa redacteze individual o compunere scurti, de 50-80 de cuvinte, in care si
argumenteze ca textul dat este dramatic, valorificand informatiile prezentate de colegii lor dupa lucrul

in perechi.

Anexa 1
HARTA CONCEPTUALA A TEXTULUI DRAMATIC

. -
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Anexa 2
FISA DE LUCRU. TEXTUL DRAMATIC
CLASA a Vlll-a

Citeste cu atentie textul:

Steaua fara nume

de Mihail Sebastian

SCENA VI

Domnisoara Cucu, Eleva, Profesorul

PROFESORUL (deschide usa, da sa intre, dar se opreste in prag): Pardon. (Vrea sa plece.)

DOMNISOARA CUCU: Stal, stai, domnu Miroiu. Stai sa vezi cu ochii dumitale.

PROFESORUL (intrand): S-a intamplat ceva? Ce s-a intamplat?

DOMNISOARA CUCU: Ce s-a intamplat? Ma mai intrebi ce s-a intdmplat? (Cu un calm
zdrobitor) Adineaori a trecut automotorul si am prins-o pe dumneaei (gest acuzator) pe peron.

PROFESORUL (bland): Chiar pe peron?

DOMNISOARA CUCU (zdrobitor): Chiar pe peron.

PROFESORUL.: Poate... Poate ca n-a stiut...

ELEVA (0 licarire de speranta): Sa vedeti, domnule profesor...

DOMNISOARA CUCU: Taci! (Catre profesor): N-a stiut? (Catre eleva): Cum n-ai stiut,
Zamfirescu? N-am pus afis la scoala, negru pe alb? Nu l-ai copiat pe caiet de saptezeci si cinci de ori?
Nu l-ai invatat pe dinafara la ora de educatie? (Schimbare de ton. Brusc. Poruncitor): Ce scrie in afis,
Zamfirescu?

ELEVA (ca o lectie): «E interzis elevilor din cursul inferior si mai ales din cursul superior...»

DOMNISOARA CUCU: Mai ales!

ELEVA: «...sd se plimbe la gara ziua sau seara, dar mai ales...»

DOMNISOARA CUCU: Mai ales!

ELEVA: «...in orele cand trece automotorul.»

DOMNISOARA CUCU (crunta): Ei!

PROFESORUL (mai slab, mai neconvins): Ei!

DOMNISOARA CUCU: Ce cauti la gara, Zamfirescu?

ELEVA: Sa vedeti, domsoara.

DOMNISOARA CUCU: Taci!
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PROFESORUL.: Dac-0 intrebi, las-o sa raspunda.

DOMNISOARA CUCU: Ce sa raspunda? Ce sa raspunda? (Catre Eleva): Poftim, raspunde.

ELEVA (naucitd): Ce sa raspund?

DOMNISOARA CUCU: Ce cauti aici? De ce ai venit?

ELEVA: Sa vedeti, domsoara... Mama... Vl'reau sa spun tata... Adica 0 matusa a mea... O
scrisoare... Un colet... da, un colet...

PROFESORUL (ca sa puna capat zbuciumului): Nu te mai osteni. Sa-#i spun eu de ce ai venit.

Pentru ca-fi place sa vii la gard. Iti place sd te uiti cand trec trenurile. (Omeneste, simplu): Nu-i asa?

Anexa 3

FISA DE LUCRU. TEXTUL DRAMATIC
CLASA a Vlll-a
Text-suport: Steaua fiard nume
de Mihail Sebastian

DESCRIE personajele dramatice din fragmentul dat, evidentiind cate doud trasaturi ale
fiecaruia.

COMPARA atitudinile celor doui cadre didactice fata de eleva.

ASOCIAZA fragmentul din Steaua fiara@ nume, de Mihail Sebastian cu un text literar studiat
la clasa sau citit ca lectura suplimentara, prezentand 0 valoare culturala comuna.

ANALIZEAZA structura fragmentului dat si precizati trei elemente din structura textului
dramatic, precizand rolul fiecaruia.

APLICA ceea ce ai studiat despre structurile textuale si transcrie din textul dat:

0 structurd dialogata: .........oiiiiiiii e

0 SErUCtUIA deSCTIPLIVAL ...ttt ettt ettt et e e e

0 StruCturd €XPlICAtIVA: ...uietit ittt e

ARGUMENTEAZA faptul ci exista un conflict dramatic in textul dat.
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TEMA PENTRU ACASA (la alegere)

Scrie un text, de minimum 100 de cuvinte (de minimum 60 de cuvinte pentru elevii cu CES),
in care sa prezinti mesajul/o semnificatie a textului selectat din ,,Steaua fara nume”, de Mihail
Sebastian.

Redacteaza o compunere, de minimum 100 de cuvinte (de minimum 60 de cuvinte pentru
elevii cu CES), in care sa caracterizezi un personaj din textul , Steaua fara nume”, de Mihail

Sebastian.
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DEZVOLTAREA CREATIVITATII PRIN INTERMEDIUL STRATEGIILOR
DIDACTICE

Prof. inv. primar: Buboaca Andreea

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta”, Gugesti, jud. Vrancea

Activitatea creativa este una dintre cele mai mari provocari ale vietii si implicit atrage dupa
sine cele mai mari recompense.

Utilizarea cu precadere a unor strategii activ-participative duce la dezvoltarea gandirii critice a
elevilor, ceea ce constituie un important obiectiv formativ. Dezvoltarea creativitatii elevilor in vederea
obtinerii de performante presupune o schimbare de viziune in practica pedagogica, bazata pe invatarea
centrata pe elev, promovarea invatarii prin colaborare, utilizarea unor strategii didactice care sa
stimuleze creativitatea, care sa puna elevii in situatii concrete de comunicare, de rezolvare de probleme,
de realizare a unor produse originale.

Atat metodele si procedeele cat si mijloacele didactice utilizate pe parcursul demersului
aplicativ stimuleaza potentialul creativ al elevilor. Ei dovedesc o vie imaginatie, simt al umorului,
atitudine de joc, libertate in asocierea ideilor si nu in ultimul rand, originalitate in gasirea solutiilor.

Utilizarea cu precadere a unor strategii activ-participative duce la dezvoltarea gandirii critice a
elevilor, ceea ce constituie un important obiectiv formativ. Dezvoltarea creativitatii elevilor in vederea
obtinerii de performante presupune o schimbare de viziune in practica pedagogica, bazata pe invatarea
centrata pe elev, promovarea invatarii prin colaborare, utilizarea unor strategii didactice care sa
stimuleze creativitatea, care sa puna elevii in situatii concrete de comunicare, de rezolvare de probleme,
de realizare a unor produse originale.

Aplicarea strategiilor didactice pentru stimularea creativitatii elevilor de clasa a Il-a in
Unitatea de invatare ,, Bun venit primavara!”

Activitatea nr. 1

Obiective: dezvoltarea fluentei, originalitatii si a capacitatii de elaborare;

Metode si procedee: brainstorming-ul, jocul didactic.explicatia;

Materiale:hartie, stilou, fise de lucru in grup;

Captarea atentiei- Se va realiza printr-un brainstorming ,,Ce putem spune despre anotimpul
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primavara?” Elevii vor primi cate o fisa in care trebuie sa scrie cat mai multe cuvinte care au legatura
cu cuvantul vara Ei dau raspunsuri interesante, neobisnuite, neasteptate intr-un interval de timp. La

semnalul Stop scrisul inceteaza si Se citesc raspunsurile. Se apreciaza solutiile ingenioase.

Figura 1
|

PRIMAVARA

/

Joc didactic

Se cere elevilor sa raspunda la intrebarea: Ce poate face (soarele, cocostarcul...)? Elevii gasesc
cat mai multe raspunsuri. Se noteaza toate raspunsurile, iar la sfarsit se aleg cele mai deosebite,
surprinzatoare.

Fisa de dezvoltare Elevi vor lucra in perechi sarcinile din fisa de dezvoltare.

Activitatea nr. 2

Obiective: dezvoltarea capacitatii de elaborare, a originalitatii si fluentei,

Metode si procedee: metoda brainstorming cu schimbari de roluri, metoda cadranelor,
explicatia, exercifiul

Materiale: hartie, stilou, fise de lucru, bilete cu roluri;

Captarea atentiei- se va realiza prin intermediul jocului ,,Ce poate face?”

Regula : conducatorul jocului alege un cuvant. El adreseaza intrebarea Ce poate face....?
Elevii scriu cat mai multe raspunsuri interesante, neobignuite, neasteptate intrun interval de timp. La
semnalul Stop scrisul inceteaza si se citesc raspunsurile. Se apreciaza solutiile ingenioase.

Exemplu: Ce poate face (codrul, luna, lebada) ? Ce pot face florile vara?

Se imparte clasa pe grupe. Fiecare grupa primeste cate 0 fisa ce contine fragmente/strofe din
poezia ,,Somnoroase pasarele”. Se aplica metoda cadranelor. Cele patru sarcini sunt:

Figura 2

1.Gasiti cat mai multe 1insusiri pentru: | 3.Ilustrati in enunturi sensul cuvantului luna
pasarele, codru, flori;

2.Alcatuiti  enunturi  folosind cuvintele: | 4.Creati un desen inspirat din versurile date;
noapte, lebada in care cuvintele sa inceapa
CU aceeasi litera;
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Imagineaza-ti ca esti....
Cu ajutorul biletelelor elevii isi aleg rolurile propuse si le interpreteaza. Exemple de
interpretari: cuib si pasarele, lebada si trestie, codru si pasarele, s.a.

Sunt apeciate perechile care realizeaza cele mai frumoase dialoguri.

Activitatea nr. 3
Obiective: sa alcatuiasca enunturi folosind cuvinte date, sa formuleze raspunsuri la intrebari.

Metode si procedee: hartia de un minut, explozia stelara, explicatia

Materiale: hartie, stilou, fise de lucru;
Captarea atentiei-se va realiza prin intermediul procedeului Hartia de un minut.
Fiecare elev scrie pe o foaie de hartie numele insectei preferate. Plecand de la denumirea

insectei voi cere elevilor sa scrie ce inseamna pentru ei acel cuvant.

Figura 3
Exemplu :
HARNICIE
ALBINA il\/l IERE
'AJUTOR

Metoda ,.exploziei stelare”: Clasa de elevi se imparte in grupe de cate patru. Fiecare grupa
primeste 0 fisa de lucru Elevii au ca sarcina de lucru formularea de intrebari pentru raspunsurile date,
pe baza textului citit din manual. Sunt apreciate intrebarile formulate corect.

Joc de rol pe tema ,,La florarie”. Apreciez perechile care au interpretat cel mai bine rolul ales.

Concluzie

Creativitatea se releva ca 0 insusire deosebit de complexd a intregii personalitati. Este un
fenomen complex, expresie a interactiunii dintre factorii cognitivi si cei noncognitivi. Relevarea
factorilor creativitatii ofera, pe langa o intelegere adecvata a fenomenului, si unele repere ale actiunii

Creativitatea se dovedeste a fi 0 trasatura general-umana, existand in forma latenta la toti
indivizii in diferite masuri. Potentialul creativ nu reprezinta 0 variabila constanta, putand fi stimulat sub

influenta mediului socio-educational. Depistarea potentialului creativ la varste fragede si valorificarea
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superioara a acestuia revine in special scolii.

Utilizarea cu precadere a unor strategii activ-participative duce la dezvoltarea gandirii critice a
elevilor, ceea ce constituie un important obiectiv formativ. Dezvoltarea creativitatii elevilor in vederea
obtinerii de performante presupune o schimbare de viziune in practica pedagogica, bazata pe invatarea
centrata pe elev, promovarea invatarii prin colaborare, utilizarea unor strategii didactice care sa
stimuleze creativitatea, care sa puna elevii in situatii concrete de comunicare, de rezolvare de probleme,

de realizare a unor produse originale
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PROIECTELE EUROPENE IN SPRIJINUL CALITATII IN EDUCATIE.
O SPECIALA PRIVIRE ASUPRA PROIECTULUI: ERASMUS+ 2023-1-R0O01-
KA121-SCH-000128127

Prof. Cobusteanu Delia
Scoala Gimnaziala Nr. 8 Sibiu, jud. Sibiu

Cultura fireasca este aceea pe care orice om civilizat se presupune ca ajunge sa 0 cunoasca, sa
0 aprofundeze si sa 0 integreze in viata sa cotidiana — ca singura metoda verificata de a trai alaturi de
semeni, de a contribui la prosperitatea societatii si de a-si salva mintea si spiritul de la decadere.

in Europa, cultura crestin a fost cea care a construit - neamurile, asezarile si peisajul, a salvat
patrimoniul material si cel imaterial dupa catastrofele istoriei. De la aceste simple constatari pornind,
ne putem da seama cat de importanta este “inarmarea” celor tineri cu arsenalul de baza al culturii
fasonate pe parcursul istoriei: cultura convietuirii, cultura muncii, cultura gospodaririi teritoriului,
cultura spirituala si patrimoniala.

Daca aruncam 0 rapida privire asupra imenselor greutati pe care le-a traversat omenirea in
atatea milenii, vom realiza cat de fragila a fost mereu panza de culturd sociala, mereu gata sa fie
sfagiata, uitata, risipita... dar si cat de puternica a ramas in spiritul ei pozitiv, cel hranit de mostenirea
greco-latind si de revelatia crestina.

in Barcelona, orasul cu inima antica, vestigiile de expresie crestini, medievale si moderne,
coexista cu cele antichitatii romane, expuse sub Plaza del Rey, la intrarea in Muzeul National de Istorie
al orasului. Remarcabila pentru dimensiunea crestina este mostenirea ramasa de la arhitectul Antoni
Gaudi, supranumit si “arhitectul lui Dumnezeu,” cu faimoasele lucrari: Palatul Giiell, Parcul Giiell — un
spatiu de basm - si impresionanta Catedrala Sagrada Familia — toate, ne demonstreaza ca arhitectura nu
e numai un rezultat al reflectarii intelectuale, ci unul sinergic al inspiratiei Duhului Sfant, acolo unde
libertatea si vointa creatorului ii permite. In Barcelona, aceste dimensiuni isi intrepatrund valorile,
transfigurate in lumina credintei crestine de rit catolic, intr-o frumoasa imbratisare.

Timp de o saptamana, in perioada 01.04.-06.04.2024, am avut oportunitatea si privilegiul de a
(re)vedea acest oras-muzeu in cadrul Proiectului: Erasmus+ 2023-1-RO01-KA121-SCH-000128127,

impreuna cu trei colege de la Scoala Gimnaziala Nr.8 din Sibiu.
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Cursul pe care l-am urmat la Barcelona: Including Sustenability Education in Evreyday
Classes with PBL, ne-a adus un suflu nou, alimentat de prezentarea pluriperspectivei in legatura cu
fiecare disciplind scolara. Programul Project Basic Learning, s-a desfasurat, in mare masura la centrul
Europass Teacher Academy de pe bulevardul La Rambla, strada ce reuneste, in fapt, cinci strazi
impresionante, care s-au asociat, pentru a constitui acest bulevard, de aceea se mai numeste si la plural,
Las Ramblas; el ajunge din inima Barcelonei (Plaza Catalunya) pana la terminalul portului de croaziera
(Portul Vell). Cursul a fost oferit cu toata generozitatea, de expertul in PBL, doamna Marina Moreno.
Atelierele zilnice s-au desfasurat intr-0 ambiantd de autentica tinutd academica, atat la sediul central,
intr-un mediu deosebit de prietenos, cat si la Muzeul National de Arta Catalana, gazduit intr-un palat
neo-baroc, situat la poalele muntelui local al Barcelonei, Montjuic, sau in veritabilele gradini botanice
din interiorul Universitatii Pompeu Fabra.

Prin activitatile tutoriale specifice fiecarei competente, s-a urmarit 0 crestere a gradului de
cursantilor, atelierele au facilitat trecerea de la simplu (cunoastere, intelegere, aplicare) la complex
(analiza, sinteza, evaluare). Cu cat activitatile de invatare au atins mai multe competente, cu atat
invatarea a fost mai complexa. Coordonatele esentiale au vizat chestiuni de integrare, incluziune si
sensibilizare culturala, discursul multimedia fiind developat si recitit prin grila recesivitatii ca structura
a unei ecuatii culturale deschise: sincronie-diacronie; scriere-oralitate; text-grafica-imagine fixa-
animatie-audio-video si traducere in plan didactic; tehnici si metode interactive pentru dezvoltarea
abilitatilor de utilizare creativa a metodei PBL.

Privita mai indeaproape, dinamica relatiei recesive dintre invatarea traditionald si
instrumentele prezentate, s-a dovedit a fi un fenomen dinamic si complex. Mobilitatea la Barcelona ne-
a convins ca metoda studiata si aplicatiile utilizate ca nucleu arhitextural sunt o realitate neomogena,
pluristratificata, fiecare nivel avand legi proprii de organizare si functionare discontinua. In cazul de
fata, discontinuitatea implica existenta, intre nivelurile sale de realitate si dincolo de ele, a unei zone de
absoluta transparentd ce face posibil fluxul de informatie” al metodei PBL ce traverseaza toate
nivelurile de determinare, asigurandu-le coerenta si autoconsistenta.

Astfel, supratema mobilitatii ar putea fi intitulata developarea ferfului ascuns, ce joaca un rol
vital in interactiunea transdisciplinara dintre tehnologie, text si discurs, comunicare si colaborare,
gandire critica si creativitate, obiect si subiect, demers ce implica 0 dinamica emergenta a coerentei
nivelurilor textuale si discursive. Astfel, punctele de rezistenta ale acestei mobilitati sunt de aflat in

transferul complementar al metodei dintr-o activitate didactica teoretica, intr-alta practica, cognitiva si
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metacognitiva — marca Europass Teacher Academy, devoaland ceea ce se afla intre si dincolo de
granitele disciplinei, in care (co)exista intr-0 necurmata stare de inegalitate tensionata doua elemente:
opuse, dar nu si contradictorii, aflandu-se pe cale de a se regasi intr-0 frumoasa imbratisare in

activitatile Scolii Gimnaziale Nr. 8 din Sibiu.
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MODALITATI DE FORMARE/DEZVOLTARE A AUTONOMIEI fN INVATARE
LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

Prof. Costache Roxana-Giorgiana

Scoala Gimnaziala Crevedia, jud. Dambovita

In metodele orientate spre dezvoltarea deprinderilor de invitare, se propune o redefinire a
dinamicii profesor-elev prin transformarea raporturilor si rolurilor fiecaruia in procesul educational.
Profesorii nu isi pierd rolul, ci devin parteneri ai elevilor si studentilor. Diferenta dintre ei rezida in
faptul ca profesorul are deja experienta necesard, pe care elevul urmeaza sa 0 dobandeasca. Astfel,
responsabilitatea profesorilor este in principal sa ii ghideze pe cei mai putin experimentati, in timp ce
modul concret de invatare este determinat de cel care acumuleaza cunostinte si deprinderi specifice
domeniului studiat.

Schimbarea naturii relatiei profesor-elev nu implicd 0 ruptura, Ci necesita acordarea unei
libertati elevilor pentru a-si manifesta autonomia.

In sinteza, formarea si dezvoltarea autonomiei in invitare necesitd existenta unui spatiu al
autonomiei care sa incurajeze autocontrolul. Acest spatiu se refera la oportunitatile oferite de mediu
(social, fizic, emotional etc.) pentru ca subiectul si se manifeste autonom. Intr-un mediu educational
formal, profesorul are rolul principal de a crea aceste oportunitati, sprijinind astfel invatarea
independenta. O atitudine restrictiva din partea profesorului, care controleaza strict activitatile elevilor,
limiteaza sansele acestora de a descoperi noi modalitati de abordare a subiectelor.

Spatiul pentru invatarea autonoma nu trebuie confundat cu indisciplina; el implica in
continuare un cadru structurat al invatarii, care include verificarea si evaluarea rezultatelor. Aprecierea
manifestarilor autonome ale elevilor de catre profesor nu inseamna pasivitate, ci sprijinirea si ghidarea
in directia potrivita.
importanta distinctia ficuta intre autonomia ca metodologie noui si ca capacitate a individului. In
primul caz, profesorul ofera resurse, instrumente si indicatii elevilor, iar rolul acestora este sa aleaga
liber resursele si sa le utilizeze in mod corespunzator.

Totusi, aceastd abordare poate pastra aspecte ale sistemului traditional educational, fiind
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limitata in capacitatea de a permite transformarea mediului educational in functie de nevoi individuale.

in acest context, mediul educational devine dinamic si se schimba prin interactiunea reala
dintre profesor si elev, precum si intre elev si mediul inconjurator. Este vorba despre oferirea de
oportunitati care sa permita nu doar miscarea libera in cadrul unui spatiu dat, ci si modificarea acestuia
pentru a largi accesul la resurse.

In aceasta abordare, elevul este incurajat si devind mai activ si sa se implice in mod autonom
in invatare. Acesta Invatd sa isi stabileasca independent obiectivele, sa aleaga metodele si strategiile
potrivite, sa isi monitorizeze si evalueze progresul. Dezvoltarea acestor abilitati metacognitive este
esentiala pentru a atinge autonomia in invatare.

Autonomia nu inseamna lipsa totala a interventiei sau initiativei profesorului, ci mai degraba
implica sustinerea elevului in descoperirea si adaptarea propriilor metode de invatare. Este important de
subliniat ca autonomia in invatare nu este un stadiu final fix si permanent; ea implica o dezvoltare
continua si adaptarea la nevoile si contextele specifice.

In concluzie, elevii autonomi nu evita interventia profesorului, dar cer ajutor in functie de
necesitatile lor si dificultatile intalnite, intr-un mod care reflecta maturitatea si increderea in propria lor
capacitate de invatare.

Este important de remarcat ca potentialul pentru autonomie nu este fix si poate fi extins prin
dobandirea de noi instrumente cognitive si metacognitive. In practica, nivelul efectiv al autonomiei
dobandite de un individ depinde de capacitatea sa de a utiliza aceste instrumente intr-un mod eficient.
Studiile au aratat ca cei care au mai multe cunostinte si aptitudini obtin rezultate mai bune atunci cand
au libertatea de a-si gestiona propria invatare, in comparatie Cu Cei Cu mai putine resurse cognitive in
acelasi context.

In final, trecerea de la un potential de autonomie la autonomia efectiv dobandita depinde si de
factori motivationali interni care sustin si incurajeaza individul sa-si valorifice potentialul. Acesti
factori contribuie la crearea unui suport motivational si cognitiv adecvat pentru utilizarea maxima a
instrumentelor si resurselor disponibile, facilitand astfel dezvoltarea unei invatari autonome eficiente.

Se discuta patru factori motivationali cheie care influenteaza invatarea autonoma:

Angajamentul cognitiv: Acesta este considerat cea mai inalta forma de angajament in invatare
si implica efort sustinut si 0 implicare completa in rezolvarea sarcinilor. Individul care are angajament
cognitiv ia decizii in toate etapele procesului de invatare: analizeaza propriile nevoi, stabileste scopuri,
selecteaza resursele si metodele potrivite, planifica si organizeaza activitatea, monitorizeaza progresul

si corecteaza erorile.
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Locus-ul de control: Persoanele cu locus de control intern considera ca rezultatele obtinute
sunt rezultatul efortului personal si sunt mai implicate in luarea deciziilor legate de invatare. Acestia au
0 motivatie crescutd chiar si in situatii in care nu au control direct, dar percep ca au capacitatea de a
influenta rezultatele.

Sentimentul competentei personale si al auto-eficacitatii: Persoanele prefera sa se angajeze in
activitati unde simt ca au sanse reale de succes si unde se simt competente. Auto-eficacitatea si
sentimentul de competenta personala sunt esentiale pentru mentinerea motivatiei in fata provocarilor si
pentru evitarea sentimentului de incompetenta.

Familiarizarea cu mediul de invatare: Perceptia despre competenta personala poate fi afectata
de gradul de familiarizare cu mediul de invatare, cum ar fi cel virtual. Lipsa familiarizarii initiale poate
duce la lipsa increderii in propriile decizii si la evitarea activitatilor noi sau dificile, contribuind astfel
la 0 scadere a motivatiei.

Acesti factori subliniazd importanta unui suport motivational adecvat si a dezvoltarii
capacitatilor cognitive si metacognitive pentru promovarea invatarii autonome eficiente.

Pentru a dezvolta competenta de autonomie in invatare la elevii din ciclul primar, este esential
sa cream un mediu de invatare stimulativ si captivant. Acest lucru implica organizarea fizica a clasei
intr-un mod care sa incurajeze explorarea si curiozitatea. Oferirea de materiale variate si accesibile
pentru cercetare si experimentare 1i incurajeaza pe elevi sa 1si asume initiativa in procesul de invatare.
include posibilitatea de a alege cum isi organizeaza timpul sau cum fisi prezintd lucrarile. Prin
gestionarea propriei lor invatari si prin planificarea activitatilor lor, elevii invata sa ia decizii si sa isi
asume responsabilitatea pentru progresul lor educational.

Instruirea in strategii de invatare este un alt aspect crucial. Elevii ar trebui sa invete cum sa isi
stabileasca obiective realiste, cum sa planifice eficient pentru a le atinge si cum sa monitorizeze
progresul lor. Aceste abilitati nu numai ca ii ajuta sa devina mai autonomi in invatare, dar ii pregatesc
si pentru a face fata provocarilor academice si personale in mod eficient.

Incurajarea auto-reflectiei si a evaludrii este fundamentald in promovarea autonomiei in
invatare. Profesorii ar trebui sa creeze oportunitati pentru ca elevii sa reflecteze asupra propriilor lor
procese de invatare si sa isi evalueze performantele. Aceste practici ii ajuta pe elevi sa devina constienti
de propriile lor puncte forte si sa identifice zonele in care mai au nevoie de imbunatatiri.

Colaborarea intre elevi si oferirea de feedback constructiv sunt alte aspecte esentiale. Invitarea

autonoma nu inseamna izolare, ci implica colaborarea in echipe mici sau perechi pentru a impartasi idei
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si pentru a oferi feedback reciproc. Acest proces ii ajuta pe elevi sa isi dezvolte gandirea critica si
abilitatile sociale, contribuind astfel la cresterea increderii in Sine si a autonomiei lor in invatare.

in final, asigurarea unui suport emotional si motivational adecvat este cruciala pentru
sustinerea autonomiei in invatare la elevii din ciclul primar. Profesorii joaca un rol vital in a oferi
incurajare, ghidare si sustinere emotionala pentru a ajuta elevii sa depaseasca obstacolele si sa isi
maximizeze potentialul invatarii autonome. Prin implementarea acestor strategii, putem contribui
semnificativ la formarea unor elevi capabili sa invete independent si sa isi gestioneze eficient procesul

de invétare.
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STUDIU DE CAZ PRESCOLAR AGRESIV

Prof. inv. presc. Diaconescu lonica Marinela

Scoala Gimnaziala Vranesti, Calinesti, jud. Arges

Subiectul: S.D.— prescolar grupa mare

Varsta: 5 ani

Familia: tata — agricultor, in varsta de 31 de ani
mama — casnica, in varsta de 27 de ani

frate- 3 ani

S.D.locuieste impreuna cu bunicii din partea tatdlui. Atat mama cat si tatal sunt muncitori.

Mama a acceptat un loc de munca, unde lucra toata ziua, iar tatil a plecat la munca in lItalia, de unde le

trimite periodic bani. De copiii se ocupa mai mult bunicii care, dupa cum spune mama, nu au suficinta

rabdare cu copiii devenind violenti verbal si fizic cu copiii. Aflandu-se in aceasta situatie, mama a decis

sa intrerupa serviciul raimanand acasa pentru a se ocupa de copiii. Legatura dintre gradinita si familie

este facutd de catre mama, atunci cand reuseste Cu greu sa-si faca timp si, mai ales, in urma

nenumaratelor insistente ale mele. De multe ori, merg in vizita la domiciliul copilului.

Problema principala a prescolarului

Comportamentul agresiv verbal si fizic al copilului, manifestat fata de ceilalti prescolari.
Cauze
medicale

Din spusele mamei se pare ca nu exista antecedente medicale care sa justifice cumva

comportamentul agresiv.

familie;

familiale
Bunicii copilului au fost deseori agresivi verbal pe fondul consumului de alcool,
Lipsa unui climat familial de liniste si armonie;

Copilul nu are un program zilnic de activitate si de odihna organizat si corespunzator varstei in

Interesul scazut al parintilor fata de activitatile din gradinita, crezand ca la gradinita copilul

poate fi adus doar pentru supraveghere.
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Obtinerea informatiilor:

Pe parcursul observarii permanente a comportamentului copilului in timpul activitatilor, dar si
pe parcursul unor activitati extracurriculare;

Din discutiile cu mama copilului;

Din discutiile cu copilul, dar si cu colegii sai.

Consilierea mamei

Mama copilului a fost consiliata de catre psihologul scolar si educatoare in vederea organizarii
si respectdrii stricte a unui program de activitate si de odihna al copilului. Atat eu cat si psihologul
scolar am facut demersuri pentru ca mama sa inteleaga intelega importanta implicarii sale in calitate de
parinte la continuarea activitatilor care se fac in gradinita si acasa si la educarea copilului. Ca urmare a
consilierii mama a facut progrese in sprijinirea, intelegerea si incurajarea celui mic in toate activitatile
acestuia. In prezent participa la sedintele cu parintii, la consultatiile organizate. Astfel, copilul se simte
sprijinit, a ajuns sa realizeze ca si el este important pentru familia lui, pentru educatoare, pentru colegi
etc. Treptat, incearca sa-i multumeasca pe cei din jur si faptul acesta il face mai usor de instruit si de
educat.

Mama obisnuia sa corecteze comportamentul copilului jignindu-I sau chiar lovindu-I. Dupa ce
psihologul i-a explicat mamei ,,Asa vede si asa aude, asa face si el!”, mama si-a schimbat
comportamentul fata de copil, iar S.D. si-a schimbat atitudinea fata de prescolarii din grupa din care
face parte.

Am incercat sa-1 fac pe copil sa inteleaga motivul pentru care vine in fiecare zi la gradinita,
rolul sau in grupa de copii si ce asteapta colectivul si educatoarea de la el. M-am asigurat ca prescolarul
realizeaza care sunt consecintele imediate ale actiunilor sale. I-am transmis mesajul ca nu voi renunta
in a-| sprijini, pentru ca imi pasa de ceea ce se intampla cu el si I-am incurajat periodic. Am inteles ca
adevarata cauza a comportamentului indezirabil manifestat la inceput nu era lipsa de interes, nici
uitatul, ci sentimentul neputintei si al lipsei de incredere in propriile forte. I-am oferit posibilitatea de a
experimenta succesul in mod repetat si credibil prin teme scurte. Am incurajat copilul atat eu cat si
psihologul scolar iar acest lucru a fost binevenit de fiecare data, fara a exagera insa.

Am implicat copilul in activitati cu durata scurta si cu obiective imediate si, mai ales, in
activitatile care 1l atrageau si 1i placeau.

Metode si mijloace de realizare:

Discutii individuale cu prescolarul

* sa fie Incurajat sa-si monitorizeze singur comportamentul;
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* sd inteleaga si sa constientizeze consecintele propriului comportament.

Metoda modelarii

» modelarea se bazeaza pe puterea exemplului, pe invatarea sociala. Esenta metodei consta in
indepartarea conduitelor negative dobandite prin imitatie si plasarea copilului sub influenta unor
modele pozitive educatoare, colegi, mama.

Metoda intaririlor

* creste frecventa de aparitie a comportamentului adecvat;

« pentru fiecare comportament adecvat am administrat acel tip de intarire potrivitacopilului.
Pentru fiecare data cand a ridicat mana pentru a raspunde, a primit o bulind rosie. Dupa mai multe
buline adunate pe parcursul unei zile copilul va beneficia de 0 recompensa.

Extinctia comportamentului dezadaptativ

e prin inlaturarea Iintdririlor unui comportament neadecvat, reducem frecventa acelui
comportament;

« daca copilul raspunde neintrebat, il ignor si repet intrebarea. In cazul in care raspunde cand
este intrebat, intaresc acest comportament.

,TIME-OUT” (TEHNICA IZOLARII)

* prin izolarea temporara din activitatea care se desfasoara, copilul este pedepsit pentru
inlaturarea comportamentului gresit;

« time-out-ul era redus temporal, iar copilul cunoste durata acestuia;

Regula premark

* cresterea frecventei de aparitie a comportamentului dezirabil prin desfas unei desfasurarea
unei activitati preferate;

* ex. de aplicare: daca vorbesti cand esti solicitat si pe tema discutata, ai dreptul sa alegi in
pauza un joc.

Evaluarea programului de schimbare

Se observa 0 imbunatatire a situatiei din sala de grupa si 0 ameliorare a starii de disciplind a
prescolarului. In prezent, se continui interventia. Tatil nu este interesat si vada schimbarile care au
avut loc in comportamentul copilului. Printre schimbarile care au avut loc in comportamentul sau,
amintesc:

Conformarea regulilor grupului;

Respectarea persoanelor din grup si a educatoarei;

Cresterea increderii in propriile forte si 0 atitudine pozitiva fata de activitatile intreprinse;
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Constientizarea importantei pe care fiecare activitate o are asupra dezvoltarii copilului.
Desi au fost inregistrate progrese in activitatea didactica, prescolarul are foarte mult de munca
pentru a recupera cunostintele si capacittile celorlalti colegi. Pe viitor se intrevede 0 adaptare mai buna

la cerintele gradinitei si un prescolar care sa isi doreasca sa vina la gradinita cu drag.
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PROIECT TRANSCURRICULAR - CUM FUNCTIONEAZA LUMEA

Prof. inv. primar Dragomir Elena

Scoala Gimnaziala ledera de Jos, jud. Dambovita

Clasa: Pregatitoare

Perioada: doua saptamani

Numairul activitatilor: opt

Tema transdisciplinara: Cum functioneaza lumea

Titlul proiectului: Panze minunate si paianjeni fiorosi

Disciplina principala: Matematica si explorarea mediului

Discipline secundare: Comunicare in limba romana, Arte vizuale si abilitati practice

Scurtia descriere: Pdianjenii sunt studiati prin comparatie cu insectele. (Proiectul este
precedat de o unitate de invatare despre insecte). Elevii descriu si compara organisme din lumea vie,
observand diferentele dintre paianjeni si insecte (paianjenii au opt picioare si corpul format din doua
regiuni, in vreme ce insectele au sase picioare, iar corpul este format din trei regiuni). Sunt observate si
descrise diferite habitate in care traiesc paianjenii. Atunci cand este posibil, sunt observati in conditii de
siguranta paianjenii si panzele acestora. Elevii vor invata sa respecte lumea vie.

intrebiri esentiale: Cum recunosti un piianjen?, Este paianjenul 0 insecti? Unde triiesc
paianjenii? Sunt paianjenii periculosi pentru oameni? Ce beneficii/foloase pot aduce paianjenii omului?
Ce faci daca intalnesti un paianjen?

Obiective:

La sfarsitul proiectului elevii vor fi capabili:

Sa descrie si identifice un paianjen (in functie de partile componente: numarul de picioare si
regiunile corpului)

Sa compare paianjenii cu insectele

Sa inteleaga si descrie relatia dintre paianjeni si mediile sale de viata

Sa inteleaga diferenta dintre paianjenii periculosi si cei inofensivi

Sa observe insecte si paianjeni in mediul lor de viata, fara a le face rau

Sa inteleaga cum 1isi prind paianjenii prada
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Sa realizeze mesaje orale si scrise despre paianjeni

Sa confectioneze paianjeni din materiale diferite

Matematica si explorarea mediului:

Competente specifice: 2.1, 2.2,3.1,3.2,4.1,4.2,5.1

Continuturi vizate

Figuri geometrice

Colectarea si gruparea datelor

Plante si animale: Parti componente, Hrana ca sursa de energie: importanta hranei pentru
crestere si dezvoltare, Conditii de viata (apa, aer, lumina, caldura)

Comunicare in limba romana:

Competente specifice: 1.1,1.4,2.1,2.2,2.3,2.4,3.1,3.4,4.1,4.2,4.3

Continuturi vizate:

Comunicare orali (ascultare, vorbire, interactiune)

Cuvantul. Propozitia/ Enuntul: Utilizarea cuvintelor noi in enunturi adecvate

Dialogul: Formularea de intrebari si raspunsuri despre: jocuri si jucarii, membrii familiei,
prieteni, animale, reguli de igiena alimentara si personala

Forme ale discursului oral: Povestirea dupa imagini

Citire/ lectura

Cartea Coperte, foaie, pagina, text, ilustratii

Literele mici si mari de tipar

Citirea cuvintelor pe etichete asociate unor imagini sau obiecte
Propozitia/ enuntul (fara teoretizari)

Formularea de propozitii cu suport intuitiv

Scriere/ redactare

Desenarea literelor de tipar
Simboluri neconventionale folosite in exprimarea scris

Scrierea functionala folosind desene, simboluri

Felicitarea, Biletul

Arte vizuale si abilititi practice:
Competente specifice: 1.1, 1.3, 2.2, 2.3,2.6
Continuturi vizate

Desen, pictura, confectii si jucirii, modelaj, colaj
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Materiale si instrumente

Tehnici de lucru

Elemente de limbaj plastic

Sugestii de creatii/ produse ale activitatii

Metode si procedee: ciorchinele, jocul didactic, invatarea prin descoperire, turul galeriei,
cubul, explozia stelara, prezentarea in power point, vizionare de film educativ, documentarul, softuri
educationale (Prin lumea povestilor, editura EDU, Tup in explorarea mediuliu, editura EDU), lectii
animate.

Material didactic: carti, enciclopedii, povesti, fise de observatie, lupd, lanterna, creioane
colorate, flipchart, videoproiector, caiete speciale, fise cu organizatori grafici de copletat, filme
educative, documentare, softuri educationale, (Prin lumea povestilor, editura EDU, Tup in explorarea
mediuliu, editura EDU).

Evaluare:

Pe parcursul intregului proiect, elevii vor fi, verbal, incurajati si evaluati pentru activitatea lor,
pentru indeplinirea unor sarcini, pentru realizarea unor desene, modele, pentru participarea la discutii,
pentru munca in echipa, grup, proiect individual si de grup etc.

La sfarsitul fiecarei activitati, elevii vor realiza un mesaj (text, desen, dramatizare, joc de rol
etc.) prin care sa exprime ce au invatat si ce au simtit in timpul activitatii

Planificarea activitatilor:

Activitatea nr. 1: Ce este un paianjen?

Activitatea nr. 2: Panza de paianjen
Activitatea nr. 3: Panza de paianjen
Activitatea nr. 5: Si paianjenii au dusmani,

Activitatea nr.

2
3
Activitatea nr. 4: La plimbare cu paianjenul Tricotici,
5
6: Paianjen sau insecta?
7

Activitatea nr. 7: Prieten sau dusman?

Activitatea nr. 8. De ce ne e frica de paianjen

Descriere activitatilor (examplu) :

Activitatea nr. 1: Ce este un paianjen?

Obiective: 1, 2, 6, 8.

Discipline: Matematica si explorarea mediului, Comunicare in limba romana, Arte vizuale si

abilitati practice
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Descriere/detaliere:

Activitatea incepe prin citirea textului ,,Stejarul pitic, cel mai bun tatic!”, de Victoria Patrascu.
Discutie despre receptarea mesajului audiat.

In text unul dintre personaje este paianjenul Tricotici. Elevii sunt intrebati daca Tricotici este 0
insectd. Pentru ca cei mai multi vor spune ca este, elevii vor fi solicitati sa enumere ce stiu despre
insecte. Eu scriu pe o0 plansa cu litere de tipar ceea ce ei spun. (Mai tarziu vom folosi aceasta lista ca sa
stabilim prin ce se deosebesc paianjenii de insecte.) Prezint caracteristicile unui paianjen (in limbaj
accesibil). Comparam cu lista anterioara pentru a vedea deosebirile.

Observarea unor imagini, fotografii;

Vizionarea unui documentar despre paianjeni pentru copii.

Realizam din plastilina si din betisoare paianjeni (cele doud regiuni unite cu un betisor de
plastic); din opt betisoare realizam picioarele. Elevii pot adauga si ochi.

Pe o foaie, elevii realizeaza un mesaj prin care sa exprime ce au invatat nou.

Organizarea in clasa a unui colt/panou intitulat ,,Peretele vorbitor”, in care copiii sa-si poata

lasa mesaje si informatii gasite de ei (prin desene, cuvinte si simboluri)

Bibliografie:

e Programele scolare pentru clasa pregatitoare
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PLAN DE SERVICII INDIVIDUALIZAT PENTRU COPII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE

Prof. Erimia Luminita

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria, jud. Teleorman

PLAN DE SERVICII INDIVIDUALIZAT PENTRU COPIII
CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE
Anexa la Certificatul de orientare scolari si profesionala nr.. ....../. ...09.2024

Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria CENTRUL JUDETEAN DE RESURSE SI ASISTENTA
Nr. / EDUCAIIONALA TELEORMAN
SERVICIUL DE EVALUARE ST ORIENTARE SCOLARA
AVIZAT, PROFESIONALA
Director, Nr. /
Prof. M. C. Aprobat in sedinta COSP din

Presedinte COSP: Prof. consilier S.M.
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Numele si prenumele copilului/ elevului: F.M.M.

Data nasterii:
Domiciliul: Str., Nr, Bl., Etj, Loc.
Mama: F.M. Tata: F.L.

Unitatea de invatamant la care este inscris: Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare” Alexandria, Clasa. ... a B

Certificat de orientare scolara si profesionala nr.. ..... din. ............ emis de CJRAE Teleorman

Data realizarii/ revizuirii planului de servicii individualizat:. ..10.2024

Responsabilul de caz servicii psihoeducationale: Prof. diriginte E.L.

Drepturi/ Beneficii de asistentd sociala pentru copiii cu CES (prevazute de..., cu modificarile si completarile ulterioare):

Copiii si tinerii cu cerinte educationale speciale, scolarizati in unitatile de invatamant special sau de masa, beneficiaza de asistenta
socialda constand in asigurarea alocatiei zilnice de hrana, a rechizitelor scolare, a cazarmamentului, a imbracamintei si a incaltamintei in
cuantum egal cu cel pentru copiii aflati in sistemul de protectie a copilului, precum si de gazduire gratuita in internate sau centrele de asistare
pentru copiii cu cerinte educationale speciale din cadrul directiilor generale judetene/ a municipiului Bucuresti de asistentd sociala si

protectia copilului.

Servicii psihoeducationale pentru copilul cu CES:
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Persoana
Tipul de servicii/ | Institutia o Datade | 'crioadade | responsabild de
interventie responsabila Obiective incepere acor.d?re a a(.:o.rdarea
’ serviciului serviciului(date
de contact)
Servicii Scoala Dezvoltarea psihoindividuala a elevului prin | 03.10. Perioada de | Date de contact:
educationale Gimnaziala | raportare la potentialul si capacitatile acestuia | 2024 valabilitate a | Prof.diriginte ...,
»Stefan  cel | pe domenii de interventie. certificatului de | tel.. ...... , email:
Mare” Adaptare curriculara: orientare scolard $i | .....ocoovrvreiinenns
Alexandria -atingerea nivelului minim al programelor profesional, cf. art.
scolare adaptate, pe baza descriptorilior de 67. din Ordinul
performanta stabiliti; 1985/ 1305/ 5805/
-dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii 2016
acesteia;
-recuperarea lacunelor datorate dificultatilor
intdmpinate de catre elev;
-educatie nonformala: asigurarea unui mediu
afectiv, de suport si stimulativ;
-educatie pentru  sanatate:  relationare,
socializare — motivatie intrinsecd in executarea
sarcinilor;
-dezvoltarea  deprinderilor  de  viata
independenti: capacitate de adaptare ridicata,
comportament civilizat, cooperant, comunicativ;
-formarea deprinderilor psiho-socio-
educationale: conform varstei cronologice a
copilului.
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Servicii de | - - - - -

asistenta

psihopedagogica

prin cadrul didactic

itinerant  si  de

sprijin

Servicii de | CJRAE Consiliere psihopedagogica in vederea adaptarii | 03.  10. | Perioada de | S.L, tel...
consiliere si | Teleorman scolare si dezvoltarii profesionale 2024 valabilitate a | email.........
orientare  scolara certificatului de

prin consilier scolar orientare scolara si

/prof. diriginte/ profesionald,  cf.

prof. de specialitate
din inv. profesional

art. 67. din Ordinul
1985/ 1305/ 5805/
2016

Servicii de terapie

logopedica/terapia

tulburarilor de

limbaj

Servicii de terapie | - - - - -
educationala*

Servicii de | - - - - -

Kinetoterapie*

Asigurare transport
la  unitatea de
invatamant
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Masuri de sprijin | Scoala -depasirea sau diminuarea dificultatilor pe care | 09. 10. | Perioada de | Date de contact:
pentru educatia | Gimnaziala | le intampina elevul prin realizarea unei pregatiri | 2024 valabilitate a | Profdir.....,
incluziva** »Stefan  cel | scolare si a unei socializari la nivelul maxim al certificatului de | tel....... , email
Mare”, potentialului sau; orientare $colard $i | bussssssscncsenences
Alexandria -asigurarea  conditiilor necesare dezvoltarii profesionala,  cf.
fizice, psihice si intelectuale; art. 59. Alin. 2 din
-participarea la diferite activitati extrascolare; Ordinul 1985/
-dezvoltarea abilitatilor de comunicare si 1305/ 5805/ 2016
interrelationare.
*Doar in cazul elevilor inscrisi 1n unitati de invatamant special
**Doar in cazul elevilor inscrisi in unitati de invatamant de masa
Responsabil de caz: Prof.diriginte. .........cccccoovviniiiiiiiinn,
Aprobat Comisia de orientare scolara si profesionala:
Presedinte: Director CJRAE Teleorman: Prof.cons.
Vicepresedinte: Insp. Sc.
Membri: Jr.
Prof.
Observator: Prof.
Secretar: As. Soc.
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PROIECT INTERDISCIPLINAR: ,JARNA — TRADITIE SI MAGIE”

Prof. inv. primar Florescu Cristina

Scoala Gimnaziala Cricov Valea Lunga, jud. Dambovita

Clasa: a ll-a

Durata: Planificarea timpului: trei saptamani

Discipline / arii curriculare implicate in proiect:

1. Comunicare in limba romana, 2. Matematica si explorarea mediului, 3. Arte vizuale si
Abilitati practice, 4. Muzica si miscare, 5. Dezvoltare personala

Competente ale invatarii integrate:

1. Receptarea informatiilor despre anotimpul iarna;

2. ldentificarea unor fenomene/relatii/ regularitati/structuri din mediul apropiat;

3. Exprimarea unor idei, sentimente si experiente prin intermediul muzicii si miscarii,
individual sau in grup;

4. Exprimarea adecvata a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti;

5. Transferarea si integrarea cunostintelor si metodelor de lucru in contexte noi.

Competente specifice:

Comunicare in limba roména: 1.1, 1.2, 1.5, 2.3, 2.4, 3.2, 3.4

Matematica si explorarea mediului: 1.1, 1.2, 1.4, 3.1, 3.2, 3.3,5.1

Muzica si miscare: 2.1, 3.2

Dezvoltare personala: 1.2, 2.1, 2.2

Aurte vizuale si abilitati practice: 1.3, 2.2, 2.6

Capacititi instrumentale:

- Emotii de baza: bucurie, tristete, frica, furie;

- Cum se exprima emotiile in comportamente;

- Tehnici simple care sprijina invatarea (intreruperea jocului, pregatirea materialelor,
concentrarea asupra rezolvarii sarcinilor, eliminarea surselor de perturbare a atentiei, momente de
relaxare etc.).

Atitudini si valori:
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Dezvoltarea curiozitatii si respectului fata de anotimpul larna;

Grija fata de propria persoana, fata de ceilalti si fata de mediul inconjurator;
Dezvoltarea tolerantei fata de opiniile altora;

Interes pentru aplicarea cunostintelor dobandite;

Implicarea in rezolvarea unor probleme de interes global.

Resurse materiale:

NSRRI

planse si prezentari PPT reprezentand fenomene ale naturii specifice iernii;

calculator, videoproiector;

carti CU povesti, cu poezii, enciclopedii, reviste cu imagini si texte legate de tema;

imagini; jetoane;

creioane colorate, cerate, carioca, acuarele, pensule;

plastilina, carton, polistiren;

hartie colorata, creponata, glasata, foarfece, lipici;

imagini de colorat, sabloane(fulgi de nea, cizmulita lui Mos Nicolae, braduti, clopotei etc.);

fise de lucru;

Resurse procedurale: observatia, conversatia euristicd, explicatia, demonstratia,

problematizarea, exercitiul, experimentul, jocul de rol, invatarea prin descoperire, jocul didactic, munca

independenta, invatarea prin descoperire.

Resurse temporale - 3 saptamani;

Forme de organizare: individual, pe grupe, in perechi, frontal.

Proiectarea si dirijarea activitaitilor de invitare

CLR (exemple de activititi de invatare):

- a oferi informatii, a prezenta o activitate, un obiect, a formula o idee, a transmite o parere;

- dialoguri, jocurile de iarna ale copiilor: ,,De ce?”, ,, De unde vine Mos Craciun?”;

- audiere texte: ,,Legenda lui Mos Nicolae”, ,, Legenda lui Mos Craciun”, ,,Craiasa Zapezii”,

de H. C. Andersen, ,,Fetita cu chibrituri”, de H. C. Andersen,

- memorizare: ,,Uite, vine Mos Craciun!”, de Otilia Cazimir, ,,Jarna pe ulitd” (fragment), de

George Cosbuc;

- exersarea unor formule de salut, de adresare;

-,,citirea” unor imagini despre iarna;

- povestire cu inceput dat : ,,Mos Craciun, te-as ruga...”.
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MEM (exemple de activititi de invatare):

- fenomene ale naturii — recunoastere, reprezentare prin desen;

- observarea unor modificari aparute in viata omului, a animalelor, a plantelor;

- recunoasterea, reprezentarea prin desen a unor fenomene ale naturii specifice iernii;

- sortarea si colorarea obiectelor dupa un anumit criteriu;

- identificarea alimentelor si a vestimentatiei folosite pe timp de iarna;

- joc: ,,Alege si grupeaza” (darurile lui Mos Nicolae); ,,Avem nasuri, guri, caciuli pentru toti
oamenii de zapada?” (compararea multimilor).

intrebari esentiale:

e De ce vine iarna?

e Care sunt elementele specifice iernii?

e Ce se intampla cu vietuitoarele iarna?

intrebirile unitatii:

e Care sunt lunile de iarna?

e Cum se formeaza fulgii de nea?

e Cum se pregitesc vietuitoarele pentru iarna?

e Care sunt jocurile de iarna?

intrebiri de continut:

e Care sunt caracteristicile anotimpurilor?

e Ce fenomene naturale sunt specifice iernii?

e Care e comportamentul vietuitoarelor in acest anotimp?

e Cum putem proteja animalele /plantele iarna?

e Cu ce ne imbracam iarna?

e Cand impodobim bradul?

e Cine este Mos Nicolae?

e De unde vine Mos Craciun?

e Ce daruri imi doresc de Craciun?

e Cand merg copii cu colindul?

e Ce preferi sa faci iarna?

REALIZAREA iN FAPT A PROIECTULUI:

a) Album cu fotografii, realizat in timpul desfasurarii proiectului;

b) Jurnalul proiectului - cu lucrari artistico-plastice si practice realizate de copii in timpul
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proiectului;
¢) Expozitii cu lucrari artistico-plastice si practice;
d) Inregistrari audio-video din timpul derularii proiectului;

e) Prezentarea proiectului oaspetilor (parintilor si copiilor din alte clase).

STRATEGII DE EVALUARE:

Evaluarea initiala

1. Proba oralad: descrierea unor aspecte caracteristice anotimpului iarna si ale sarbatorilor
specifice, cunoscute de copii.

2. Proba practica: aplicarea unor norme de igiena personala specifice anotimpului iarna,
precum si a unor norme de conduita in contexte familiare;

Evaluarea continua

e Observarea sistematici a interesului pentru cunoasterea aspectelor caracteristice ale
anotimpului iarna, a atitudinii fata de sarbatorile specifice iernii, a abilitatilor practic-
aplicative.

Evaluarea finala

e Proba orala : descrierea unor aspecte caracteristice anotimpului iarna si sarbatorilor
specifice

ege ey

cadrul grupului (lucrarile realizate individual/ in grup, serbarea de Craciun)
Bibliografie:

e Programe scolare in vigoare;

e Carti de povesti/ poezii.
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STRATEGII DIDACTICE MODERNE

Prof. Fratila Cosmina Elena

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Gugesti, jud. Vrancea

Omul, in general, simte nevoia interioara de a intretine un larg schimb de idei si informatii, de
impresii si de opinii, de a se exterioriza in comunicarea cu ceilalti, ceea ce constituie un bun prilej de
stabilire a unor relatii socio-afective, de intelegere reciproca si de cooperare. Majoritatea metodelor
moderne presupun lucrul in grupe sau echipe, ceea ce conduce la 0 comunicare cat mai deschisa si mai
larga intre elevi, ei fiind pusi in rolul principal al activitatii didactice.

Aceste metode prezinta numeroase avantaje. Prin folosirea lor se asigura o participare
colectiva si activa a elevilor in rezolvarea cazului, elevii se obisnuiesc cu tehnica argumentarii, sa isi
sustina parerea, Se restrange Subiectivitatea, se acceptd gandirea colectiva (Cerghit, Metode de
invatimant, 2006, p. 153). In acest caz, comunicarea este multidirectionald, accentul cade pe
dezvoltarea gandirii, evaluarea este una formativa, incurajeaza participarea, initiativa, creativitatea.
Este incurajat parteneriatul cadru didactic-elev, elev-elev. Acorda prioritate dezvoltarii personalitatii
elevilor, vizand latura formativa educatiei, sunt centrate pe activitatea de invatare a elevului, acesta
devenind subiect al procesului educational, sunt centrate pe actiune, pe invatarea prin descoperire, sunt
orientate spre proces, sunt flexibile, incurajeaza invatarea prin cooperare si capacitatea de autoevaluare
la elevi, evaluarea fiind una formativa; stimuleazd motivatia intrinseca. Relatia profesor-elev este
democratica, bazata pe respect si colaborare, iar disciplina deriva din modul de organizare a lectiei.
Prin metodele moderne se incurajeaza participarea elevilor, initiativa si creativitatea (Vasile & Ene,
2017, p. 55).

Printre dezavantajele utilizarii metodelor moderne se numara urmatoarele: conducatorul
discutiei nu poate participa la dezbaterile din fiecare grupa, in plus, este nevoie de un timp suplimentar
ca fiecare grupa in parte sa-si poata prezenta concluziile. Exista, de asemenea, pericolul ca grupele sa
se deranjeze reciproc atunci cand se lucreaza in aceeasi sala de clasa. Exista si riscul neimplicarii unor
elevi in activitate, unii elevi pot munci mai mult decat altii, care pierd vremea. Elevii insisi resimt
uneori aceste modalitati de invatare ca fiind inconsistente, insuficiente, mai ales cand in joc va fi

realizarea eseurilor structurate. Lipsa exercitiului poate duce la esecul tehnicii. Unele dintre metode
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necesitda mult ori foarte mult timp pentru realizare, in general, fiind consumatoare de timp.

Aplicatii ale metodelor didactice activ-participative

Tehnica Lotus (Floare de nufir)

Tehnica Lotus (Floare de nufar) consta in stabilirea unor conexiuni intre concepte si idei,
pornind de la analiza unei teme centrale. Constructia ideaticd se realizeaza progresiv, respectiv tema
centrald va genera in jurul ei opt subteme sau idei secundare, similar petalelor unei flori de nufar (in
unele variante, numarul de petale difera in functie de cate grupe de elevi se pot forma in clasa sau de
creativitatea elevilor). Fiecare dintre cele opt subteme/idei secundare, consemnate circular in jurul
temei centrale, va deveni, la randul ei, tema centrala pentru o alta floare de nufar. In acest fel, tehnica
Lotus va genera teme noi de studiu, pentru care este necesara dezvoltarea de noi concepte si noi
conexiuni ideatice; evidentierea acestor structuri se realizeaza printr-o diagrama cu aceasta
configuratie, in centrul careia se scrie tema principala.

In utilizarea tehnicii se parcurg urmatoarele etape generice:

I. Construirea diagramei Lotus;

I. Scrierea problemei sau temei centrale in centrul diagramei Lotus;

I1l. Cadrul didactic le cere elevilor sa se gandeascd la ideile, implicatiile sau aplicatiile legate de
problema sau tema centrala;

IV. Consemnarea subtemelor in cele opt ,,petale” (cercuri/ovale) din jurul temei centrale, in sensul
acelor de ceasornic (de la A la H), ca urmare a reflectiilor elevilor asupra temei centrale (se vor
consemna idei, aplicatii etc.);

V. Folosirea celor opt subteme drept teme centrale, fiecare pentru alta floare de nufar (in total, opt flori
de nufar), alcatuita in jurul celor opt cadrane numite cu literele de la A la H;

VI. Realizarea de noi conexiuni pentru cele opt noi teme centrale si consemnarea lor in diagrama. Se
completeaza cat mai multe cadrane (flori de nufar);

VII. Evaluarea ideilor - analizarea, aprecierea si evaluarea rezultatelor si diagramei din punct de
vedere calitativ si cantitativ, realizarea de autoevaluari. Ideile emise pot servi drept sursa de noi
teme de studiu si aplicatie in lectiile urmatoare (Bocos, 2013, p. 424).

Aplicatie a tehnicii Lotus (1):

Tehnica Lotus se va aplica la clasa I, in momentul de desfasurare a lectiei, subiectul
,,Grupurile de litere”. Pe tabla va fi afisata pe o plansa flipchart diagrama, se va anunta tema centrala
,,Grupurile de litere”. Elevii au cateva minute de gandire in mod individual, urmand ca cele opt petale

sa fie completate frontal astfel: ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe, ghi. Colectivul se imparte apoi in opt grupe

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 61



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

egale. ldeile secundare devin apoi teme centrale pentru fiecare dintre cele opt grupuri constituite.
Astfel, fiecarui grup ii revine o tema, scrie independent cate 8 cuvinte care incep, contin Sau Se termina
cu grupul de litere aferent. Dupa finalizarea sarcinii, fiecare grup prezinta rezultatele in fata
colectivului. Se completeaza diagrama pe baza ideilor expuse de fiecare grup si a discutiilor purtate
intre membrii grupurilor in scopul clarificarii si corectarii, urméand ca apoi sa aiba loc evaluarea muncii
colaborative in grup, aprecierea participarii si folosirea rezultatelor obtinute in activitatile urmatoare.

Cubul

Metoda cubului (engl. Cubing), propusa pentru prima data de Gregory si Elizabeth Cowan in
lucrarea Writing (1980), presupune analiza unui concept, a unei notiuni sau a unei teme prin proiectarea
sa pe cele sase fatete ale unui cub, fiecare dintre ele presupunand o abordare distincta a subiectului
respectiv. Intentia paideica este de a evidentia, prin aceste sase fete ale cubului, cat mai multe tipuri de
operatii mintale, corespunzatoare urmatoarelor categorii de cunostinte implicate in demersul de
invatare:

-Fateta 1 se refera la/ stimuleaza cunostintele empirice, raportate la capacitatile de identificare,
denumire, descriere si memorizare;

-Fatetele 2 si 3 se refera la/antreneaza cunostintele intelectuale, implicand operatiile de
intelegere, comparare, ordonare, clasificare si relationare;

-Fateta 4 stimuleazd cunostintele rationale, presupunand abilitati analitice si sintetice,
rationamente inductive si deductive etc;

-Fatetele 5 si 6 antreneaza cunostintele decizionale, valorizand capacitatea de a emite judecati
de valoare asupra subiectului propus, de a lua decizii, de a construi argumente etc.(llie, 2020, pg. 135-
136).

Concret, metoda se aplica astfel: profesorul pregateste un cub din carton/material textil pe
fetele caruia noteaza urmatoarele sarcini:
1. Descrie — Cum arata?
2. Compara — Cu ce se aseamand si prin ce se diferentiaza?
3. Asociaza — La ce te face sa te gdandesti?
4. Analizeaza — Din ce e facut?
5. Aplica — Cum poate fi folosit?
6. Argumenteaza pro sau contra — E bun sau rau? De ce?

Aplicatie a metodei cubului (1):

Aceasta metoda se va aplica la ora de comunicare in limba romana la clasa pregatitoare pe
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baza povestii ,,Fata babei si fata mosneagului” in momentul de fixare al cunostintelor. Elevii vor fi
impartiti in mod egal in sase grupe. Fiecare grupa isi va alege un lider care va invarti cubul, urmand sa
li se prezinte sarcina si sa 0 rezolve impreuna. Sarcinile vor fi urmatoarele:

Descrie drumul parcurs de fata mosului.

Compara atitudinile celor doua fete.

Asociaza comportamentul fetei babei cu cel al altor personaje din povestile cunoscute.

Analizeaza situatiile celor doua fete de la finalul povestii.

Aplica. Creeaza un alt final al povestii.

Argumenteaza de ce si cum ar trebui sa ne comportam cu fiintele si obiectele din jurul nostru.

Metoda cadranelor

Este 0 modalitate de rezumare si sintetizare a unui continut informational prin participare si
implicarea elevilor in intelegerea lui adecvatad. Aceasta metoda poate fi folositd in etapa reflectie.
Metoda cadranelor presupune trasarea a doua axe perpendiculare, operatiune in urma careia rezulta
patru cadrane.

Elevii audiaza o prelegere, 0 povestire sau citesc un text, apoi sunt solicitati sa noteze anumite
aspecte, de exemplu:

Cadranul I: sunete auzite in prezentarea povestirii sau descrise de ideile textului;

Cadranul 1I: sentimente generate de povestire/text

Cadranul I1lI: stabilirea unei legaturi intre continutul povestirii/textului pe de o parte si
cunostintele si experienta lor de viata pe de alta parte

Cadranul IV: morala, invatatura, mesajul transmis de continutul de idei prezentat.

Elevii pot gasi un titlu potrivit pentru ceea ce au de audiat sau de citit (Vasile & Ene, 2017, p.
73).

Aplicatie a metodei cadranelor:

Metoda se va aplica la clasa | pe o lectie de comunicare si insusire de noi cunostinte a textului
,Fata babei si fata mogneagului” al lui lon Creanga, in etapa de fixare a cunostintelor. Dupa ce se
citeste textul, se identifica cuvintele necunoscute si expresiile nou intalnite, elevii vor primi fise de

lucru pe care le vor completa individual.
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,,Fata babei si fata mosneagului’’

de lon Creanga

Completati asemanarile: Scrie cate 0 insusire pentru:

APATECR CA. vt e e e Daba-.....veiiiii
Pere galbeneca.....................coo INOSNCAZ 1. vveveerrrereestresteesreeseesseesreessesneesseas
PeredulCica........c.ooveiiiiiiiin fata babei-.........cocoeviiiiice
Apalimpedeca...............ooeiiiiiiiiiin. fata mosneagului. ........cccoevvvvviiiciciie,

Completeaza cu rasplata primita de fata | Desencaza 0 recompensa primita de fata
mosneagului: mogneagului

Cuptorul i-a dat. .......cooovviveiieiece
Fantana i-a oferit.........cccccoevvnininiiiien,

Parul i-a dat........ccooovveieiiiiie
Catelusa i-a Oferit........ccceeveeveiiecceeiece
Sfanta Duminica i-a multumit fetei mosneagului
dandu-i. ....ccooevivieiiiie e,

Bibliografie:
e Bocos, M.-D. Instruirea interactiva. Editura Polirom, Iasi, 2013;
e Cerghit, I. Metode de invatamant. Editura Polirom, Bucuresti, 2006;
e llie, E. Didactica limbii si literaturii romdne. Editura Polirom, Iasi, 2020;
e Vasile, C., & Ene, D. Metodica si evaluarea pentru examenele de titularizare si definitivare in

invatamdnt. Editura Rovimed Publishers, Bacau, 2017.
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UTILIZAREA DISPOZITIVELOR ELECTRONICE IN GRADINITA

Prof. ed. timpurie Gheorghe Angelica-Maria

Informatizarea invatamantului, care a cunoscut o0 importanta crestere in ultima perioada,
presupune atat dotarea cu calculatoare si laptopuri a unitatilor scolare, dar mai ales folosirea acestora de
catre profesori la ora.

Acest lucru presupune o pregatire adecvata a cadrelor didactice pentru utilizarea tehnologiei
informatiei in procesul de predare. Este o diferenta majora intre a deschide calculatorul, a transmite, si
a manevra elementele unei lectii. Prin urmare pregatirea cadrelor didactice este un element de baza.
Fara perfectionarea personalului didactic sunt sanse mici ca tot acest demers, care presupune multa
munca si fonduri uriase, sa aiba o finalitate. VVor trebui de asemenea reprofilate programele scolare si
manualele, pentru ca ele sa poata fi adaptate cu o mai mare usurinta la 0 programare a unei lectii pe
calculator.

Evolutia tehnologiei si integrarea acesteia in domeniul educatiei au deschis noi perspective
pentru procesul de invatamant, inclusiv la nivel prescolar. Utilizarea echipamentelor tehnice in
gradinitd nu doar ca sprijina procesul de invatare, dar si stimuleaza creativitatea, motivatia si
dezvoltarea abilitatilor cognitive ale copiilor.

In urma unor studii intreprinse att in tara noastrd, dar mai ales pe plan international, s-au
desprins o serie de concluzii interesante cu privire la eficienta utilizarii resurselor educationale online,
dintre care amintim:

v' ofera informatii organizate;
chestioneaza pe cel ce invata;
stimuleaza creativitatea;
constituie un mijloc atractiv de a verifica, consolida si recapitula cunostintele;
ne determinad sa gasim solutii interactive si moderne de abordare a lectiilor;
diminueaza factorul de stres;
este prezent caracterul ludic;

reduce timpul de studiu;

AN NNV VU N N N

se modifica pozitiv atitudinea fata de computer;
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v" jocurile educative dezvolta gandirea logica, memoria si atentia;
v’ activitatile digitale pot fi realizate in grupuri, promovand lucrul impreuna;
v’ copiii pot explora teme diverse prin imagini, videoclipuri sau aplicatii educationale.

Tipuri de echipamente utilizate in gradinita

Tablete si calculatoare/laptop: Utilizarea aplicatiilor educationale pe tablete sau calculator
ajuta copiii sa invete prin joc.

Proiectoare: Proiectarea imaginilor si videoclipurilor ajuta la captarea atentiei si la invatarea
prin observatie.

Dispozitive audio: Acestea sunt utile pentru redarea povestilor, cantecelor sau a altor materiale
audio educative.

Aplicatii utilizate in gradinita:

Unul dintre acestea este JINGSAW PLANET- o platforma foarte usor de utilizat de catre
cadrele didactice pentru a crea materiale pentru copii. Adresa web oficiala este
www.JigsawPlanet.com.

Dand un clik pe adresa, cadrul didactic are posibilitatea de a selecta jocuri-puzzle pentru copii
dupa tema dorita sau poate crea propriul cont in vederea personalizarii activitatii. Contul se creaza prin
completarea catorva informatii (alegerea unui nume de utilizator, parola, adresa de email pentru
confirmarea si finalizarea inscrierii/crearii contului).

Apoi, prin alegerea optiunii ”Creaza”, se pot realiza puzzle-uri variate, cu grad diferit de
dificultate, in functie de varsta copilului, de tema saptamanii etc.

Atunci cand am abordat tema ”Ce fac animalele toamna”, de exemplu, le-am pregatit copiilor
ghicitori despre vietuitoare, iar raspunsul nu a fost confirmat de catre mine, ci a fost “ascuns” in spatele
pieselor de puzzle pe care copilul le-a pozitionat corect in vederea reintregirii imaginii. Jocul a fost atat
instructiv cat si educativ.

ChatterPix Kids: Dezvolta exprimarea orala prin crearea de personaje animate.

Toca Boca: Promoveaza jocul de rol si creativitatea prin aplicatii distractive.

StoryJumper: Ofera posibilitatea copiilor sa creeze povesti digitale.

Boom Cards: Platforma online pentru jocuri educative interactive, adaptate diferitelor domenii
de invatare.

Slow Motion: Este un editor video cu miscare lenta care ajuta la crearea unei povesti utilizand
diverse imagini si materiale din natura.

Este evident ca aceste noi concepte in educatie nu le pot inlocui pe cele traditionale in mod
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radical. Exista domenii sau etape ale procesului de invatamant in care educatia traditionala este de
neinlocuit.

Utilizarea echipamentelor tehnice in actul educational din gradinita reprezinta 0 oportunitate
de a moderniza si diversifica procesul de invatamant. Desi exista provocari, beneficiile aduse de
tehnologie in ceea ce priveste stimularea invatarii si dezvoltarii copiilor, sunt incontestabile. Integrarea

responsabila si echilibrata a acestor echipamente este cheia pentru un act educational de succes.
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GHID DE BUNE PRACTICI

Prof.Grecu Maria-Elena

Scoala Gimnaziala Rau Alb De Jos, jud. Dambovita
Prof. Nae Liliana-Stefania

Scoala Gimnaziala Rau Alb De Jos, jud. Dambovita

Despre puterea lui IMPREUNA...

Lucrul in echipa sau ,,puterea impreund” in educatia interculturala, ca in orice alta situatie,
aduce multiple avantaje mediului organizational, conducand la imbunatatirea proceselor de lucru, asa
cum este sugestiv si din citatul ,,Talentul castiga meciuri, dar munca de echipa si inteligenta castiga
campionate.” (Michael Jordan).

Educatia interculturala corespunde celui de-al treilea stalp al educatiei: deprinderea de a trai
impreuna cu ceilalti. Educatia interculturala este educatia relatiilor interpersonale, care implica
membrii unor culturi diferite. Scopul acestui tip de educatie este de a facilita relatiile interculturale, de
a contribui la formarea si intensificarea atitudinii de toleranta, de acceptare a celuilalt.

Referindu-ne la activitatile didactice, munca in echipa reprezinta un element esential in
procesul de invatare, aducand beneficii semnificative pentru dezvoltarea si succesul elevilor. Aceasta
stimuleaza comunicarea, colaborarea si interactiunea intre elevi cu experiente si perspective diferite,
conducand astfel la generarea unor idei inovatoare si abordari creative in ceea ce priveste anumite
situatii.

Asadar, scoala este principalul spatiu al invatarii si pretuirii diversitatii culturale, iar abordarea
pedagogica corecta este aceea care face din diferentele intre copii un avantaj, prin impartasirea si
asimilarea de cunostinte, si nu un handicap, care genereaza complexe asupra elevilor.

Valorile noastre!

Educatia interculturald promoveaza egalitatea si drepturile omului, lupta impotriva
discrimindrii si totodata valorile pe care se bazeaza aceasta egalitate intre elevi. Printre aceste valori se
pot enumera:

v autenticitatea: se actioneaza conform statutului si principiilor adevarate, se pune accent pe
onestitate, sinceritate fata de sine si fata de ceilalti, transparenta, se renunta la masti sau alte roluri

si Se vor accepta propriile vulnerabilitati.
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v' cooperarea activa: a fi deschisi, flexibili, dornici de a impartasi idei, opinii, se promoveaza lucrul
in echipa pentru atingerea obiectivelor propuse.

v’ daruirea: implicarea dincolo de cerintele profesionale, devotament, efort, consecventd si
imaginatie.

v’ integritatea: responsabilitatea pentru propriile actiuni si efectele acestora la nivelul
comunitatii/clasei/ scolii, cinste, demnitate, corectitudine in relatia cu sine si cu ceilalti.

v’ grija: se actioneaza cu grija, empatie, deschidere fata de cei cu care se interactioneaza, existd
determinare pentru crearea unui impact pozitiv in viata elevilor.

v" respectul: se actioneaza cu apreciere fata de cei din jur, se accepta parerile fiecaruia, fara a judeca,
se vor trata oamenii cu stima, se vor accepta diferentele, stilurile de invatare si ritmul propriu de
crestere.

Eu si celilalt — dialogul identitatilor

Prin intermediul scolii si al cadrelor didactice ar trebui sa se promoveze dialogul intercultural
si respectul pentru diversitate. Chiar din primele zile ale intrarii copilului in institutie, invatatorul
trebuie sa-1 stimuleze sa se simta alaturi de colegi ca intr-o familie, indiferent de etnie sau religie, sa
participe plenar la activitati etc. Prin toate demersurile scolare si extrascolare, el va dezvolta o
comunicare constructiva, creand 0 atmosfera prietenoasa in clasa.

Copilul trebuie sprijinit sa-si formeze deprinderi de comunicare, de luare a deciziilor in cadrul
grupului in mod democratic, de implicare in solutionarea problemelor interpersonale chiar din clasa
intai.

Dialogul intercultural are rolul de a usura relatiile de colaborare, de intelegere si de armonie
socialda, motivandu-se pe nevoia de a identifica individul. Din punct de vedere psihologic, nevoia de
identitate (etnica, culturala, lingvisticd) este 0 conditie a echilibrului psihic uman, si, raportandu-ne la
celdlalt, ne asiguram posibilitatea dialogului intercultural.

Activitatile scolare se pot diversifica prin imbinarea reusita a diferitelor forme de organizare
cu mijloace didactice noi si chiar prin preluarea unor practici sau strategii specifice manifestarilor
culturale la nivel local sau european:

* invitarea in scoala a unor persoane competente in domeniu, din exterior; aceste contacte vor
fi si mai benefice daca sunt impartasite diferite viziuni, iar persoanele respective fac parte din medii
sociale si culturi diferite;

« utilizarea bibliotecilor, a unor centre de documentare audio-vizuale existente in institutie;

« utilizarea noilor tehnologii ale comunicarii;
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« participarea la evenimentele culturale si sarbatorile locale;

« studiul aportului reciproc al culturilor;

* organizarea unor intalniri intre persoane de culturi diferite;

* exprimarea unor pareri cu privire la evenimentele culturale locale si internationale.

Gestionarea diversitatii la nivelul clasei de elevi. Recomandari pentru profesori

Se poate afirma ca un profesor bine pregatit trebuie sa dispuna de competente didactice si
relationare deschise adaptarii si perfectionarii continue, pentru a putea forma eficient aceeasi capacitate
de adaptare la ceilalti, la elevi si la mediu.

Iata ce poate face un profesor pentru a gestiona usor si practic o activitate/situatie la nivelul
unei clase interculturale:
v’ alegerea unor discutii interesante in clasa, astfel incat acestea sia fie de interes pentru elevi,
discutarea lor fiind de asemenea utila in rezolvarea unor probleme comune;
elevii nu vor fi catalogati in functie de disciplina, elocventa sau etnie;
oferirea de sanse de participare si elevilor mai slabi sau cu probleme disciplinare;

utilizarea de tehnici de predare interactive, care sa nu plictiseasca elevii;

<N N X

discutii cu acestia pe diverse teme, dar si cu parintii, fara a-i face sa se simta diferiti.
”Toti diferiti, toti egali!” - activititi de educatie interculturala destinate elevilor
Diversitatea inseamna sa acceptam faptul ca oamenii sunt diferifi in privinta aspectului
exterior si personalitatii. Modul in care fiecare dintre noi intelege si respecta aceste lucruri contribuie la
dezvoltarea si consolidarea societatii civile.
Pentru a se cunoaste, pentru a interactiona si pentru a se accepta, elevii pot participa la
activitati precum:
v' teatru interactiv (elevii colaboreaza pentru a crea si interpreta 0 scenetd sau 0 poveste interactiva
specifica culturii lor sau altora);
V" jocuri de echipa in aer liber;
v' proiecte de cercetare in echipa, unde elevii pot investiga diverse culturi si apoi sa le impartaseasca
cu ceilalti;
v" jocuri didactice de invatare adaptate la nevoile elevilor;
v' planificare de evenimente scolare, precum targuri ce promoveaza interculturalitatea, baluri in care
pot etala tinute specifice altor culturi;
v’ excursii etc.

Reguli pentru o clasa ”interculturala”

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 70



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

Pentru a exista armonie si pentru a fi o comunicare eficienta la nivelul unei clase
interculturale, este de dorit a se respecta anumite reguli, precum:
v" trebuie sa manifestam respect reciproc, atat in relatia elev-elev, cat si cea elev-profesor;
v' trebuie sa intelegem si sd acceptam faptul ca suntem diferiti;
v’ sd acceptam sa ne educam cultural, sa vrem si cunoastem si sa invatam lucruri despre culturile
colegilor;

v/ sa cunoastem si s impartasim conventiile propriei culturi;

<

sa nu judecam un coleg dupa etnie/culoare/haine etc.
v" sa fim deschisi intotdeauna ,,noului” si sa-1 primim cu zambetul pe buze.

Profilul profesorului competent intercultural

A fi competent intercultural presupune o adaptare nu doar la nivel cognitiv, ci si la nivel
emotional, deci nu se promoveaza doar deschiderea fata de ceilalti, i si 0 sensibilitate pentru acestia.
Un profesor pregatit pentru a indruma 0 clasa interculturala trebuie sa respecte urmatoarele

caracteristici:

v’ cunoaste si respecta originea culturala diferita a elevilor sai;

v’ este receptiv fata de persoanele care provin din alte medii culturale;

v’ creeazd momente de relationare si apropiere intre elevii care apartin unor culturi diferite;

v' discuta deschis despre diferente si asemanari, fara a face pe cineva sa se simta inconfortabil;

v' incurajeaza elevii sa prezinte elementele specifice culturii lor;

v" utilizeaza modele didactice adecvate din perspectiva educatiei interculturale;

v’ se asigurd cd mediul de lucru reflecta diversitatea culturala a clasei

v' acorda atentie deosebita evenimentelor reprezentative pentru cultura de origine a elevilor;

v’ coopereaza CU parinti, institutii, organizatii, care apartin altor culturi, ceea ce le poate permite
elevilor sa intre in contact cu diversitatea culturali;

v' reflecteaza asupra cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor sale;

v’ se formeaza continuu etc.

Asadar, diversitatea din spatiul scolii, formarea interculturala a profesorului a devenit un
demers necesar pentru ca scoala si clasa de elevi sa nu mai fie un spatiu al violentei, al agresivitatii, al
conflictelor si tensiunilor, ci unul al relationarii armonioase, ale cooperarii si valorizarii tuturor,

indiferent de cine suntem, ce etnie, religie sau model cultural de apartenenta avem.
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FISA DE LUCRU
FUNCTIA DE GRADUL |

Prof. Hritcu Cristian

Liceul “Regina Maria” Dorohoi, jud. Botosani

1.  Determinati parametrul real m a.i. graficul functiei f sa treaca prin punctul A(3,3) si

apoi reprezentati grafic functia:

_ (x4 1,dacdx € (—o0,2]
fFRoRf(x) = {mx — 3, daci x € (2, +)
x 5 rp e !
) B ) x5 x—1 x+1 __ —
2. Rezolvati ecuatiile: a) — = —; b) a2

3. Rezolvati inecuatiile: 8) —2x + 5 = —x + 2;
b) -2B3x—-4)+5< (x+7)—1;
)2x —(x+3)=3(x—2)+5;

d) (=7x +5)(x +4) = 0.

4.  Sase determine semnul functiei f:R—{3} = R, f(x) = 2:;5

. . x-1 1 1 1
5. Rezolvati inecuatiile: a)ﬁ < 0, b) (1 + ;) (1 +m) (1 + E) =0
6.  Rezolvati ecuatiile urmatoare:

b ax+b

a) m%?x + 2 = 4x + m,unde parametru real b)% O T e

7.  Determinati parametrul real m astfel incat solutia ecuatiei urmatoare sa verifice conditia

indicatd: mx —m+m?=10,2 < x < 3.

. . A A . -1 -5 —6 . g
8.  Determinati parametrul real m astfel incat ecuatia: — + — + — = 0 si fie de

gradul 1. Rezolvati apoi ecuatia.

9.  Rezolvati sistemele si interpretati geometric rezultatele:
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){11x—6y=14_ ){2x+y=4
—5x + 2y = -8’ —5x+2y=-1

10.  Aflati intervalul in care se gaseste x, daca:

xt2

) €e(lw) b)-—€e(-22) o=

-3

e[-1,1]

11. Studiati monotonia functiei f: R — R, stiind ca punctul A indicat apartine graficului ei:

fx)=m(x—1)+2,A(2,—1)

a)

fO) ="Zx +m,A(3,m)
b)

f(x)=3x —mA(—m +1,2)
c)

12. Rezolvati in R sistemele de inecuatii:

2(x—3)=x—9 x(x +1) < (x —3)2 x(x+D(x—1) < x3
a){ b){ 2 {x(x +2)(x —2) > x?

3x —2)=2x—-1 2x = 3x

Bibliografie:

e Burtea Marius, Burtea Georgeta, Culegere de matematica clasa a 1X-a, Editura Astro Impex, 2021;

e Ganga Mircea, Matematica. Manual pentru clasa a 9-a, Editura Mathpres, 2003.
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GAMIFICAREA IN PREDAREA CHIMIEI: JOCURI EDUCATIVE CARE
STIMULEAZA INVATAREA ACTIVA

Prof. lacobescu Loredana luliana
Liceul Tehnologic ,,Spiru Haret” Targoviste, jud. Dambovita

Predarea chimiei, o disciplina complexa si esentiala pentru intelegerea lumii naturale, necesita
metode inovatoare care sa depaseasca abordarile traditionale. Schimbarile rapide din societate si
dezvoltarea tehnologica impun adaptarea procesului educational la nevoile si asteptarile generatiilor
actuale de elevi.

Metodele traditionale de predare, bazate pe lectii frontale si memorare mecanica, pot deveni
monotone si demotivante. Inovatiile, precum utilizarea tehnologiilor digitale, gamificarea sau
abordarile experimentale interactive, fac lectiile mai atractive si stimuleaza curiozitatea naturald a
elevilor. Aceste metode i ajuta sa vada chimia ca pe o disciplina vie si relevanta pentru viata de zi cu
zi.

Gamificarea reprezinta utilizarea elementelor de design specifice jocurilor si a mecanicilor
acestora in contexte non-joc, cum ar fi educatia, pentru a stimula implicarea, motivatia si performanta.
In educatie, gamificarea are scopul de a transforma procesul de invitare intr-0 experienti captivanta,
interactiva si placuta, utilizand tehnici care imprumuta caracteristici din lumea jocurilor.

Gamificarea in educatie presupune integrarea unor elemente precum:

Puncte si recompense — Elevii primesc puncte, insigne sau alte recompense simbolice pentru
realizarea unor sarcini educative, ceea ce stimuleaza sentimentul de progres si recunoastere.

Niveluri si provocari — Materialele educationale sunt structurate sub forma de niveluri sau
misiuni care cresc gradual in dificultate, incurajand elevii sa depaseasca obstacole si sa isi atinga
obiectivele.

Clasamente — Competitia prietenoasa intre colegi, prin clasamente si scoruri, poate stimula
dorinta de a invata si de a excela.

Feedback imediat — Elevii primesc feedback rapid si concret in urma actiunilor lor, ceea ce {i
ajuta sa inteleaga unde pot imbunatati si sa isi ajusteze strategiile de invatare.

Poveste si tematica — Integrarea unei povesti captivante sau a unei teme (de exemplu, o
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misiune spatiald sau 0 aventura intr-un laborator) face procesul de invatare mai memorabil si mai
captivant.

Este important sa se faca distinctia intre gamificare si utilizarea efectiva a jocurilor (game-
based learning). In timp ce jocurile educative sunt concepute ca activititi complete pentru a invita
anumite concepte, gamificarea aplica doar elemente de joc in structura si organizarea activitatilor
existente.

Gamificarea nu presupune doar divertisment, ci este o strategie ce urmareste atingerea mai
multor obiective: incurajarea elevilor sa invete pentru satisfactia personala si nu doar pentru notele
finale, implicarea elevilor in activitatile de invatare, deoarece acestea sunt mai interactive si mai
relevante, promovarea colaborarii si competitiei sanatoase. Activitatile gamificate pot fi structurate
astfel incat sa stimuleze atat lucrul in echipa, cat si dorinta individuala de performanta.

Gamificarea in predarea chimiei reprezinta 0 oportunitate inovatoare de a transforma o
disciplina considerata adesea dificila intr-0 experienta captivanta, interactiva si accesibild. Integrarea
acestei strategii poate ajuta la consolidarea cunostintelor, la dezvoltarea competentelor practice si la
stimularea motivatiei elevilor. Mai jos sunt prezentate cateva modalitati prin care gamificarea poate fi
aplicata in predarea chimiei.

Jocuri educative pentru consolidarea conceptelor teoretice. Jocurile pot simplifica invatarea
conceptelor teoretice complexe, cum ar fi tabelul periodic, legaturile chimice sau reactiile chimice. Un
prim exemplu pentru astfel de jocuri este quiz-ul tematic prin care elevii raspund la intrebari despre
proprietatile elementelor sau formule chimice. Platforme precum Kahoot sau Quizizz sunt utile pentru
acest tip de activitate. Al doilea exemplu il reprezinta jocurile de memorie, prin care se pot realiza
asocieri intre simbolurile elementelor chimice si proprietatile lor (jocuri de tip matching pairs). Al
treilea exemplu il reprezinta utilizarea aplicatiilor care permit explorarea interactiva a tabelului periodic
sub forma de joc, cu provocari legate de recunoasterea elementelor si utilizarile lor.

Activitati practice gamificate pentru laboratoarele de chimie. Laboratoarele sunt o parte
esentiald a predarii chimiei, iar gamificarea poate imbunatati implicarea elevilor in aceste activitati.
Acest lucru se poate realiza prin provocari experimentale, unde elevii pot fi organizati in echipe si
provocati sa rezolve o problema chimica printr-un experiment (de exemplu, determinarea pH-ului unei
substante necunoscute). Castigatorii pot primi puncte sau insigne.

Un alt exemplu de activitate ce face parte din aceasta categorie este ,,Chimia detectivilor' in
care elevii joaca rolul de detectivi chimici, avand misiunea de a identifica substante misterioase pe baza

unor indicii experimentale.

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 75



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

Competitiile de tip ,,speed-lab™ in care echipele concureaza pentru a finaliza corect si in
siguranta un experiment intr-un timp limitat este un ultim exemplu de activitate practica gamificata
pentru laboratorul de chimie.

Platforme digitale si aplicatii utile pentru predarea chimiei prin gamificare. Tehnologia joaca
un rol esential in integrarea gamificarii in chimie. Exista numeroase resurse digitale care pot fi utilizate.
Platforme precum PhET ofera simulari interactive care permit elevilor sa experimenteze virtual reactii
chimice sau sa inteleaga principiile gazelor ideale.

Aplicatiile care utilizeaza jocuri de realitate augmentata (AR) pentru a vizualiza structuri
moleculare sau procese chimice, transformand conceptele abstracte in experiente tangibile reprezinta
un alt exemplu din aceasta categorie. La fel sunt si platformele de invatare gamificate (exemplu
Classcraft) pentru a motiva elevii prin punctaje, insigne si clasamente bazate pe progresul lor in chimie.

Escape room-uri educative cu teme de chimie. Escape room-urile reprezintd o activitate
gamificatd populara care poate fi adaptata la chimie. Elevii sunt pusi in situatii fictive, precum o
,,evacuare de urgenta" dintr-un laborator si trebuie sa rezolve probleme de chimie (de exemplu, scrierea
reactiilor corecte sau identificarea substantelor chimice) pentru a avansa. Aceasta activitate
promoveaza colaborarea, gandirea critica si aplicarea cunostintelor in contexte reale.

Povestiri si aventuri chimice. Integrarea povestilor captivante poate face chimia mai
interesanta. Profesorii pot crea scenarii in care elevii sunt cercetatori, chimisti celebri sau aventurieri ce
exploreaza ,,lumea moleculara". Fiecare lectie poate deveni un capitol din povestea lor, iar provocarile
didactice — misiuni pe care trebuie sa le indeplineasca. De exemplu, elevii pot ,salva planeta”
rezolvand probleme legate de poluare sau descoperind noi substante chimice.

Gamificarea in predarea chimiei reprezinta 0 strategie moderna, eficienta si atractiva, care
imbina invatarea cu distractia, sporeste implicarea elevilor si imbunatateste rezultatele educationale.
Prin integrarea acestei abordari, profesorii pot transforma lectiile de chimie intr-0 experientd

captivantd, adaptata nevoilor si preferintelor elevilor din generatiile actuale.
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IMBUNATATIREA CALITATII PROCESULUI DIDACTIC ST A REZULTATELOR
INVATARIT LA NIVEL GIMNAZIAL

Prof.llina Elena

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Valea Danului, jud. Arges

In ultimii ani, atentia s-a indreptat tot mai mult spre imbunatitirea calititii procesului
educational si a rezultatelor invatarii in invatamantul gimnazial, 0 perioada cruciala in dezvoltarea
elevilor. Gimnaziul este 0 etapa esentiald, in care elevii isi formeaza abilitatile de gandire critica,
capacitatea de auto-organizare si isi contureaza atitudinile fata de invatare. Pentru a asigura o educatie
eficienta si de calitate, sunt necesare metode de predare inovatoare, evaluari formative si suport
emotional. In aceasta lucrare, voi analiza invdtarea centrati pe elev, factor care poate imbunatiti
procesul didactic la nivel gimnazial si voi ilustra cateva exemple de bune practici. Invitarea centrata pe
elev este 0 abordare educationala care pune elevul in centrul procesului didactic, adaptand metodele de
predare in functie de nevoile, interesele si ritmul fiecarui elev. Aceasta metoda s-a dovedit deosebit de
eficientd in invatamantul gimnazial, unde elevii trec printr-o perioada de tranzitie in dezvoltarea
cognitiva si emotionald, iar motivatia lor interioara si curiozitatea naturald sunt esentiale pentru
invatare. In aceasti etapa, elevii sunt adesea mai dispusi sa exploreze si sa-si exprime propriile interese,
iar scoala poate juca un rol major in sustinerea acestui proces de descoperire personald si educationala.

Abordarea centrata pe elev recunoaste unicitatea fiecarui individ si pune accent pe implicarea
activa a elevilor in propriul proces educational. in loc si se concentreze doar pe transmiterea de
informatii de la profesor la elev, aceasta metoda incurajeaza participarea elevilor in procesul de
invatare, stimulandu-i sa fie activi, curiosi si sa dezvolte abilitati esentiale, cum ar fi gandirea critica,
creativitatea si capacitatea de a lua decizii informate. Acest model include urmatoarele aspecte-cheie:

In invitarea centrata pe elev, profesorii adapteaza materialele si activitatile pentru a raspunde
stilurilor individuale de invatare si nevoilor fiecarui elev. De exemplu, unii elevi pot avea un stil de
invatare vizual, altii Kinestezic sau auditiv, iar profesorii aleg metode si resurse care sa faciliteze
intelegerea pentru fiecare tip de elev. Aceasta personalizare face invatarea mai relevanta si eficienta.

Invitarea centrati pe elev incurajeaza elevii si isi asume responsabilitatea pentru propriul

parcurs educational. Elevii sunt stimulati sa exploreze in mod independent subiectele care ii
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intereseaza, sa identifice solutii la problemele cu care se confrunta si sa isi seteze obiective proprii de
invatare. Autonomia are un impact semnificativ asupra dezvoltarii increderii si a motivatiei intrinseci
de a invita. In acest model, elevii nu sunt doar receptori pasivi de informatie, Ci sunt implicati in
activitati de explorare, investigare si rezolvare de probleme. Invitarea activa stimuleazi gandirea critici
si capacitatea de a face conexiuni intre informatiile noi si cunostintele anterioare. De exemplu, elevii
pot fi implicati in proiecte de grup, dezbateri, simulari sau activitati de experimentare care le ofera
ocazia sa aplice ceea ce au invatat in contexte concrete.

Elevii sunt incurajati sa colaboreze intre ei, sa lucreze in echipe si si impartaseasca idei. In
acest fel, invatarea centrata pe elev dezvolta abilitati sociale si emotionale esentiale, cum ar fi empatia,
capacitatea de comunicare eficienta si rezolvarea conflictelor. Aceste abilitati sunt cruciale pentru
succesul viitor al elevilor in contexte profesionale si personale.

Exemple de bune practici ale invatarii centrate pe elev

Invitarea bazata pe proiecte (Project - Based Learning - PBL) este o abordare educationala
inovatoare care implica elevii in proiecte complexe, cu relevanta pentru lumea reala. Acest model de
invatare ii motiveaza sa se implice activ in rezolvarea unor probleme sau in explorarea unor subiecte de
interes, aplicandu-si cunostintele intr-un context practic si colaborativ. In loc sa urmeze strict o lectie
teoreticd, elevii devin participanti activi, implicati in cercetare, colaborare, analiza si prezentare. In
acest proces, profesorul devine un ghid si mentor, sprijinindu-i sa isi defineascd obiectivele, sa
descopere resurse si sa ajunga la propriile concluzii.

Principii fundamentale ale invatarii bazate pe proiecte

-Proiectele sunt selectate in functie de relevanta lor pentru viata reala si de interesele elevilor,
astfel incat acestia sa simta ca activitatile au un impact practic. Prin implicarea in proiecte, elevii au
ocazia sa inteleaga cum cunostintele dobandite pot fi aplicate in viata de zi cu zi sau pentru a rezolva
probleme concrete.

-PBL pune un accent puternic pe autonomia elevilor, acestia fiind responsabili de explorarea
subiectului, colectarea de informatii si de formularea propriilor concluzii. Aceastd independenta
dezvolta increderea in sine si stimuleaza gandirea critica.

-PBL favorizeaza lucrul in echipa si dezvoltarea abilitatilor de colaborare. Elevii sunt
incurajati sa discute, sa impartaseasca idei, sa negocieze si sa ajunga la solutii comune, ceea ce
contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale esentiale si a empatiei. Deoarece proiectele necesita
cunostinte si abilitati din diferite domenii, elevii invata sa imbine elemente din stiinte, matematica, arta,

comunicare sau tehnologie. Aceasta le ofera 0 perspectiva holistica si 1i ajutd sa inteleaga relatiile
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dintre diverse discipline.

Avantajele invatirii bazate pe proiecte

Prin proiecte, elevii sunt provocati sa identifice probleme, sa analizeze date si sa gaseasca
solutii inovative. Acest proces stimuleaza gandirea critica, capacitatea de a lua decizii si de a evalua
efectele actiunilor lor. Deoarece proiectele sunt atractive si legate de realitatea cotidiana, elevii sunt
mai motivati sa invete. Curiozitatea si interesul sunt stimulate, iar elevii se simt mai implicati si
responsabili pentru rezultatele lor. Lucrul in echipa si prezentarea rezultatelor presupun comunicare
eficienta. Elevii isi dezvolta astfel abilitati de exprimare clara, argumentare si capacitatea de a gestiona
feedback-ul. Proiectele necesita o planificare adecvata si gestionarea timpului, astfel incat elevii sa isi
organizeze eficient activitatile pentru a respecta termenele-limita.

Exemple de bune practici in invatarea bazati pe proiecte:

Un exemplu clasic de PBL este implicarea elevilor in proiecte ecologice cu impact local. De
exemplu, elevii pot realiza un proiect care vizeaza cresterea gradului de reciclare intr-un cartier sau la
scoald. Acest proiect implica mai multe etape: cercetare despre reciclare si impactul ei, planificarea
campaniei de constientizare, colectarea materialelor reciclabile si evaluarea impactului. Elevii invata
astfel despre importanta protectiei mediului, isi dezvolta abilitati de colaborare si descopera ca actiunile
lor pot influenta pozitiv comunitatea.

Proiectele de tip ,,experiment stiintific” permit elevilor sa exploreze subiecte din domeniul
stiintelor, cum ar fi biologia, chimia sau fizica. De exemplu, elevii pot concepe un proiect despre
efectul poludrii apei asupra mediului. Dupa identificarea problemei, elevii fac experimente, analizeaza
rezultatele si creeaza rapoarte sau prezentari. Astfel, nu numai ca isi aprofundeazd cunostintele
stiintifice, dar invata si sa gandeasca analitic si sa comunice date stiintifice in mod eficient.

Un proiect cultural poate presupune realizarea unui documentar despre istoria locala a orasului
sau a unei comunitati. Elevii pot intervieva persoane in varsta, colecta informatii din arhive si crea
materiale vizuale. Acest tip de proiect incurajeaza cercetarea istorica, dezvolta abilitati de analiza si
respectul pentru patrimoniul local. Totodata, ii invata pe elevi despre importanta conservarii traditiilor
si a identitatii culturale.

Un proiect de antreprenoriat poate implica realizarea unui plan de afaceri pentru un mic
magazin sau pentru o initiativa sociala. Elevii pot invata cum sa identifice 0 nevoie in comunitate, sa
planifice activitatile, sa gestioneze un buget si sa atraga clienti. Aceste proiecte contribuie la
dezvoltarea abilitatilor financiare, a responsabilitatii si a increderii in Sine.

In cadrul PBL, profesorul devine un facilitator care ofera indrumare si suport, fara a interveni
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direct in solutionarea sarcinilor. Profesorul ajuta elevii sa isi stabileasca obiectivele, le sugereaza surse
de informatie, ii indruma atunci cand intampina dificultati si ofera feedback pe parcurs. De asemenea,
profesorul creeaza un cadru sigur si colaborativ, incurajand elevii sa isi exprime ideile, sa isi asume
responsabilitati si sa gestioneze conflictele care pot aparea in echipa.

Evaluarea in PBL se axeaza pe procesul de invitare, nu doar pe produsul final. Evaluarea
formativa, realizata pe parcursul derularii proiectului, le ofera elevilor ocazia de a invata din greseli si
de a imbunatati rezultatele. Profesorii pot evalua abilitatile de colaborare, gandirea critica, capacitatea
de a organiza si de a prezenta concluziile, iar feedback-ul trebuie sa fie constructiv si orientat spre
progres.

Invitarea bazati pe proiecte este 0 metodd eficientd pentru a pregati elevii si faca fata
provocarilor reale, dezvoltandu-le gandirea critica, capacitatea de colaborare si abilitatile de rezolvare a
problemelor. Prin aceasta abordare, elevii devin mai implicati, mai responsabili si mai autonomi,
invatand nu doar teorie, ci si abilitati de viata esentiale pentru succesul viitor. Abordarea PBL
transforma educatia intr-un proces activ, dinamic si conectat la lumea reala, pregatind elevii sa devina
cetateni implicati si creativi.

Intr-un model de invitare centrat pe elev, rolul profesorului se transforma dintr-un
transmitator de informatii intr-un facilitator si mentor. Profesorul creeaza un mediu de invatare deschis,
oferind resursele si suportul necesar, dar lasand elevilor libertatea de a explora. De asemenea,
profesorul ofera feedback constructiv pe tot parcursul invatarii, ghidand elevii sa isi dezvolte abilitatile
de auto-evaluare si sa inteleaga unde mai pot aduce imbunatatiri. Prin stabilirea unui mediu de invatare
colaborativ si suportiv, profesorul contribuie la formarea unui climat educational pozitiv, in care elevii
se simt incurajati sa isi exprime ideile si sa isi exploreze pasiunile.

Invitarea centrati pe elev are un impact semnificativ asupra motivatiei si performantei
elevilor. Aceasta i ajuta sa devind mai responsabili si mai implicati in propriul proces educational, le
sporeste increderea in sine si le dezvolta capacitatea de a lua decizii informate. Totodata, elevii isi
imbunatatesc abilitatile de gandire critica, creativitate si capacitatea de rezolvare a problemelor,
competente esentiale intr-0 lume in continui schimbare. Invitarea centrata pe elev reprezinti un model
didactic care raspunde nevoilor unei educatii moderne si adaptate dezvoltarii complexe a elevilor de
gimnaziu. Prin promovarea unei educatii personalizate, active si colaborative, invatarea centrata pe elev
nu doar ca imbunatateste rezultatele academice, ci si contribuie la formarea unor elevi autonomi,
curiosi si pregatiti pentru provocarile viitoare. Numai printr-o astfel de abordare, educatia poate deveni

cu adevarat un proces de descoperire personala si dezvoltare armonioasa.
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COMUNICAREA DIDACTICA IN LECTIA DE EDUCATIE FIZICA

Prof.llie Anca-Irina

Liceul Teoretic ,,Mihai Viteazul” Visina, jud.Dambovita

Comunicarea verbala poate imbraca doua forme: orala si scrisa, iar in invatamant este, inca,
principala modalitate de transmitere a informatiilor si cunostintelor. intr-o organizatie, cea mai mare
parte a informatiilor interne (cam 70%) este transmisa oral. Acest tip de comunicare permite contactul
nemijlocit.

Comunicarea orala are avantajul impactului si a reactiei imediate, in asa fel incat se pot pune
intrebari si se pot clarifica eventualele probleme; pot fi observate efectele mesajului asupra
receptorului, iar cel aflat in relatic de subordonare are sentimentul importantei care i se acorda. Spre
deosebire de mesajul scris, cel verbal nu poate fi analizat mai tarziu (conform proverbului latin ,,Verba
volant, scripta manent”).

Acumularea unui numar mare de mesaje este adesea asociata cu birocratia in sensul ei negativ.
Reactia nu apare de regula imediat.

Comunicare paraverbala, care se refera la caracteristicile vocii, particularitatile de pronuntie,
intensitatea rostirii, accentul, intonatia, pauza, emfaza etc. Ceea ce vorbitorul considera ca trebuie
subliniat, implicarea lui afectiva sau energia cu care comunica. Cu toate ca nu sunt mesaje verbale,
receptarea lor se face tot prin canalul auditiv, iar de decodificarea lor sunt responsabili centrii vorbirii
din emisfera stanga a creierului. Cu alte cuvinte comunicarea paraverbala este vocala si in acelasi timp
neverbald. Acelasi enunt, in functic de implicarea paraverbalului, poate avea intelesuri sau efecte
diferite.

Ceea ce artisii si sportivii reusesc sa transmita este 0 actiune conjugata a proceselor cognitive,
senzoriale si motorii. Prezenta gestului si a mimicii faciliteaza intelegerea si exprimarea verbala.

Viteza cu care semnalele para- si nonverbale sunt decodificate este de patru ori si jumatate mai
mare in comparatie Cu intelegerea mesajelor verbale. Mai mult decat atat, s-a demonstrat stiintific ca,
intr-o comunicare orald, informatia propriu-zisa determina doar 25% din efectul final, in timp ce
elementele neverbale (expresia fetei, privirea, gesturile, pozitia fata de interlocutor) si cele paraverbale

(tonul, volumul vocii, accentele) au efect de trei ori mai mare asupra receptorului (Pop, 2014).
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Comunicarea didactica apare ca forma particulara, necesara in transmiterea continuturilor
specifice materiilor de invatamant. Aceasta forma de comunicare este o relatie intre doi interlocutori,
cu roluri bine determinate si statute inegale, profesorul si studentul, al carei scop este predarea si
asimilarea de cunostinte. Comunicarea didactica are ca principal instrument cuvantul, in forma sa orala
sau scrisa. Cuvantul cu aspectele sale fonetice, lexicale, morfologice si sintactice delimiteaza
comunicarea verbala. Acest tip de comunicare este predominant in procesul didactic, cuvantul fiind
purtitorul unor informatii foarte diverse. In lectia de educatie fizici, comunicarea orali este
predominanta, dar ea nu poate exista neinsotita de aspectele sale paraverbale si nonverbale.
Comunicarea paraverbala se refera la caracteristicile vocii, particularitatile de pronuntie, accentul,
intensitatea rostirii, ritmul si debitul vorbirii, intonatia, pauza, etc. Toate aceste informatii sunt
transmise odata cu vorbirea, iar receptarea lor se face prin canalul auditiv. Acelasi enunt, in functie de
nuantele paraverbale, poate avea intelesuri diferite. Cu alte cuvinte, aceasta supracodificare a vorbirii
poate adauga informatii noi mesajului verbal sau 1l poate schimba cu totul. Profesorul de educatie fizica
are nevoie de 0 voce care sa faca fata in situatii si medii diferite si de multe ori solicitante. Vocea
noastrd NuU sund pentru cei care ne asculta aga cum ne auzim noi in timpul vorbirii, de aceea e bine sa
folosim o inregistrare pentru a aprecia sunetul real si calitatile propriei voci (Pop, 2014).

Variatiile din vocea profesorului sau a antrenorului au efecte diferite asupra elevilor si a
sportivilor. Cand incurajam pe cineva vom vorbi cu voce tare si mai alert, iar 0 voce joasa, cu un ritm
mai lent are un efect linistitor. Ritmul rapid al vorbirii induce energie si entuziasm, determinand elevii
sa adopte si ei un ritm rapid de executie. Un ritm mai lent induce siguranta si grija si poate fi util pentru
a conduce exercitiile de respiratie si de streaching in partea de revenire a lectiei.

Activitatile fizice au loc intr-o mare diversitate ambientald si in conditii de mediu diferite.
Vocea profesorului (a antrenorului, instructorului, etc.) trebuie sa faca fata in sala de sport, pe stadion,
in bazinul de inot ori pe partia de schi. In spatiile deschise este nevoie de o voce puternica pentru a ne
putea face auziti si intelesi. In interior e bine si ne adaptam vocea la marimea spatiului, a colectivului,
la sarcinile pe care acesta le are, la vecinatati (daca in aceeasi sala se desfasoara in paralel si alte
activitati) si la rezonanta sunetului in sala respectiva. In timpul activitatilor fizice, mai ales cand acestea
presupun cooperare, participantii, indiferent de varsta, comunica independent si uneori in paralel cu
discursul profesorului. Fie ca e vorba de incurajari, indicatii tactice sau comentarii intre coechipieri, ele
abat atentia interlocutorilor de la informatiile pe care profesorul ar dori sa le dea. Pauza in vorbire poate
fi considerata ca 0 forma blanda de disciplinare a clasei. Un moment de liniste insotit de o privire

semnificativa a profesorului poate crea efectul dorit pentru a continua lectia in bune conditii de
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comunicare. Profesorii trebuie sa evite sa vorbeasca tot timpul tare, in speranta ca vor mentine astfel
atentia elevilor; de la un moment dat, tonul permanent ridicat devine intimidant si neplacut. Volumul
cu care vorbeste un profesor de educatie fizica este totusi important in conditiile activitatilor
desfasurate in aer liber si mai ales cand vocea sa concureaza cu vantul sau cu zgomotul traficului. In
astfel de conditii, este nevoie de 0 voce puternicd pentru a va face auzit si ascultat. Sublinierea
informatiilor importante prin modularea vocii are rolul de a trage atentia elevilor. Oamenii decodifica
mai usor si mai repede modul in care o informatie este comunicata decat informatia in sine. E bine sa
scoatem in evidentd informatiile legate de siguranta exersarii sau elementele esentiale ale unei sarcini
noi prin accentuarea lor. Importanta acestui gen de informatii poate fi subliniata prin rostirea raspicata a
cuvintelor cheie. Intelegerea mesajului este conditionata, printre altele, si de claritatea enuntului si a
rostirii.

Printr-o rostire clara ne asiguram ca toate cuvintele au fost intelese, iar mesajul nu ajunge la
receptori trunchiat, confuz sau neinteligibil. Vorbirea in public, pe care o presupune profesia de dascil,
dezvolta dictia si capacitatea de a folosi nuantat calitatile vocii pentru un impact marit al mesajului
transmis. Un aspect al comunicarii didactice, specific educatiei fizice, in care implicatiile paraverbale
sunt determinante este comanda. Comanda este asociata unui stil de conducere ferm si provine din
traditia militara. Principalul scop al conducerii prin comenzi este acela de a disciplina colectivul.
Esenta consta in ordonare si subordonare, precum si intr-o forma de conducere riguroasa intr-un spatiu
mic si clar definit de actiune. Daca aceasta forma de conducere a lectiei va fi folosita ca 0 modalitate
generald si nu doar ocazionala, subiectii se vor transforma intr-o masd manevrabila, dar disciplinata,
carora le este refuzata posibilitatea de exprimare a opiniilor.

Specifica educatiei fizice este manifestarea feedbackului sub forma nonverbald. Reactiile
vizibile ale organismului la efort (cresterea frecventei respiratorii, transpiratia, inrosirea pielii) sunt
pentru profesor indicatori utili in dozarea efortului. Importanta gestului, a fluentei, directiei, vitezei si
ritmului acestuia, a atitudinii corporale, a spatiului de joc si dintre jucatori, al sunetelor si culorilor
imbogatesc infinit formele de comunicare in disciplina educatie fizica. Acest avantaj fata de celelalte
discipline nu trebuie ignorat, ci dimpotriva, exploatat pentru a face activitatile propuse atractive, iar

disciplina in sine o preocupare placuta si interesanta pentru cat mai multi tineri.
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INOVATIE SI CREATIVITATE IN PREDAREA GEOGRAFIEI
EXEMPLE DE SUCCES DIDACTIC

Prof.Lungu Lidia Daniela
Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Targoviste, jud. Dambovita

Inovatia in procesul didactic reprezinta 0 necesitate esentiala pentru a raspunde cerintelor unei
societati in continud schimbare si pentru a forma elevi pregatiti sa inteleaga complexitatea lumii
contemporane. In domeniul geografiei, aceastd nevoie este cu atat mai importanti, avand in vedere
caracterul dinamic al disciplinei, care integreaza fenomene fizice, economice, sociale si culturale intr-
un context global.

Geografia este profund influentatd de progresul tehnologic, de schimbarile climatice, de
globalizare si de noile metode de comunicare. Inovarea permite integrarea acestor tendinte in lectii,
oferindu-le elevilor o intelegere mai clara a realitatii. Utilizarea aplicatiilor GIS (Sisteme
Informationale Geografice), a simularilor virtuale si a resurselor digitale aduce contextul actual in sala
de clasa, facand invatarea mai relevanta.

Metodele didactice inovative, precum invatarea bazata pe proiecte, activitatile interactive si
utilizarea tehnologiei, capteaza interesul elevilor si le stimuleaza curiozitatea. Spre exemplu, utilizarea
dronelor pentru analiza terenului sau explorarea hartilor interactive contribuie la transformarea orelor
de geografie in experiente captivante.

Inovatia in predarea geografiei nu vizeaza doar transmiterea de cunostinte, Ci si dezvoltarea
unor competente-cheie:

- Gandirea critica, prin analiza datelor geografice complexe;

- Luarea deciziilor, prin rezolvarea problemelor reale, cum ar fi gestionarea resurselor
naturale;

- Colaborarea, prin proiecte de grup cu teme interdisciplinare.

Gandirea critica reprezinta 0 competentd esentiald in educatia contemporana, iar geografia,
prin natura sa interdisciplinara si aplicata, ofera un context ideal pentru a dezvolta aceasta abilitate.
Inovatiile in predarea geografiei faciliteaza analiza si interpretarea datelor complexe, pregatind elevii sa

inteleagd si sa abordeze provocarile lumii reale.
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Datele geografice complexe, cum ar fi hartile digitale, imaginile satelitare, datele climatice si
indicatorii socio-economici, ofera oportunitati de analiza detaliata. Prin utilizarea acestora in activitatile
didactice, elevii sunt provocati: sa analizeze si interpreteze relatii spatiale (exemplu: Cum influenteaza
relieful densitatea populatiei sau activitatile economice?), sa identifice modele si tendinte (exemplu:
Care sunt efectele schimbarilor climatice asupra regiunilor vulnerabile?), sa coreleze cauze si efecte
(exemplu: De ce urbanizarea necontrolata conduce la probleme de mediu?).

Metodele didactice inovatoare, precum studiile de caz, jocurile de rol si proiectele bazate pe
scenarii, stimuleaza gandirea critica. Elevii sunt pusi in situatii in care trebuie: sa analizeze
informatiile contradictorii (exemplu: Cum pot fi gestionate conflictele legate de utilizarea resurselor
naturale?), sa propunai solutii (exemplu: Ce strategii ar putea reduce impactul negativ al turismului de
masa asupra mediului?),sa justifice deciziile (exemplu: Care sunt prioritatile in alocarea fondurilor
pentru gestionarea dezastrelor naturale?).

Luarea deciziilor este 0 competenta fundamentala pentru a naviga complexitatea problemelor
globale, iar geografia ofera contextul perfect pentru a dezvolta aceasta abilitate. Prin abordari inovative,
predarea geografiei 1i ajuta pe elevi sa inteleaga interdependentele dintre fenomenele naturale, sociale
si economice si sd propuna solutii bine fundamentate pentru probleme reale, cum ar fi gestionarea
resurselor naturale.

Inovatia didactica in geografie pune accent pe invatarea bazata pe probleme reale, care obliga
elevii sa ia decizii in situatii complexe. Un prim exemplu ar fi gestionarea resurselor de apa:elevii
sunt provocati sa analizeze conflictul dintre utilizarea apei pentru irigatii, consumul urban si protectia
ecosistemelor naturale. Acestia trebuie sa decida cum poate fi alocat acesta resursa limitata pentru a
satisface toate partile implicate.

Un al doilea exemplu il reprezinta exploatarea resurselor naturale: elevii evalucaza
beneficiile si riscurile exploatarii resurselor (cum ar fi mineritul sau exploatarea petrolului) dintr-o
anumita regiune, tinand cont de impactul economic, social si ecologic.

Astfel, elevii sunt pusi in postura de factori de decizie, fiind incurajati sa analizeze toate
aspectele si sa ofere solutii echilibrate.

Prin metode inovative, precum proiectele de grup, elevii colaboreaza pentru a rezolva
probleme complexe. Acest proces le oferd ocazia sa dezbatd, sa negocieze si sa ia decizii colective,
ceea ce reflecta realitatile proceselor decizionale din viata reald. De exemplu, pot juca roluri diferite
(guvern, ONG-uri, companii) intr-un scenariu despre utilizarea unei paduri pentru exploatare

economica sau conservare.
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Inovatia in predarea geografiei creeaza contexte in care elevii pot simula si analiza problemele
reale legate de gestionarea resurselor naturale. Aceasta abordare ii ajutd sa isi dezvolte abilitati
analitice, sa cantareasca optiuni si sa ia decizii informate. Astfel, geografia devine mai mult decat o
disciplina teoretica — devine o0 platforma pentru pregatirea viitorilor decidenti responsabili si constienti
de impactul actiunilor lor.

Colaborarea este 0 competenta esentiald in societatea moderna, caracterizata de
interdependenta si complexitate. Geografia, prin natura interdisciplinara si globala a subiectelor pe care
le abordeaza, ofera un cadru ideal pentru dezvoltarea acestei abilitati. Prin utilizarea metodelor
inovative, proiectele de grup devin instrumente eficiente pentru a invata elevii sa lucreze impreuna, sa-
si combine cunostintele si sa contribuie la rezolvarea unor probleme reale.

Prin utilizarea proiectelor de grup, elevii nu doar ca invata sa colaboreze, ci si s comunice
eficient si sa ia decizii colective. De exemplu intr-un proiect despre dezvoltarea urbana durabila,
elevii colaboreaza pentru a proiecta un oras care sa respecte principiile de sustenabilitate. Unii se ocupa
de planificarea infrastructurii, altii de gestionarea resurselor sau de protectia mediului.

Printr-un studiu de caz privind defrisarile,elevii simuleaza 0 dezbatere intre partile implicate
(guverne, ONG-uri, companii, comunitati locale), analizand interesele si propunand solutii comune.

Astfel, proiectele creeaza un mediu sigur pentru a dezvolta abilitati de colaborare necesare in
viata reala.

Colaborarea in proiecte de grup incurajeaza elevii sa asculte opiniile celorlalti, sa negocieze si
sa rezolve eventualele conflicte. In cadrul proiectelor geografice, cum ar fi identificarea solutiilor
pentru migratiile fortate sau schimbarile climatice, elevii invata sa: respecte perspective diverse (de
exemplu: sa inteleaga impactul migratiilor atat asupra migrantilor, cat si asupra comunitatilor gazda).

Inovatia si creativitatea in predarea geografiei reprezinta piloni esentiali pentru transformarea
procesului educational intr-un demers dinamic, relevant si atractiv. Prin integrarea noilor tehnologii, a
metodelor interactive si a abordarilor interdisciplinare, geografia devine mai mult decat o disciplinad
teoretica — devine un instrument puternic pentru dezvoltarea competentelor-cheie necesare in societatea
contemporana.

Exemplele de succes prezentate evidentiaza faptul ca inovatia in geografie nu doar faciliteaza
invatarea prin metode practice si captivante, ci contribuie si la formarea unor cetateni responsabili,
capabili sa analizeze critic, sa ia decizii fundamentate si sa colaboreze eficient pentru rezolvarea
problemelor globale.

Intr-o lume aflati intr-0 continua schimbare, educatia geografica inovativi pregiteste elevii sa
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inteleaga complexitatea interconexiunilor planetare si sa devina actori activi in gestionarea provocarilor
globale, de la schimbarile climatice la urbanizarea sustenabild. Astfel, creativitatea si inovatia in
predarea geografiei nu doar imbunatatesc rezultatele academice, ci deschid calea catre 0 educatie

orientata spre viitor.
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ROLUL EXPERIMENTULUI VIRTUAL IN INVATAREA CHIMIEI

¥ Prof. Melinte Georgeta Louisa

1 Scoala Gimnaziala nr. 1 Slobozia Conachi, jud. Galati
It fIbT

Chimia este o disciplind stiintifica fundamentala care ajutd la intelegerea lumii naturale prin
studiul proprietatilor si interactiunilor substantelor. Cu toate acestea, predarea chimiei implica adesea
provocari semnificative, mai ales in ceea ce priveste realizarea experimentelor traditionale. Costurile
ridicate ale echipamentelor, riscurile asociate manipularii substantelor periculoase si limitarile logistice
pot reduce accesibilitatea elevilor la aceste activitati practice esentiale.

Pe masura ce tehnologia devine tot mai integratd in educatie, experimentele virtuale se
dovedesc a fi 0 solutie inovatoare pentru aceste provocari. Ele ofera elevilor posibilitatea de a explora
fenomene chimice intr-un mediu digital sigur si accesibil, contribuind la invatarea eficientd a
conceptelor teoretice si practice.

Ce este un experiment virtual?

Un experiment virtual reprezintd o simulare interactiva care reproduce fenomene chimice intr-
un mediu digital. Prin utilizarea unor platforme dedicate, cum ar fi PhET Interactive Simulations,
ChemCaollective sau Virtual Chemistry Lab, elevii pot vizualiza si manipula procese chimice similare
celor realizate in laboratorul fizic.

Aceste experimente virtuale sunt proiectate pentru a fi accesibile, sigure si usor de utilizat. Ele
permit elevilor sa observe si sa controleze variabilele unei reactii chimice, oferind o intelegere mai
profunda a conceptelor fundamentale. De asemenea, ele pot fi adaptate pentru a aborda diverse niveluri
de dificultate, de la invatamantul gimnazial pana la cel universitar.

Beneficiile experimentului virtual in invatarea chimiei

» Accesibilitate crescuta

Experimentele virtuale pot fi realizate de oriunde si oricand, fiind disponibile pe dispozitive
precum calculatoare, tablete sau telefoane mobile. Aceasta elimina limitarile legate de disponibilitatea
echipamentelor fizice sau a unui laborator specializat.

» Siguranta elevilor

Manipularea substantelor chimice periculoase in laborator implica riscuri semnificative.
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Experimentele virtuale elimina aceste pericole, oferind elevilor posibilitatea de a explora reactiile
chimice intr-un mediu complet sigur.

» Flexibilitatea procesului educational

Experimentele virtuale permit repetarea unui proces ori de cate ori este necesar, fara costuri
suplimentare sau consum de resurse. Aceasta este deosebit de utila pentru elevii care au nevoie de mai
mult timp pentru a intelege un concept.

> Imbunataitirea intelegerii conceptelor abstracte

Simularile digitale ofera vizualizari detaliate ale proceselor chimice, inclusiv ale
mecanismelor moleculare. Acest lucru ajuta elevii sa inteleaga mai bine fenomenele complexe care ar
putea fi greu de observat in laboratorul fizic.

» Motivarea elevilor

Experientele interactive si captivante, sustinute de designul atractiv al platformelor digitale,
pot creste interesul elevilor pentru chimie. Integrarea elementelor de joc (gamification) stimuleaza
curiozitatea si implicarea activa.

Limitari si provocari

Desi benefice, experimentele virtuale prezinta si unele limitari. Lipsa contactului direct cu
echipamentele si substantele chimice poate reduce oportunitatile elevilor de a dezvolta abilitati practice
esentiale. De asemenea, aceste simuldri necesara accesul la tehnologie performantda si 0 conexiune
stabila la internet, ceea ce poate reprezenta o bariera pentru unele comunitati.

Costurile licentelor pentru software-uri avansate pot fi, de asemenea, 0 problema pentru
institutiile de invatamant cu bugete limitate.

Studiu de caz

Un exemplu de succes este utilizarea platformei ChemCollective in scolile din diverse tari
europene. Studiile au aratat ca elevii care folosesc simuldri virtuale intr-un mod complementar
experimentelor traditionale au obtinut rezultate mai bune la testele de chimie. De asemenea, acesti elevi
s-au declarat mai interesati sa exploreze chimia in profunzime, datorita experientelor captivante oferite
de aceste platforme.

in concluzie, experimentele virtuale reprezinta o solutie moderna si eficientd pentru predarea
chimiei, oferind elevilor acces la activitati practice sigure, accesibile si captivante. Desi nu pot inlocui
complet laboratorul traditional, ele constituie un instrument complementar valoros, capabil sa
transforme invatarea chimiei intr-un proces mai atractiv si mai interactiv.

Integrarea experimentelor virtuale in curricula educationala este esentiala pentru a moderniza
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sistemul de invatamant si pentru a pregati elevii sa faca fata cerintelor unei lumi tot mai tehnologizate.
Exemple de laboratoare virtuale:
http://lectiigimnaziubiologiechimie.com

http://www.olabs.edu.in/?pg=topMenu&id=41

https://chemcollective.org/vlabs

https://phet.colorado.edu/

https://www.labster.com/

https://www.beyondlabz.com/

https://www.virtlab.com/chem.html

https://mw.concord.org/modeler/

Bibliografie:
e Oprea Crenguta Lacramioara — “Strategii didactice interactive”, Editura didactica si pedagogica,
2009;
e Novak, G. — "The Role of Virtual Experiments in Enhancing Conceptual Understanding."
Chemistry Today, 2020.
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ERASMUS+ ACREDITARE KA120 (Educatie scolara)
Actiunea-cheie 1: Mobilitatea persoanelor in scopul invatarii
Proiect LIVE — Lucrez cu Inima, Vad Elevii

20ty

Nr. 2023-1-RO01-KA121-SCH-000126384 (ucwz cu Inima,” &

»w21ST CENTURY SKILLS IN EDUCATION”

Prof. Mihai Cristina-Florina

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” Pucioasa, jud. Dambovita

Proiectul Erasmus+ ,,LIVE - Lucrez cu Inima Vad Elevii” a oferit ocazia unui grup de sapte
cadre didactice de la Scoala Gimnaziala ,,Mihai Viteazul” din Pucioasa sa participe la un curs de
formare internationali in Malaga, Spania. In cadrul acestei mobilititi, desfasurat intre 19 - 23 august
2024, profesorii au participat la cursul ,,21st Century Skills in Education”, organizat de centrul
educational Plus Project European Academy. Proiectul, parte din programul Erasmus+ KA120
(Educatie scolara), a avut ca scop dezvoltarea competentelor pedagogice si interpersonale necesare

pentru a adapta educatia la cerintele secolului XXI.

PR

Erasmus

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 94



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

Scopul si obiectivele principale ale cursului de formare au vizat:

Obiectivul 1

Famillarizarea cursantilor cu
competentele secolului 21 de care
w3 novoie elevi intr-o lumae In schimbare
{competente de invilare, compelenie
de reratie/alfabetizare digitala 5|
Informationald, competente de viald)

SCOPUL
MOBILITATII

-participarea a unui grup de
cadre didactice la un curs de formare in
strainatate, pentru dezvoltarea
cunostintelor sia compdtngclov. pe care =
le poatd aplica ulterior in cadrul
or,aniza;ici de trimitere, in activitatile

Obiectivul 3

insugirea de catre g
cursanti a Strategiilor de .
dezvoltare a =
competentelor secolulul -
21 (Comunicare,

Colaborare, Creativitate
sl Gandire critica)

educative,

obigctival principal al proiectulul LIVE -
Lucrez cu Inima, Vad Elevii” este de a
imputernici participantii 1a-si dezvolte
abilitatile interpersonale 5i capacitatea de
o adopta noi competente

Obiectivul 4
Obiectivul 2

Familiarizarea cursantilor cu strategii pentru stabilirea staril de bine
@ elevilor la scoald, prin asiguraren nevolor | prin dezvoltacen La elevi o unel
mental#dtl de crestere s dezvoltare, pin depdsirea zonet de confornt 3l plasarea
alevilor in zona de stres specificd fendtacdi, prin strategii de acceptare & greseli

In procesd de viface 3l crearea unul medi sigur de fnviitare

Aplicarea strategiilor de
dezvoltare a
compelentelor secolulul 21
in planuri de lectil.

REZULTATE: Pe parcursul celor cinci zile de activitati, profesorii romani au explorat o serie
de concepte si tehnici educationale esentiale pentru imbunatatirea procesului instructiv-educativ, in
conformitate cu cerintele actuale ale educatiei globale, precum si metode inovative, pe care le vor putea
integra in activitatile zilnice cu elevii, contribuind astfel la crearea unui mediu educational mai dinamic
si mai adaptat nevoilor acestora. Ei au testat strategii de Comunicare, de Colaborare, de dezvoltare a
Creativitatii si a Gandirii Critice, lucrand individual, in perechi, in grupuri mici si prezentand idei si
rezultatele muncii in grupul mare, frontal. Prin intermediul acestor activitati, cadrele didactice au
dobandit o intelegere mai profunda a modului in care pot sprijini elevii sa isi dezvolte competentele

necesare pentru a reusi intr-o lume in continua schimbare.
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Prima zi a cursului a debutat cu un exercitiu de spargere a ghetii, conceput sub forma ,,turului
galeriei”” si a constituit cadrul optim de cunoastere a tuturor participantilor si a scolilor la cursul de
formare (Romania, Italia, Ungaria), dar si de stabilire a unui mediu prietenos, propice formarii si
colaborarii. De aceea, au fost stabilite regulile grupului si trucuri pentru o experienta de succes.

Participantii au fost provocati sa numeasca 0 calitate definitorie a personalitatii lor prin
intermediul unui adjectiv care incepe cu initiala numelui lor.

Un exercitiu eficient care faciliteazd cunoasterea intre membrii grupului este ,,Storytelling
Exercise.

In grupe de 5 membri, fiecare participant are la dispozitie 5 minute si-si spuna povestea care
reprezintd raspunsul la urmatoarele intrebari:

a)  Ce profesori sau reprezentati ai sistemului de educatie te-au influentat in propria viata
si de ce?

b)  Impdrtaseste un exemplu de situatie in care te-ai simtit mdandru de ceva ce ai realizat si
care a fost partea ta.

c)  Care este mostenirea pe care vrei sa 0 lasi in urma?

Apoi, timp de 2 minute, membrii grupului care au ascultat povestea au ocazia sa ofere
feedback celui care a povestit raspunzand la intrebarea Ce a invatat/a descoperit despre povestitor prin
intermediul naratiunii relatate?.

Dupa exercitiul de relatare a povestii, a urmat reflectia:

o Cum a fost sa spui o0 poveste?

o Cum te-ai simtit referitor la cele spuse de partenerii de grup ca au invatat despre tine?

. Care sunt asemanarile dintre cele relatate?
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Activitatea a fost urmata de prezentarea scolilor participante si a nivelelor de scolarizare
specifice fiecarei tari. Profesorii implicati in proiect au descoperit similitudini si deosebiri intre
sistemele de invatamant ale scolilor participante. Au impartasit din activitatile scolare si extrascolare

realizate.

Cadrele didactice au fost apoi introduse in tematica cursului ,,21st Century Skills in
Education”. Ele au descoperit care sunt ,,competentele ale secolului 21", asa cum au fost stabilite de
Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica in Viitorul educatiei si Competentelor 2030:
Noul normal in educatie. Aceste competente, necesare elevilor din prezent pentru viata lor de adulti,
pot fi grupate in competente de invatare (learning skills), competente digitale si informationale/
literare (digital & information literacy skills) si a competente de viati ( ). Cursantii au
inteles, de asemenea, cd dobandirea acestor competente Se reflectd ulterior in dezvoltarea
competentelor Soft (soft skills), in succesul in activitatile sau actiunile ce urmeaza a fi intreprinse in
viata personala, la scoald sau la locul de munca, in pregatirea elevilor pentru meserii variate sau care
poate inca nu exista, in interactiunile umane si adaptarea la conditiile sau situatiile sociale. Dintre
acestea, competentele de invatare, denumite si ,,4C of education” (comunicarea, gandirea critica,

creativitatea si colaborarea), vor face subiectului cursului de formare Erasmus +.

Activitatea de spargere a ghetii ,,Two truths and a lie” (,,doua adevaruri si 0

minciund”’) a reprezentat ocazia potrivita pentru participanti ca sa se cunoasca mai bine.

Fiecare participant noteaza despre sine 2 adevaruri si 0 minciuna. Ceilalti membri trebuie
sa recunoasca minciuna. Aceasta este 0 tehnica eficienta de intercunoastere a tuturor participantilor si
de creare a starii de bine.

In echipe mixte, cursantii au revazut competentele viitorului si au realizat portretul

absolventului secolului 21 (,,Portrait of a Graduate”), respectaind un design al procesului bine
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structurat care a inclus urmatoarele etape:

1. asteptarile, sperantele si aspiratiile pe care comunitatea le are pentru elevi;

2. competentele si mindset-urile de care elevii au nevoie pentru a reusi intr-0 lume complexa
in continua schimbare;

3. crearea experientelor de invatare potrivite pentru formarea elevilor.

Cadrele didactice au utilizat diverse metode (motto-uri, desene, informatii) si au constientizat
inca 0 data ca succesul se bazeaza pe valori, atitudini si comportamente esentiale si durabile, precum
angajamentul fata de invatare, implicarea, setarea unor obiective inalte, respectul si perseverenta, dar in

egala masura pe actiunea profesorilor in crearea situatiile de invatare cele mai potrivite pentru elevi.

Pe parcursul acestei zile, cursantii au descoperit conceptul ,,Critical Thinking” ce constituie
una dintre cele 4 competente de invatare ale secolului XXI (4C’s of education), alaturi de creativitate,
colaborare si comunicare, ce il face pe elev capabil sa analizeze si sa compare situatii, notiuni, idei,
concepte, sa gaseasca solutii si sa rezolve probleme; precum si cateva exemple de activitati sau situatii
de invatare prin care elevii isi pot dezvolta gandirea critica (eX. continuturi sau situatii autentice care

conduc spre reflectie, flexibilitate, implicare, etc.).

s of educaﬁoﬂ

00060
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Au descoperit,de asemenea, si alte concepte importante precum:
a) ,,Learning Helplessness” concept psihologic dezvoltat de Martin Seligman ce constituie o

practica psihologica ce surprinde diferenta dintre optimism si pesimism, despre cum ceea ce ne spunem
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nouad ingine despre ceea ce facem, poate determina succesul sau insuccesul nostru. Ceea ce determina
succesul unei persoane sunt aptitudinile, motivatia si optimismul.

b) ,Nature vs Nurture”™ ce marcheaza diferenta dintre firea sau natura umana si
competentele/skill-urile pe care le invatam si ni le adaptdm in functie de context. Aceasta diferenta
explica, de asemenea, cum este stabilit gradul de fericire a unei persoane (50 % genetic set points, 40 %
intentionat activity, 10 % circumstances). Din fericire, creierul nostru este capabil sa reinvete, are
neuroplasticitate. Atunci cand facem ceva in mod constant, se creeaza, la nivelul creierului, o legatura
neuronald foarte puternica. Dar cand incercam sa schimbam modul de a gandi sau cand invatam sa
facem ceva nou, cream noi retele neuronale, iar daca parcurgem aceasta cale suficient de des, creierul
nostru utilizeaza aceasta retea mai mult, iar acest mod de a gandi, simti sau face devine a doua noastra
natura.

c) ,,Piramida lui Maslow” care descrie ierarhia nevoilor umane si modul in care acestea

influenteaza comportamentul, motivatia si dezvoltarea personala.

Purpose

Growth &
Commitment

Positive
Emotions

Physiological needs

®0 water Pood Yheder e teefieg regradhect

Maslow's hierarchy of needs

Pornind de la aceasta piramida, cursantii au reflectat faptul ca invatarea nu se poate produce
daca elevilor nu le sunt asigurate nevoile prezentate in diagrama de mai sus.
In alt element important este ca, dupa ce elevului i s-au satisfacut toate nevoile, acestea se afla

in zona lui de confort. Dar oare invatarea se produce cand elevii se afla in zona de confort?

Invitarea se produce in zona de stres si nu in cea de confort. Elevii simt frustrare si o stare
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neplacuta cand invatd, de aceea, trebuie sa-i obisnuim cu acest sentiment neplacut, sa-l accepte ca pe
ceva firesc. Secretul este sa alternam cu zona de stres cu zona de confort, caci, daca elevii stau prea
mult in zona de stres, trec in zona de panica si atunci invatarea nu se mai produce.

Sa greseasca atunci cand invata este parte a invatarii. Elevilor trebuie sa li se creeze un mod de
a gandi in care sa accepte greseala in procesul de invatare prin:

o Incurajarea elevilor sa experimenteze lucruri noi si sa caute oportunititi de invatare;

o Crearea unui spatiu de reflectie in care elevii sa se construiasca pe sine (sa fie capabili
sa-si evalueze comportamente, aptitudini, obiective etc.);

o Construirea unui spatiu sigur, in care elevii se simt sustinuti si nu Se tem sa greseasca;

o Sustinerea elevilor pentru ca acestia sa afle ce-i intereseaza si sprijinirea lor ca sa-si
dezvolte abilitatile;

o Incurajarea lor sa fie curiosi si sa puna intrebari.

2iua 3 In cea de-a treia zi a cursului, cadrele didactice s-au distrat invatand jocul

Chiae ,How fascinating!”/ Cét de fascinant!” Profesorii trebuiau sa repete niste gesturi

insotite de anumite cuvinte, jocul se complica, iar cei care greseau ieseau din joc. La

iesirea din joc se striga: Cat de fascinant! Rolul jocului este acela de acceptare a greselii. Astfel, pe
parcursul zilelor ramase de curs, de cate ori cineva gresea, Se facea apel la Cdr de fascinant!

Pentru a dezvolta ideea importantei ca elevii sa puna intrebari, profesorii au cautat sa puna cat
mai multe intrebari unui copac. Apoi sia puna 100 de intrebari generate de o imagine. poate si un
exercitiu bun de dezvoltare a creativitatii sau de gasire a unor solutii pornind de la intrebari.

De asemenea, a fost explorata ideea ca, daca se pune mereu accentul pe ce nu a fost facut
bine, pe greseala, progresul in invatare nu se face. Dar daca accentul se pune pe ce a fost facut
bine, progresul se realizeaza. Asadar, este necesara schimbarea perceptiei in evaluarea activitatii
elevilor si anume accentul trebuie pus pe evidentierea punctelor forte ale elevilor.

Asadar, este necesar un proces de sustinere si incurajare care ajutd la dezvoltarea unei
mentalitati de crestere si la depasirea obstacolelor.

Prin urmare, cursantii au discutat despre ,modelele mentale” (mental models), cadre
conceptuale formate din perceptii, credinte sau prejudecati care influenteaza modul de a percepe lumea
si de a actiona.

In grupuri mixte, acestia au analizat modelele mentale din educatie (Ce prejudecdti au elevii,

profesorii, parintii? Ce este necesar sa schimbam? Dar sa pastram?) si au constatat ca acestea pot fi
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uneori limitative sau chiar ireale, asa cum se intdmpla in cazul reprezentarilor imaginare despre

extraterestri, care sunt pur si sSimplu creatii ale imaginatiei.

Un alt concept discutat a fost ,,Design Thinking”, un proces de rezolvare a problemelor care

Stanford d.school Design Thmklng Process

.

0'0"'

stimuleaza atat creativitatea, cat si rezolvarea de probleme.

In plus, cursantii au abordat creativitatea ca una dintre cele patru competente esentiale ale
secolului XXI, aceasta implicand imaginatie, asumarea riscurilor si curiozitate.

Din pacate, in cazul creativitatii, 0 parte dintre cursanti aveau deja intiparita credinta ca nu
sunt creativi. A fi creativ nu inseamna doar a inventa, ci si a inova.

Am descoperit care sunt miturile legate de creativitate: creativitatea este posibila doar in arte,
literaturd etc., cu ea te nasti, cere idei marete etc. si am descoperit cum putem dezvolta creativitatea.
Ne-am imaginat cum am putea scoate un elefant din camera. Ideile, chiar si absurde, au fost
coplesitoare ca numar.. Asadar, toti avem creativitate, iar ideea unuia declanseaza 0 alta in mintea
celuilalt.

Pentru ca totul sa fie dus la extrem, cursantii au daramat lumea si am pus in practica jocul
,»The Story Game”, avand ca tema ,,A New World”. Ei au imaginat si descris o lume noua, cu reguli
noi, cu tot ce ne-am putea dori. Dupa ce lumile noi au fost create, a venit un vizitator de pe alta planeta
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caruia trebuia sa i le prezinte, dar care le atragea atentia asupra ideilor imposibil de pus in practica.
Sosirea extraterestrului si identificarea absurdului, atrage atentia asupra faptului c¢a a fi creativ nu
inseamna doar imaginatie fara limite, ci si rezolvarea reala a unor probleme.

Activitatea a combinat creativitatea si distractia, stimuland colaborarea si inovatia in echipa.

Creativitatea poate fi dezvoltata prin multiple metode:

° 0 polenizare incrucisata a ideilor in minte sau care iau altd forma;

° conectarea unor idei, obiecte, servicii, tehnologii si discipline extrem de diferite pentru a

crea noi idei/inovatii.

De cele mai multe ori nu este necesar sa cream ceva nou, ci doar sa combinam lucrurile

existente in diferite moduri pentru a obtine ceva inovator.

° atentia la detalii, patrunderea in lumea minuscula a acestora, dar si drumul invers iesirea

la mare distantd pentru a vedea imaginea in ansamblu;

° colectionarea de idei, secretul este sa ai cat mai multe idei;

° calatoriile sunt o oportunitate de a dezvolta creativitatea pentru ca te fac sa observi alte

culturi, alte moduri de a rezolva o problema, alte arhitecturi;

° crearea unui spatiu /timp pentru ca ideile sa se conecteze.

O tehnica de a dezvolta creativitatea a fest tehnica Cuvinte pentru inspiratie. Cu ajutorul
a 3-4 cuvinte alese la intamplare de pe un panou de cuvinte, cursantii trebuiau sa formuleze o solutie la

0 problema. De exemplu, problema - un elev intarzie mereu la prima ora, iar cuvintele: confortabil,

impuls, crema. este

O activitate ampla care a vizat atat rezolvarea de probleme, dezvoltarea creativitatii, cat si

lucrul prin colaborare este Brainstorming.

Brainstorming
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Profesorii primesc mai intai problema: Care sunt provocarile cu care va confruntati la
scoala?

Se creeaza grupe de 5 profesori si sunt urmati urmatorii pasi pentru a gasi solutia la problema
numita anterior:

1. Runda 1 (7 minute). Individual, fiecare membru scrie cat mai multe probleme cu care se
confrunti la scoala si pe care ar dori si le solutioneze. Fiecare problema pe cate un postit. In ultimele 2
minute din cele 7, fiecare trebuie sa aleaga trei.

2. Ruda 2 (7 minute). In perechi, se impartisesc cele 6 probleme din runda anterioara, se
combina ideile, se dezvolta si din cele 6 se selecteaza trei.

3. Runda 3 (7 minute). In grupul de 6, se prezinti problemele selectate la runda a doua si se
negociaza selectarea a doua probleme care pot fi solutionate.

4. Ruda4 (7 minute). Fiecare grup propune solutii pentru cele doua probleme alese anterior
(de exemplu, supraincarcarea profesorilor, lipsa motivatiei elevilor, lipsa implicarii din partea familiei).

5. Runda5 (7 minute). Fiecare grupa prezinta tuturor problemele selectate si rezolvarea lor.

Pentru a dezvolta creativitatea sunt utile si cateva ponturi:

Fii constient de credintele tale limitative despre creativitate;
Risca si exprima-ti latura creativa,

Experimenteaza noi moduri de a preda la clasa;

Trateaza planificarea unei lectii ca pe un exercitiu creativ;
Dezvolta-ti ritualuri creative personale;

Calatoreste;

Cauta singuratatea;

Incearca practici de meditatie care incurajeaza gandirea creativa.

SR N N N N N S NN

Imbratiseaza ambiguitatea.

Desi pare ca ne este la indemana sa comunicam, in fapt, este cel mai dificil lucru pe care
trebuie sa-l faca omenirea. Fara comunicare nu exista colaborare, fara colaborare, nu exista nici
solutionare de probleme sau creativitate. Va invitam sa reflectati:

Cuvintele pe care le folositi sunt punti catre celdlalt sau ziduri?

Cu certitudine viitorul omenirii depinde de abilitatile de comunicare ale actualilor nostri elevi
si este unul din cei 4C.

Comunicarea este considerata, in mod general, drept actiunea de a furniza si de a primi

informatii prin: ascultare, exprimare verbala oralda si scrisa sau digitala. Plecand de la aceastad
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competenta de baza, am descoperit alte noi concepte sau notiuni ce deriva din comunicare:

- nature and nurturing- fiecare fiinta umana are o stil de comunicare natural si preferinte de
comunicare particulare (ex. scris, oral, fata in fata, sa nu primeasca feedback negativ in public,etc.);

- culture and communication - ce cuvinte sau gesturi sunt accepte la nivel social in anumite
comunitati si percepute diferit in altele;

- digital communication - ce are ca minus lipsa limbajului corporal, a emotiilor (in scris) sau
lipsa de cuvinte etc.);

- non-violent communication (comunicarea nonviolentd) este dezvoltata de Marshall B.
Rosenberg. Prin conceptul de comunicare nonviolenta autorul creeaza un limbaj al vietii, un mod de
comunicare care duce catre daruirea din inima.

Pentru a practica acest tip de comunicare nonviolenta sunt necesari 4 pasi:

1. Observam = ascultarea nevoilor noastre profunde si pe ale celorlalti, percepem relatiile
intr-0 lumind noud. Observam obiectiv, fara judecata, ce se intampla intr-0 situatie (ce spun si fac
ceilalti?).

2. Exprimam cum ne simtim cand observam (bucurosi, raniti, speriati etc.).

3. Identificam ce nevoi ale noastre sunt legate de sentimentele pe care le-am exprimat
anterior.

(De exemplu, 0 mama ar putea exprima acesti trei pasi, spunandu-i fiului ei adolescent:

Andrei, cand vad sosetele murdare facute ghemotoc, sub masa de cafea si altele sub birou — observatia

-, ma simt iritata — exprimarea emotiilor - pentru c¢a am nevoie de mai multa ordine in camerele pe

care le folosim 7n comun — exprimarea nevaoii -.

4. Al patrulea pas este formularea unei cerinte foarte specifice: Vrei, te rog, sa-ti pui
sosetele in camera ta sau in magsina de spalat? Acest ultim pas arata ce dorim de la cealalta persoana,
un lucru care sa ne imbogateasca viata sau care sa ne -0 faca mai frumoasa.

Celalalt aspect al comunicarii consta in permiterea acelorasi patru pasi si de la ceilalti.

Pe parcursul acestui curs, am descoperit, de asemenea, factorii care influenteaza sau afecteaza
comunicarea, si anume: factorii culturali si sociali, rolurile ce tin de cele doua genuri (femei versus
barbati),

emotii si perceptii, mediul inconjurator, personalitate, dorinta de evolutie (upbringing).

Dintre metodele de dezvoltare a competentelor de comunicare ale elevilor amintim:

v" Conversation cafe (Cafeneaua de conversatie);

v" Uninterrupted Listening (Ascultarea continua/neintrerupta);
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v' Seeing Eye to Eye (Privind ochi in ochi);

v You Don’t Say, (Tu nu spui) — elevii trebuie sa identifice semnificatia elementelor
nonverbale pe care le fac partenerii de grup.

Impresionat a fost si un film in care se prezinta felul in care putem alege sa comunicam si
implicit sa relationam cu ceilalti prin intermediul a cinci scaune — metafore.

Cele 5 scaune: 1. Judging chair, 2. Self-doubt, 3. Wait chair, 4. The world of detect, 5. The
connecting chair).Cele 5 scaune reprezinta cele 5 alegeri pe care oamenii le pot face in raport cu ceilalti
(1. sa judece, 2. sd se teama de respingere sau dezamagire, 3. sa-i observe pe ceilalti cu multa
curiozitate, 4. sa caute raspunsuri despre ceilalti intr-un mod asertiv, 5. sa se conecteze cu ceilalti). R

olul acestui exercitiu este de a afla pozitia in care ne aflam in raport cu 0 anumita persoana sau
situatie, sa Tmbunatateasca comunicarea si sa conduca spre colaborare.

https://www.youtube.com/watch?v=4BZuWrdC-90

Colaborarea

Invatarea prin colaborare presupune mai mult decét faptul ca elevii care lucreaza alaturi unul
pe altul sau sa se ajute unul pe altul. Pe masura ce membrii echipei isi identifica si isi exploreaza
propriile puncte forte, punctele slabe si abilitatile, ei dobandesc 0 intelegere a modului in care se
combina diferitele aptitudini ale mai multor indivizi contribuie la un succes mai mare decat poate fi
realizat de o singura persoana. Pentru a atinge obiectivul echipei, studentii trebuie sa valorifice punctele
forte ale fiecarui membru si variatiile

perspective.

Lucrul in echipa pe probleme complexe necesita 0 varietate de abilitati si expertiza (Gandire
Critica, Comunicare, Creativitate).

Pentru o adevarata colaborare este necesar:

- ca elevii sa se simta in siguranta (vezi piramida lui Maslow);
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- sd Se simtd ascultati;

- sd nu se simta judecati;

- sd poata gresi fara teama de a fi pedepsiti pentru greseala;

- sa poata explora si sa-si puna in valoare abilitatile.

Dezvoltarea increderii in cadrul grupului de lucru se poate realiza printr-o serie de strategii:

»  Inspirati-va elevii sa scrie un Jurnal: mentinerea unui jurnal in care isi pot exprima
gandurile, emotiile si experientele 1i ajuta sa identifice tipare recurente si sa obtina perspective asupra
sentimentelor;

»  Gasiti 0 modalitate de a monitoriza realizarile elevilor, indiferent cat de mici. Acest
lucru creeaza sentimentul de mandrie, de realizare si de crestere a zonelor.

»  Creati un mediu in care elevii se simt confortabil: gasiti idei. Acest lucru stimuleaza
increderea in propriile voci. Exprimandu-si opiniile si ideile se creeaza increderea in Sine.

> Inviatati elevii sa accepte feedbackul pozitiv, constructiv, pentru ca ii ajutd sa-si
imbunatateasca ariile de imbunatatire si de crestere.

>  Incurajati elevii si-si recunoasca deschis provocirile.

Collaboration Techniques

Pentru a lucra in echipe elevii au nevoie de reguli pe care sa si le stabileasca si sa le respecte
toti, dar si de roluri pe care sa le indeplineasca in cadrul grupului. Exemple de roluri: leader, recorder
(cel care urmareste respectarea rolurilor de catre toti, urmareste daca s-au gasit solutii pentru toate
problemele), prezentator sau raportor (cel care prezinta rezultatele muncii grupului), observator (cel
care ii ajutd pe membrii grupului sa ajunga la o concluzie comuna), incurajatorul (foloseste intrebari de
facilitare a gandirii in profunzime a problemelor), questioner (se asigura ca grupul are multiple puncte
de vedere pe care si le ia in calcul).

Este foarte important sa le oferim elevilor rolurile si descrierea comportamentelor asteptate de
la fiecare rol in parte. Mai mult este necesar sa le precizam elevilor de ce important ca fiecare membru
sa aiba un rol. La elevi cu varste mai mari ii putem lasa sa-si stabileasca singuri rolurile necesare pentru
indeplinirea unei sarcini.

Tehnici de lucru pentru dezvoltarea competentei de colaborare:
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Jingsaw;

Gandeste, in perechi, comunicati;
Round Robin;

Mai multe capete la un loc

In echipa, in perechi, singur;

Tehnica bulgarelui de zapada

>
>
>
>
>
>
>

Triunghiul ascultarii;

Participarea la acest curs de formare a fost o oportunitate valoroasa pentru noi, cadrele
didactice ale Scolii Gimnaziale ,,Mihai Viteazul” Pucioasa. Pe parcursul celor cinci zile, am invatat
concepte noi, am experimentat metode inovative si au colaborat cu colegi din alte tari, dobandind astfel
abilitati pe care le vor aplica in activitatea lor didactica. Activitatile desfasurate au avut un rol esential
in intelegerea celor patru competente cheie ale secolului al XXI-lea: gandirea critica, creativitatea,
comunicarea si colaborarea. Prin explorarea acestor competente, am castigat claritate cu privire la
aplicarea lor in clasa, invatand cum sa le integram eficient in lectiile noastre si sa imbunatatim astfel
procesul educational. Acest proces de invatare continua ne-a oferit participantilor nu doar cunostinte
noi, i si motivatia de a ne perfectiona constant abordarile didactice.

Experienta mobilitatii Erasmus+ a reprezentat pentru noi, cadrele didactice, un periplu al
cunoasterii, al dezvoltarii culturale si spirituale, precum si al imbogatirii cu deprinderi si cunostinte
valoroase. Am avut ocazia sa exploram obiective turistice importante in atmosfera tipic vibrantda a

orasului Malaga.
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ELEVII CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE SI ORA DE LIMBA
MODERNA - FOLOSIREA TEHNOLOGIEI ST A APLICATIILOR MOBILE

Prof. limba franceza Mirica Florentina-Alina
Liceul Tehnologic ,,Lazar Edeleanu” Ploiesti, jud. Prahova
Prof. limba engleza Bodeanu Adrian

Liceul Tehnologic ,,Lazar Edeleanu” Ploiesti, jud. Prahova

Elevii cu CES sunt intotdeauna reticenti si speriati de studiul unei limbi straine. Faptul ca nu au
capacitatea sa inteleaga lucruri de baza ale limbii roméane sau nu poseda anumite abilitati 1i sperie. Cea
mai buna abordare a acestora in cadrul orelor de limbi moderne este jocul de rol sau cu obiecte concrete
din mediul inconjurator, listeningul, flashcard-urile, desenele, poeziile pe diferite teme, cantecele
vesele si variate. Faptul ca franceza este o limba muzicala ii ajuta foarte mult. Copiii sunt fascinati de
muzica si invata mult mai repede, reproduc fidel si sunt motivati. Unii chiar ajung la performante mult
mai mari decat elevii normali. In anumite momente acestia colaboreaza greu cu clasa, refuza sa scrie,
nu urmeaza instructiunile, sunt total absenti, dar jocul si cantecul 1i capteaza intotdeauna si ii aduc pe
fagasul cel bun.

in timpul orelor de limbi moderne constatam, poate mai mult decat la alte discipline, ca unii
elevi au aptitudini superioare la nivelul limbajului vorbit, dar prezinta deficiente in limbajul scris.
Astfel, unii elevi cu CES se fac remarcati cand este vorba de exprimarea orald sau de intelegerea
mesajului oral, dar au dificultati in intelegerea mesajului scris sau, cel mai des, in exprimarea scrisa. De
aceea, metodele si tehnicile folosite in timpul orei de limba moderna trebuie adaptate astfel incat toti
elevii din clasa sa fie valorizati, sa se implice si s reuseasca sa atinga un nivel de baza de stapanire a
limbii moderne. Fiecare copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de
recuperare care sa dezvolte la maximum potentialul sau fizic si psihic.

Crearea unui climat favorabil, placut in colectivele de elevi contribuie la dezvoltarea motivatiei
pentru invatare. Este bine ca acesti elevi sa se invete cu ceilalti copii, sa se integreze in colectiv si sa
colaboreze in toate activitatile, fiecare in functie de abilitatile sale. Nu trebuie facuta o separare intre
elevii cu CES si cei fara CES. Pentru ca activitatile sa fie profitabile pentru toti elevii, cadrul didactic

trebuie sa gaseasca calea de mijloc in care procesul de instruire sa aiba caracter integrat, dar si
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diferentiat, adaptat la particularitatile deficientelor elevilor cu CES. Acesti elevi au nevoie sa dezvolte
relatii afective cu cei cu care intra in contact.

Invitarea asistata de tehnologie oferd profesorului posibilitatea de a personaliza intreg procesul
educational in functie de nevoile fiecarui elev in parte, fie el tipic sau atipic, economisind timp si
ficand activitatile mult mai atractive pentru elevi. In cazul elevilor cu CES, un mediu digital de
invatare potrivit impreuna cu metoda adecvata si/ sau un spatiu de invatare flexibil ne permite sa
lucram cu elevi care nu sunt la acelasi nivel, nu fac acelasi lucru sau in acelasi timp, implicandu-i in
activitati de invatare activa.

Utilizarea tehnologiei (RED-uri, programe online, site-uri educationale, intalniri live, studiu/
sarcini individuale etc.) aduce multiple avantaje precum: personalizarea invatarii, incurajarea
colaborarii intre elevi, a invatarii reciproce (peer learning), dezvoltarea increderii in sine a elevilor cu
CES si diferentierea continuturilor in cazul elevilor atipici. Dezavantajele folosirii tehnologiei includ:
lipsa instrumentelor digitale, dificultati in utilizarea acestora acasa, lipsa sprijinului in realizarea
sarcinilor de lucru, frustrarea, probleme de conexiune la internet etc.

Tehnologia poate ajuta cu siguranta sistemul educational sa fie mai incluziv deoarece invatarea
nu este aceeasi pentru toti. Un mediu digital de invatare impreuna cu metoda adecvata si/ sau un spatiu
de invétare flexibil ne permite sa lucram cu un grup de persoane care nu sunt la acelasi nivel, nu fac
acelasi lucru sau in acelasi timp, implicandu-le in activitati de invatare activa.

Evolutia aplicatiilor si a platformelor digitale a facut posibila utilizarea de catre profesori a
activitatilor diferentiate pentru elevii cu nevoi educationale speciale. Resursele tehnologice disponibile
online drept resursa educationala deschisa astazi pot fi utilizate cu/ de catre elevii cu cerinte
educationale speciale deoarece acestea nu sunt concepute in mod specific pentru un anume nivel de
clasa, ci mai degraba de cunoastere a limbii engleze, in efortul de a fi utile pentru profesorii de toate
nivelurile de clasa si pentru elevii cu intelect diferit.

Multitudinea de resurse digitale existenta drept urmare a masurilor restrictive impuse in timpul
pandemiei de Covid-19 a dat nastere unui fenomen de ‘digitalizare’ a procesului educativ. lar daca
inainte de aceasta ,,explozie digitala”, elevii mai lenti sau mai rapizi decat profesorul se simteau adesea
exclusi, plictisiti sau frustrati in cadrul orelor de limba engleza, iata ca acum au sansa de a lucra, in
ritmul lor, intr-un mediu de invatare mai potrivit si mai atractiv pentru ei.

O alta modalitate utila de a incuraja elevii cu CES este utilizarea curriculumului diferentiat
pentru a diferentia instruirea in clasa. Nu toti elevii trebuie sa atinga cel mai inalt nivel, ci fiecare elev

trebuie sa atinga nivelul de care este capabil in acel moment.
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Dezavantajele utilizarii resurselor digitale, in special atunci cand se lucreaza cu elevi cu nevoi
educationale speciale, apar mai ales atunci cand este vorba de invatarea hibrida, invatarea online sau
invatarea mixta si pot include si: lipsa instrumentelor digitale, dificultati in utilizarea instrumentelor
digitale acasa, lipsa sprijinului din partea altor persoane in realizarea sarcinilor de lucru, presiunea
timpului, frustrarea, probleme de conexiune la internet, etc.

Copiilor cu dificultati de adaptare li se adreseaza educatia non-formala, aceasta fiind pentru ei
0 cale prin care se pot dezvolta, pot imbunatati relatiile cu ceilalti colegi si isi pot imbogati
cunostintele. Se dezvoltd increderea in sine, capacitatea de organizare si coordonare, capacitatea de
lucru in echipa, precum si responsabilitatea.

Trebuie pus accentul pe invatarea prin actiune, pe descoperire, dar si pe invatarea de la ceilalti.
Aceste cateva metode propuse pot duce la 0 imbogatire a cunostintelor si la 0 mai buna relationare cu
ceilalti, il pot ajuta pe elev sa dobandeasca abilititi de comunicare cat mai bune intr-o limba straina.

in concluzie, in contextul actual, elevii cu cerinte educationale speciale din liceele tehnologice
si cele care urmeaza cursul de limba moderna pot folosi tehnologia si aplicatiile mobile in diverse
moduri, pentru a-si facilita accesul la educatie. Tehnologia si aplicatiile mobile pot oferi elevilor
informatii vizuale si interactivitati, precum video-clipuri, animatii si jocuri educative, care pot ajuta la
intelegerea mai facila a materiei.

Tehnologia si aplicatiile mobile pot fi folosite pentru a ajuta elevii cu cerinte educationale
speciale sa se organizeze si sa gestioneze mai bine munca lor de casa, prin intermediul calendarelor si
planificatorilor virtuali.

De asemenea, aplicatiile mobile pot oferi acces la surse de informare si resurse educative,
inclusiv carti electronice si resurse educationale online, care pot ajuta la dezvoltarea abilitatilor

academice si a competentelor elevilor.
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EFICIENTA METODELOR INTERACTIVE DE GRUP /N COORDONAREA
EFORTURILOR INDIVIDUALE ALE COPIILOR $1 RECIPROCITATEA
INTERACTIUNILOR

Mitu Lenuta — inspector scolar

Inspectoratul Scolar al Municipiului Bucuresti

Motto: ,, Fiecare elev, in parte, este 0 problema a carei solutie nu poate fi gasita decit in el.”
HAROLD MITZEL

O directie importantd in invatamantul romanesc, 0 constituie modernizarea strategiilor
didactice care permit educatorilor sa treaca din planul design-ului educational al proiectului, in planul
actiunii de predare. Una dintre metodele de invatare participativ - activa este munca in grup.

In literatura pedagogica, notiunea de grup sau echipa are mai multe semnificatii:

v Uneori grupa este o subdiviziune a unei clase de elevi constituitda din necesitati
organizatorice. Cand la unele obiecte de invatamant munca didactica nu se poate organiza bine cu clasa
intreaga, aceasta este impartita pe grupe. Avand de indrumat un numar mai mic de elevi, cadrul
didactic se poate ocupa mai indeaproape de fiecare din ei.

v' Mai exista apoi grupele de nivel alcatuite de profesor in functie de nivelul de invatatura
al elevilor la un obiect de invatamant: grupa elevilor buni, mijlocii, slabi. Diferentiat este si sprijinul pe
care profesorul il acorda grupelor de elevi. Munca pe care 0 desfasoara elevii este 0 munca individuala,
nu este colaborare, nu este in grup.

v 1In sistemul TEAM TEACHING, prin grupa se intelege 0 reuniune de doui-trei clase
paralele. Pentru predarea unor obiecte de invatamant, se constituie asa numitele grupe mari iar
profesorul predd o tema din programa acestei grupe. Dupa aceea, elevii vor aprofunda tema cu grupe
mai mici sub conducerea cadrului didactic sau in mod individual. Cand activitatea este organizata cu
grupe mari, ea se desfasoara frontal iar elevii nu vor coopera in vederea realizarii unei sarcini comune.

v Prin grupa se intelege si un colectiv care are de rezolvat o sarcind comuna. Membrii
grupei colaboreaza pe baza unui plan pentru a atinge obiectivul propus, se organizeaza in acest scop,

iau decizii colective, rezultatul muncii fiind un rod al cooperarii.
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Metodele interactive de grup se impun a fi aplicate inca de la varsta prescolara deoarece copiii
acum invata sa inter-relationeze, capata sentimentul de apartenenta la grup si de implicare in rezolvarea
comuna a unor sarcini ceea ce va duce la integrarea cu mai multa usurinta, mai tarziu, in colectivul de
munca. Aceste forme de abordare a actului educational presupun schimbarea mentalitatii cadrelor

didactice, mai mult tact si interes in pregatirea activitatilor si constientizarea faptului ca aplicarea lor:

. promoveaza initiativa, activitatea libera, spontana;

. permite adaptarea procesului de instruire si educare la particularitatile copiilor;
. amplifica posibilitatea de informare;

. valorifica cunostintele si aptitudinile fiecarui copil;

. asigura participarea afectiva,

. stimuleaza increderea in fortele proprii;

. creste productivitatea creativitatii individuale;

. stimuleaza participarea activa, spiritul competitiv.

Metodele interactive de grup pot fi aplicate separat sau combinate, in toate tipurile de activitati
din gradinita, alaturi de cele traditionale.

Vom descrie activitatea de evaluare cu tema ,,Pasarile” in care am aplicat metodele: ,,Metoda
piramidei”, ,,Diagrama Venn”, ,,Brainwriting”, ,,Brainstorming”.

Copiii sunt ,,micii ornitologi” care se impart in trei grupe ce vor studia: pasari de curte, de
balta, de padure. Gruparea se face prin alegerea unor jetoane colorate care sunt folosite la realizarea
unor puzzle-uri reprezentand cele trei medii de viata. In clasa sunt amenajate trei cadre corespunzitoare
celor trei medii. Fiecare grup lucreaza in zona aleasa. Se aplica ,,Metoda piramidei”. Materiale
folosite: trei cartoane pe care sunt desenate piramide in trepte, simboluri pentru fiecare treapta care
sugereaza locul unde trebuie sa fie asezate jetoanele(pana-pasari, farfurie - hrana, casuta-cuib, pui -
inmultire), jetoane cu pasari, hrana, adaposturi, oua. Sarcinile sunt comune pentru toate grupurile:

1. Alegeti si asezati la locul potrivit de pe piramida pasarile care traiesc in locul in care va
aflati(de exemplu: la baza piramidei, in dreptul simbolului pana, sunt asezate toate pasarile de curte,
balta, padure);

2. Alegeti si asezati la locul potrivit de pe piramida hrana pasarilor voastre;

3. Alegeti si asezati la locul potrivit de pe piramida adaposturile pasarilor voastre;

4. Asezati in varful piramidei imaginea care arata prin ce se inmultesc pasarile.

Dupa construirea piramidei copiii pot fi antrenati in scurte discutii care vizeaza si alte

cunostinte(de exemplu: ce alte pasari mai traiesc in..., CU ce sunet incepe..., gaseste pasarile ale caror
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nume este format din doua silabe, care sunt pasarile care isi striga numele, etc.).

in continuarea activitatii, fiecare grup isi alege cte trei reprezentanti pentru a lucra in sectorul
arta. Se aplica metoda ,,Brainwriting” - fiecare copil isi aduce aportul individual in realizarea temei:

Grupul 1- aplicatie ,,In ogradd”. Material: fisd suport pe care este desenatd 0 casa, siluete de
pasari si alte elemente din care sa aleaga pentru a realiza tabloul, adeziv.

Grupul 2- desen ,,La balta”. Material: fisa suport, carioca.

Grupul 3- desen sugerat de audierea unui text. Material: fisa suport, carioca, caseta audio.

Ceilalti copii lucreaza, simultan, in metoda ,,Diagrama Venn”. Material: doua cercuri de
culori diferite, intersectate, jetoane cu pasari, cuiburi, oua.

Sarcini de lucru:

1. Asezati in cercul rosu pasarile calatoare;
2. Asezati 1n cercul verde pasarile care raman in tara;
3. Asezati in spatiul de la mijloc jetoanele care arata prin ce se aseamana.

Se pot folosi si alte criterii de grupare.

Lucrarile realizate la sectorul arta sunt analizate de toti copiii, apoi se aplica metoda
,Brainstorming”. Material: lucrarile realizate de copii, 0 banda colorata in cele trei culori dupa care s-
au grupat copiii la inceputul activitatii. Fiecare grup isi aseaza lucrarea pe culoarea sa(verde, albastru,
galben). Toti copiii participa la crearea unei povesti. Se pot crea povesti diferite prin schimbarea ordinii
in care sunt asezate lucrarile.

Prin exemplul oferit de noi am demonstrat, inca o data, ca aplicarea acestor metode este din ce
in ce mai necesara pentru ca activizeaza copiii la maxim, ii fac constienti de performantele obtinute si
in acelasi timp ii mobilizeaza in rezolvarea altor sarcini de lucru.

Ce au facut copiii in aceasta activitate?

= Au cooperat;

=  Au identificat;

»  Auanalizat;

=  Aucomparat;

=  Au selectat;

= Auexplicat;

=  Au desenat;

=  Aucompletat;

=  Aucreat.
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Aplicarea metodelor interactive este la indemana oricarui cadru didactic pentru ca nu necesita

decat studierea lor, material didactic usor de procurat sau de confectionat si multa deschidere.

Bibliografie:
e Breben Silvia, Congea Elena, Ruiu Georgeta, Fulga Mihaela, ,,Metode interactive de grup - Ghid
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POETIZAREA CUNOASTERII PRIN EXPERIENTA SACRULUI

Prof. Motocu Cristina

Colegiul National ,,George Baritiu” Cluj-Napoca, jud Cluj

Aportul fiecarei discipline de studiu, la nivelul ciclului liceal, nu trebuie sa se constituie in ceea
ce este specific disciplinelor, ci prin ceea ce au acestea in comun, elemente transferabile. Educatia
trebuie sa formeze competentele specifice, transferabile, necesare dezvoltarii personale a elevului. in
urma invatarii transdisciplinare elevul este capabil sa interpreteze, sa analizeze, sa formuleze, sa
exprime opinii personale, sa utilizeze informatia in scopul rezolvarii unei probleme date, sa identifice si
solutioneze probleme.

Omul se afla in miezul experientei cognitive, corp-emotii/minte-spirit, ca intreg. Relatia
empatica pe care stramosii nostri 0 aveau cu universul este plina de atentie, afectivitate si sensibilitate.
Elementele naturii (apa, focul, pamantul, vantul) sunt vii ca si persoanele, prin urmare, relatia cu aceste
elemente are implicatii profunde in modul in care elevii inteleg procesele naturale, biologice, literare in
care isi asuma actul de cunoastere. In acest act, omul comunica cu natura intr-0 experienta senzitiva, iar
experienta cognitiva este intruchipata in viata lui cotidiana si rituala.

Mitologia si sacrul sunt intotdeauna prezente in sistemele traditionale de cunoastere. Urmand
aceste traditii si intr-un dialog permanent cu ele, in special cu traditia populara care este inca vie,
descoperim ca procesul de cunoastere este legat de experienta somatica (Keleman, 1987).

Existenta si evolutia mitului jerfei creatoare ca fiind un concept transdisciplinar, a pornit de
la jerfa omeneasca, pentru ca, in timp, sa se ajunga la substituiri succesive cu ofrande si daruri.
Referitor la functia obiceiului, jertfa reprezinta compensatia ceruta de spiritul locului pentru incalcare.
La geto-daci intalnim, in ansamblul riturilor de sacrificiu, atat jertfele umane, cat si sacrificarea de
animale si ofrande, acestea din urma devenind preponderente si astazi. Devenind mit de fundare a unor
cetati, poduri, cladiri, mitul jertfei atinge apogeul in literatura romana, prin opera dramatica Mesterul
Manole de Lucian Blaga.

Mitul estetic al creatiei suscita si va suscita mereu reinterpretari si chiar reconsiderari de ordin
estetic, literar si istoric. Reflectiile despre evolutia miturilor ale unor cercetatori romani, precum: Mihai

Coman, Marcel Olinescu, Romulus Vulcanescu, Mircea Eliade, Lucian Blaga si ale altor cercetatori
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straini, denota faptul ca mitul jertfei pentru creatie are ca arhetip mitul cosmogonic.

Studiul vechiilor mitologii ne ajuta sa desprindem argumentul ca fiecare dintre ele oglindesc
conceptia arhaica despre zonele obscure din om si din univers, avand propria personalitate, dar
contribuind la definirea notelor caracteristice ale culturii unui popor.

Mitului creatiei in cele doua dimensiuni ale literaturii, cea populara si cea culta a confirmat
conditia artistului, care descopera pasional legile artei dincolo de limitele propriei vieti, pe care o
sacrificda in temeiul nemuririi, al durabilitatii operei. Conditia artistului este legatd de esenta
fenomenului tragic dat de neputinta fiintei sale de a cunoaste lumea dincolo de limitele sale, de a avea
viata vesnica in paralel cu opera sa dainuitoare.

Deoarece in programele scolare se pune accentul pe contextualizarea operei literare, este
necesar ca profesorul sa formeze elevilor deprinderea de a se identifica in complexitatea culturala din
care fac parte. Toate aceste deprinderi pot fi dobandite prin intermediul abordarii integrate
transdisciplinare a operei, abordare care poate reprezenta o provocare atat pentru elev, cat si pentru
profesor. Elevul este initiat intr-0 gandire antropologica presupunand 0 atitudine, un demers si un
limbaj antropologic. Competentele obtinute dezvolta elevului 0 constiinta culturala, un spirit critic
accentuat. Descoperind mitul fondator al propriei culturi, elevul descopera si variantele nationale,
sociale sau ideologice si legatura lui cu alte mituri fondatoare.

Abordarea transdisciplinara a textului literar, devine 0 metoda complexa de analiza si
interpretare si presupune mai multe abordari: structurald (urmareste Structura interna a textului),
semiotica (urmdreste textul ca semn), sociocritica (urmareste modul in care realitatea se reflecta in
text), psihocritica (urmareste textul din punct de vedere simbolic) si mitocritica (urmareste sa
descopore modelul mitic anterior crearii operei). Descoperind miturile, credintele, limbajul, cultura,
reprezentarile, elevul are in final capacitatea de a numi, de a reprezenta, de a analiza diferite realitati
antropologice specifice culturii, cu care opera literara intra in relatie.

Am ales spre exemplificare opera dramatica a lui Lucian Blaga, unul dintre autorii canonici
inclusi in programa scolara, clasa a Xl-a, Unitatea de 1invatare: Perioada moderna si anume:
Descoperirea literaturii populare: Monastirea Argesului (balada populard) si Lucian Blaga, drama
Mesterul Manole.

Prin interpretarea progresiva propusa de profesor, elevul a reusit sa-si insuseasca nu doar
modalitatile de abordare diferita a unui text, cu grad diferit de dificultate, ci si sa realizeze o sinteza
prin care sa ajunga la recunoasterea miturilor fondatoare ale operei blagiene si ale culturii romane.

Elevul a reusit sa isi insusiasca limbajul specific fiecarei abordari, a reusit sa integreze valorile propriei
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sale culturi, dezvoltand o atitudine culturald universald. Metoda a avut in centrul activitatii elevul, care
trebuie sa explice, sa justifice, sa foloseasca textul, sa citeze, sa se raporteze la parerile celorlalti, sa
intre in conexiune cu diferite interpretari.

Careul semiotic propus de elevi, la sfarsitul activitatii, este reprezentat mai jos.

I. Mitul creatiei - intre legenda, istorie, arta

o Gandirea mitica — recreeaza 0 legenda
o Motivul sacrificiului uman — dezvaluie poetic drama omului cuprins de patima
frumosului

o Mandstirea - un centru cosmic, legat de cele trei nivele ale universului: lumea subterana
(fantdana), solul si lumea cereasca (cruce).

I1. Sacrificiul - conditie a creatiei

o Universul primordial al Creatorului este dominat de socoteli, de cifre (3, 7, 6, 9), de
Ratiune

o Esecurile succesive sunt provocate de incalcarile unor cutume stravechi, care tineau
cosmosul in armonie.

o Creatia are ca punct de plecare tehnica, dar nu devine opera vie fara factorul irational —
jertfa.

I11. Creatia - premisa existentiala

o Mesterul nu e binecuvantat de harul divin, simte doar pasiunea de a zamislii frumusete -
tragismului uman.

o Ritul zidirii se realizeaza sub forma jocului, a jocului tragic pentru Manole

o Patima de zamislire se implineste ridicand din suferinta mortii lacasul

IV. Mitul creatiei - metamorfoze literare si plastice

o Zborului si mitul lui Icar aminteste ca inaltarea omului spre soare sau spre libertate duce
la prabusire.

o Singura moartea violenta ii ingaduie lui Manole sa existe pe acelasi nivel cosmic cu
Mira, sub forma izvorului.

o Creatorul doreste intoarcerea in haosul primordial, in Universalitate

o Receptarea operei de arta este diferita in functie de nivelul de cultura, de preocupari,
mentalitati, epoci.

La final s-a propus elevilor o tema de creatie libera pornind de la cateva repere redate mai jos:

La inceputul dramei, Manole credea ca jertfa e necesara si ca Dumnezeu il va ierta, spunand:
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»Daca numai unul din noi ar savdrsi-0, ar fi pacat de moarte, cum insa prin noi toti se va face, va fi o
Jertfa datditoare de viatd. Invoiala ni se va ierta, si juramdntul nu se va arde."(Actul al 11- lea, Scena
.

De asemenea cum bine se stie si in credinta populara exista un ,ritual al constructiei”. Un
batran din Caras Severin, interogat in legatura cu cauza surparii zidurilor casei afirma: ,,poate din
pricina ploii dar nu numai de aia, ifi spun eu de ce: cind am sapat de fundament, a iesit un sarpe si
Patru n-a avut ce lucra si I-a omordt cu arseul (Sapa), mama s-a ndacdjit si-a zis ca de ce a omordat
sarpele dla ca el e talpa casei si nimic in lumea asta nu fine daca n-are la talpa viata pe care sa se
sprijine.”

Adaug, un exemplu din creatiile libere ale elevilor clasei a Xl-a A, care s-au dovedit a fi:

eseuri, texte lirice, desene, scurte naratiuni, scurte dramatizari - oarecum in completarea semioticii
textului literar:

Cheia literaturizarii legendei Mesterului Manole ne introduce intr-un univers folcloric,
mitologic, in care casele si bisericile sunt fiinte vii si ele nu pot dura daca o0 viatd omeneasca nu le e
jertfita, ca din sangele si sufletul lor ele sa traiasca in veci.Omul contemporan nu cunoaste acea
renastere prin mit, acea reintoarcere la arhetipul care I-ar salva de la caderea in neant.

Experienta educationala transdisciplinara include dimensiunea spirituala ca baza pentru crearea
unei cunoasteri pertinente in cadrul procesului educativ, oferd instrumentele esentiale pentru a

imbunatati gandirea critica, in marea provocare de a crea un viitor durabil.
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ETAPELE INVATARII PE COMPETENTE IN SCOALA INCLUZIVA

Munteanu Oana

Scoala Gimnaziala ledera de Jos, jud. Dambovita

,»Scoala trebuie sa cuprinda toti copiii, si pe cei provenind din cadrul minoritatilor lingvistice,

etnice sau culturale, copiii din grupuri indepartate sau nomade, copiii strazii sau care lucreaza, copiii cu

deficiente sau talentati”.

Nr.crt Competenta Etapele invatarii
1. Comunicare in | — capacitatea de a comunica in scris si verbal, de a intelege si a-i face
limba romana si | pe altii si inteleaga diferite mesaje in situatii variate;
materna — capacitatea de a citi si intelege diferite texte adoptand strategia
potrivita scopului citirii (informare / instruire / de placere) si diferitelor
tipuri de text;
— capacitatea de a scrie texte pentru o varietate de scopuri;
monitorizarea procesului de scriere, de la ,,draft” pana la ,bun de
tipar”;
— capacitatea de a distinge informatia relevanta de cea nerelevanta,
— capacitatea de a-ti formula propriile argumente intr-0 maniera
convingatoare si a lua in considerare alte puncte de vedere exprimate
atat verbal cat si in scris.
2. Comunicare in | — capacitatea de a comunica in scris si verbal, de a intelege si a-i face
limbi straine pe altii sa inteleaga diferite mesaje in situatii variate;
— capacitata de a initia si sustine conversatii pe subiecte familiare;
— capacitatea de a citi si intelege texte scrise de nespecialisti intr-0
gama variatd de subiecte sau texte specializate intr-un domeniu
familiar;
— capacitatea de a utiliza elemente ajutatoare (diagrame, harti, notite)
pentru a intelege Sau produce texte scrise sau mesaje verbale
(conversatii, instructiuni, interviuri, discursuri).
3. Competente — capacitatea de a urmari si evalua argumentele oferite de ceilalti si de
matematice (A) | a descoperi ideile de baza in aceste argumente;
si competente | — capacitatea de a gandi si rationa matematic, de a intelege si utiliza
de bazd 1in| diferite reprezentiri ale obiectelor, fenomenelor si situatiilor
stiinte sl | matematice;
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tehnologii (B)

— capacitatea de a distinge intre concepte matematice (de exemplu:
distictia Intre afirmatie si supozitie);

— capacitatea de a utiliza elemente si instrumente ajutatoare (inclusiv
tehnologii informationale);

Competentd
digital

— utilizarea in invatare a unor functii si aplicatii simple ale
dispozitivelor digitale din mediul apropiat, cu sprijin din partea
adultilor;

— dezvoltarea unor continuturi digitale simple in contextul unor
activitati de invatare;

— respectarea unor norme de baza privind siguranta in utilizarea a
dispozitivelor, aplicatiilor, continuturilor digitale si pe internet.

A invata sa
inveti

— capacitatea de a aloca timp invatatului, autonomie, disciplina,
perseverenta in procesul de invatare;

— capacitatea de concentrare pe termen scurt si pe termen lung;

— capacitatea de a reflecta critic asupra obiectului si scopului invatarii;
— capacitatea de a comunica, ca parte a procesului de invatare,
utilizand mijloacele potrivite (intonatie, gestica, mimica etc.)

Competente
sociale si civice

— capacitatea de a manifesta solidaritate in a rezolva problemele care
afecteaza comunitatea locala sau comunitatea larga;

— capacitatea de a relationa eficient cu institutii din domeniul public

— capacitatea de a profita de oportunitatile oferite de UE;

— capacitatea de a comunica constructiv in situatii sociale diferite (a
tolera alte puncte de vedere, nu a constientiza responsabilitatea
individuala si colectiva);

— capacitatea de a crea incredere si empatie in alti indivizi;

— capacitatea de a separa intre viata personala si cea profesionala;

— capacitatea de a constientiza si intelege identitatea culturala
nationala in interactiune cu identitatea culturala a Europei si a restului
lumii capacitatea de a observa si intelege puncte de vedere care tin de
contexte culturale diferite.

Spirit de
initiativa si
antreprenoriat

— aptitudini si competente antreprenoriale;

— capacitatea de a elabora si implementa un proiect;

— capacitatea de a lucra in mod cooperant si flexibil in cadrul unei
echipe;

— capacitatea de initiativa si capacitatea de a raspunde pozitiv la
schimbari;

— abilitatea de a-si identifica punctele slabe si punctele forte;

— capacitatea de a evalua si a-si asuma riscuri in diverse situatii

Sensibilizare si
exprimare

— identificarea utilitatii unor meserii/profesii pentru memabrii
comunitatii
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culturala — recunoasterea unor elemente ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal

— exprimarea bucuriei de a crea prin realizarea de lucrari simple si
prin explorarea mai multor medii si forme de expresivitate

— recunoasterea unor elemente ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal — participarea la proiecte culturale
(artistice, sportive, de popularizare) organizate in scoald si in
comunitatea locala

Omul are dreptul la educatie, sub orice forma a sa. Din aceasta perspectiva, si celor cuprinsi in
programul A DOUA SANSA trebuie si li se asigure formarea compenetelor pentru a deveni cetiteni
liberi, motivati social si intelectual, oameni cu perosnalitate.

Scoala incluziva este deschisa oricui, indiferent de varsta, etnie, gen, stare de sanatate.

Curriculumul trebuie respectat si in cazul scolii inclusive, dar aici profesorul are un rol

esential, caci el face posibila schimbarea.

Ce face profesorul pentru a transforma clasa traditionala intr-o clasa diferentiata?

- Respecta curriculumul, dar gandeste independent la ceea ce este specific claselor la care
preda si ajusteaza demersul didactic in consecinta.

- Face transferul de la complexitatea informatiei la simplitatea abordarii ei.

- Selecteaza materialul de lucru in functie de elevi.

- Este atent la nevoile comune precum si la nevoile individuale ale elevilor.

- Stie sa lucreze creativ cu continutul, procesul si produsul invatarii.

- Creeaza un climat de respect reciproc.

- Asuma roluri noi ca cel de consultant, facilitator, moderator chiar de participant activ al
procesului de invatare.

- Promoveaza invatarea prin cooperare.

- Echilibreaza norma individuala cu cea de grup.

- Se preocupa de realizarea unui management al clasei care respectd principiile
diferentierii.

- Evalueaza continuu.

Bibliografie:
e Forumul Mondial pentru Educatie, Dakar, 2000
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STRATEGII MODERNE DE INVATARE

Prof. Nicolae Mihaela Corina
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Duta Marilena Simona

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Activitatile din cadrul disciplinei Limba si literatura roméana contribuie nu doar la dezvoltarea
cognitiva si socio-emotionald a elevilor nostri, ci si la dezvoltarea competentelor-cheie, asa cum sunt
ele detaliate in Profilul de formare al absolventului.

Iata un exemplu de astfel de activitate, pe baza careia au fost imbunatatite anumite competente

ale elevilor din ciclul gimnazial:

Activitate didactica

Text suport: ,,Platanos”, de Doina Rusti

Clasa: a Vlll-a

Continuturi: Textul epic

Competente generale:

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Redactarea textului scris de diverse tipuri

Competente specifice:

2.1 Evaluarea informatiilor si a intentilor de comunicare din texte literare, nonliterare,
continue, discontinue si multimodale

- interpretarea temei, a motivelor si a ideilor principale dintr-un text

- dezvoltarea si evaluarea unor informatii din diverse tipuri de texte prin emiterea de opinii si
idei, in contexte scolare sau extrascolare

3.2 Redactarea, individual si/sau in echipa, a unor texte pentru a fi prezentate in fata unui
public

- exercitii de elaborare a unui text de tip explicativ

Competente-cheie vizate:
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1. Comunicare in limba materna;
2. Sensibilizare si comunicare culturald;

4. Competente digitale.

Demersul didactic vizeaza competenta de receptare a textului scris, competenta de lectura si
interpretare a textului literar. Profesorul prezinta elevilor tema lectiei, subliniind semnificatia simbolica
a textului. Elevii sunt impartiti in 5 grupe si primesc fise care contin fragmente din ,,Platanos”. Fiecare
grupa analizeaza temele principale, personajele si simbolurile prezente in text, pe baza unor intrebari si
a unor sarcini, precum: Care sunt principalele teme ale operei? Cum sunt construite personajele si ce
trasaturi dominante au? Ce simboluri identifici in ,,Platanos” si ce semnificatiec au? Identifica un
fragment semnificativ si explica impactul acestuia asupra intregului text.

Pentru dezvoltarea competentei de comunicare in limba materna si a competentelor
matematice, fiecare grupa prezinta concluziile analizei si discuta despre impactul temelor abordate de
Doina Rusti in contextul actual si face reprezentarea grafica a informatiilor acumulate, prin exercitii de
tip table. Apoi, in echipe, creeaza o continuare alternativa a povestii sau 0 reinterpretare a unui moment
cheie sub forma de sceneta, jurnal sau prezentare vizuala.

Fiecare grupa isi prezintd creatia, activitate ce vizeazd imbunatitirea competentei de
comunicare in limba materna, iar colegii ofera feedback constructiv asupra originalitatii si coerentei
textului. Sunt vizate si competentele de sensibilizare, elevii putandu-si exprima opinia: Ce parere ai
despre mesajul transmis de Doina Rusti prin aceastd opera? In ce misura te regisesti in situatiile sau
personajele prezentate? Prin intermediul activitatilor creative, se apeleaza la imaginatia elevilor si se
dezvolta competenta personala, sociala: 1. Imagineaza-ti ca esti unul dintre personaje. Scrie un jurnal
din perspectiva acestuia. 2. Creeaza un dialog intre doua personaje care nu interactioneaza direct in
text. 3. Realizeaza un afis de promovare a operei, evidentiind elementele esentiale ale povestii. Aceste
competente se dezvolta si prin intermediul autoevaluarii: Ce am invatat din aceasta activitate? Ce
dificultati am intampinat si cum le-am depasit? Cum mi-am folosit creativitatea si gandirea criticd in
aceasta activitate? Ce pot imbunatati in modul meu de analiza si exprimare a ideilor? Aceasta activitate
le ofera elevilor oportunitatea de a explora un text literar contemporan, de a intelege simbolurile si
temele acestuia si de a dezvolta competente de comunicare, gandire critica si creativitate, contribuind
astfel la atingerea obiectivelor de invatare stabilite in profilul de formare al absolventului.

Exista numeroase alte modalitati, tehnici, metode, prin intermediul carora, profesorul de limba

romana le ofera elevilor posibilitatea de a-si imbunatati abilitatile, de a-si dezvolta competentele si de
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a-si pune in valoare creativitatea. Cateva exemple, in acest sens:

COMPETENTA DE COMUNICARE ORALA

. Jocul de rol este 0 metoda bazata pe explorarea experientei participantilor.

. Brainstormingul/ asaltul de idei permite participarea activa a tuturor participantilor.

. Dramatizarea faciliteaza comunicarea intra- si interpersonala, reflectia si comunicarea
cu ceilalti, contribuie la realizarea unor situatii autentice de comunicare, valorificand celelalte metode
folosite - conversatia, povestirea, prezentarea orala.

. Mozaicul dezvolta capacitatile de ascultare, dar si de exprimare libera, fiecare elev din
clasa trebuind sa fie mai intai capabil sa asculte activ, apoi sa le transmita verbal colegilor ceea ce a
invatat, intr-0 forma adecvata, accesibila, atractiva.

COMPETENTA DE LECTURA

. Metoda termenilor predictivi (predictiile nu inseamna a ghici, ci a utiliza indiciile pe
care le contin coperta, numele autorului, titlul, o imagine, primul enunt al textului pentru a anticipa
ceea ce urmeaza sa se intample) le solicitd elevilor gandirea si imaginatia si le starneste elevilor
interesul pentru ceea ce prezinta textul.

. SINELG este potrivita pentru textele nonliterare, permite elevilor sa-si urmareasca activ
intelegerea a ceea Cce Citesc.

. Harta sau reteaua personajelor oglindeste intelegerea unui text si modul de gandire al
celor care o elaboreaza.

. Jurnalul cu dubla intrare este 0 metoda prin care cititorii stabilesc o legatura stransa
intre text si propria lor experienta.

COMPETENTA INTERCULTURALA

. Stiu - Vreau sa stiu — Am invitat este eficienta pentru ca elevii sa constientizeze ce
stiu si ce au invatat prin studierea textului.

. Proiectul (afise, brosuri, postere, ppt-uri, prezentari orale/ scrise etc.) individual/ in
grupe ii solicita pe elevi sa realizeze microcercetari pe teme atractive, care sa constituie o punte intre
preocupatrile lor scolare si cele de zi cu zi.

o Jocurile de rol si simulérile le ofera elevilor posibilitatea de a intelege ce inseamna sa

intalnesti 0oameni apartinand altor culturi.

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 126



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

PROVOCARI METODICE ST PEDAGOGICE IN PREDAREA LIMBII ROMANE

Prof. Nicolae Mihaela Corina
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Toader Denisa-Marinela

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

In cadrul orelor de limba si literatura romana, in incercarea de a selecta metode, strategii
didactice specifice aplicarii competentelor elevilor in contexte reale de viata, deseori utilizam proiectul,
atat in ciclul gimnazial, cat si in ciclul liceal.

Proiectul la limba romana si disciplinele conexe are un dublu rol: el poate fi folosit cu elevii
din ciclul liceal, pentru invatarea unor teme mai complexe, care se preteaza la abordari
pluridisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare sau ca metoda de evaluare sumativa. Cu ajutorul
lui, elevii pot face dovada ca au capacitatea de a investiga un subiect dat, cu metode si instrumente
diferite, folosind cunostinte din diverse domenii.

Proiectul este 0 excelenta metoda alternativa de evaluare pentru orele de limba roméana, avand
cateva avantaje, al caror merit nu poate fi contestat: necesita munca de cercetare din partea elevilor,
centrul de greutate il constituie munca in echipa, ceea ce favorizeaza dezvoltarea unor relatii de
colaborare intre elevi si are 0 mare valoare educativa. De asemenea, proiectul pune in evidenta
calitatile si abilitatile tuturor elevilor, nu doar ale celor cu un potential intelectual ridicat si cu ample
cunostinte in toate domeniile.

Acesta metoda reuseste sa-i motiveze pe elevi, sa-i activizeze si sa le ofere posibilitatea de a
acumula cunostinte, intr-un mod placut si relaxant. Ei pot demonstra nu doar ceea ce stiu, ci, mai ales,
ceea ce stiu sa faca, punandu-si in valoare deprinderile, priceperile si abilitatile.

Elevii invata pentru viata, se pregatesc pentru activitatea lor din viitor, descoperind lucruri
utile despre munca in echipa, despre responsabilitate, daruire, talent, contributie la efortul comun.

Inainte de a demara un proiect, profesorului de limba romana ii revine sarcina de a rispunde la
cateva intrebari: Demersul evaluativ se va centra pe proces, pe produsul final sau pe ambele elemente?
Profesorul va fi evaluatorul final, coordonatorul intregii activitati sau consilierul permanent al elevilor

pe parcursul realizarii proiectului? Structura proiectului este propusa de catre profesor sau apartine in
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exclusivitate elevilor? Resursele sunt puse la dispozitia elevilor inca de la inceputul activitatii sau
trebuie identificate si utilizate adecvat de catre acestia?

Utilizarea proiectului ca metoda de evaluare alternativa in orele de limba materna are si
dezavantaje, deoarece: presupune un volum de munca sporit si necesita cercetare continua; nu toti
elevii sunt stimulati de ideea lucrului in grup; uneori exista 0 inechitate referitoare la contributiile
inegale ale membrilor echipei; alteori poate aparea riscul ca evaluarea facuta de catre profesorul de
limba romana sa fie globald, urmarindu-se produsul final al intregii grupe, iar notarea individuala sa
aiba erori, in detrimentul sau in favoarea unora dintre membrii grupei respective.

Deseori, in liceul nostru, cu specific vocational, am realizat proiecte, care au valorizat elevii
receptivi la nou, sensibili, preocupati de arta si dornici de a se descoperi pe ei insisi.

Multi dintre ei au preocupari ce dovedesc un potential intelectual ridicat si 0 dorinta
permanentd de autoprefectionare, ceea ce 1i determind sa caute in artd modalitatea de a-si descoperi
calitatile si abilitatile, in profesia pentru care vor opta dupa terminarea studiilor liceale.

Un exemplu de buna practicd este realizarea, in fiecare an scolar a unui proiect, intitulat
,,Basmul cult”, care vizeaza dezvoltarea competentelor elevilor de la clasa a X-a B, profil Arte plastice
si ale elevilor de la clasa a X-a C, profil Arhitectura. Pe baza textului-suport: ,,Povestea lui Harap-Alb”,
de lon Creanga, pornind de la obiectivele: stimularea interesului pentru literatura; dezvoltarea
deprinderilor de a lucra in grup;

dezvoltarea unor competente privind comunicarea orala si comunicarea scrisa, elevii au avut
de ilustrat trasaturile basmului cult, motivele literare specifice, actiunea, scene semnificative, simboluri,
personaje.

Evaluarea proiectului s-a realizat pe baza obiectivelor stabilite initial si a descriptorilor de

performanta cunoscuti anterior de catre elevi.

Criteriile/Nivelurile Foarte bun Mediu Insuficient
1.Claritatea textului | Proiectul este scris corect, | Scris corect, uneori mod | Greseli de scriere,
textul este usor de inteles, | de exprimare ambiguu, | incoerenta in
informatiile sunt bine organizare deficitara exprimare, lipsa de
organizate organizare
informatiilor
2.Continutul Adecvat cerintei, realizat | Adecvat  cerintei, a- | Adecvat cerintei,
proiectului conform sectiunilor ceru- | bordand trei din cinci | realizat conform unei
te (istoric, geografic, cul- | sectiuni singure sectiuni
ral, beletristic, jurnalistic),
cu date corecte
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3.Grafica proiectului | Asezare corecta in pagina, | Asezare  corectd  in | Asezare corectd 1in
originalitate, fotografii pagina, fotografii, lipsa pagina, lipsa
de originalitate fotografiilor, lipsa de
originalitate
4.Cooperarea intre | Elevii coopereaza perma- | Elevii coopereaza numai | Elevii nu coopereaza,
membrii echipei nent, isi asuma responsa- | uneori, rezolvd o parte [ nu isi  indeplinesc
bilitatea indeplinirii sarci- | din sarcini, dar nu au noi | sarcinile, nu au idei noi
nilor, rezolva toate aces- | idei, ci le accepta pe ale
te sarcini, aduc noi idei in | celorlalti
cadrul grupului

Autoevaluarea:

Autoevaluarea s-a realizat prin completarea de catre elevi a unei fise, pe care acestia au primit-
0 dupa prezentarea produselor finale:

1.  Tema proiectului mi-a placut pentru ca........

2 Tema proiectului nu mi-a placut pentru ca........

3 In echipa m-am simtit valorizat pentru ca............

4.  Cel mai greu la acest proiect a fost sa.........

5 Contributia mea la acest proiect a constat in......................

Feedbackul:

Feedbackul in acest proiect a fost reprezentat de completarea, de catre elevi, a unor fise cu
intrebari:

- Ce ai invatat lucrand impreuna cu ceilalti colegi?

- Ce a fost cel mai bine facut in acest proiect?

- Care sunt, dupa parerea ta, dezavantajele lucrului in echipa?

- Care a fost cel mai placut aspect al realizarii proiectului?

- Ce puncte slabe a avut proiectul din grupul tau?

- Care crezi ca sunt avantajele muncii in echipa?

- Ce ai face diferit, daca ar trebui sa reconstruiesti proiectul?

Prelucrarea raspunsurilor ne-a permis sa intelegem daca metoda aleasa de noi a fost cea mai
potrivita sau daca va trebui modificata ori doar adaptata pentru colaborarile viitoare.

Totodata, feedbackul a fost reprezentat de identificarea, in paginile jurnalelor de proiect, a
unor aspecte placute sau mai putin placute, ale muncii sustinute a elevilor. Cea mai dureroasa problema
observata de catre acestia a fost ca nu toti membrii grupelor formate s-au implicat in realizarea

proiectului, unii dintre ei neindeplinindu-si sarcinile, ceea ce a atras dupa sine excluderea acestora din
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grup. Totodata, in jurnale s-au mentionat importanta fiecarui membru al echipei, stabilirea unor legaturi
de prietenie, precum si descoperirea unui urias potential in ei insisi si a unor calitati de care au fost
mandri.

Iata cateva din produsele finale ale acestora, constand in: postere, desene, picturi, benzi

desenate:
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MUZICA ST MISCARE PRIN UTILIZAREA TUBURILOR MUZICALE

Oprea Florica
Scoala Gimnaziala ,,Coresi” Targoviste, jud. Dambovita
Vasile Liliana

Scoala Gimnaziala ,,Coresi” Targoviste, jud. Dambovita

A-l face pe copil sa treaca din ipostaza de ascultator in aceea de interpret si chiar in cea de
creator, acesta este scopul educatiei prin si pentru muzica.

Daca stii sa vezi dincolo de versuri si note muzicale, iti poti da seama ca muzica joaca un rol
esential in viata fiecarui om, din copilarie pana la maturitate. Modul in care rolul muzicii evolueaza de-
a lungul vietii este fascinant. Dacd in copilarie muzica ajuta la dezvoltarea cognitiva a bebelusului, in
adolescenta aceasta devine o modalitate de comunicare a emotiilor si de intretinere a relatiilor sociale.
In maturitate, muzica incepe si devina un mijloc de gestionare a stresului si a tensiunilor din viata de zi
Cu zi, o parte importanta a stilului de viata.

In prezent dispunem de 0 mare gama de posibilitati pentru a realiza o ora de Muzica si miscare
captivantd, interesanta si plind de emotii pozitive. Educatia muzicala incepe cu formarea priceperii de a
audia, de a insusi limbajul muzical, de a-i deslusi sensurile.

Muzica vie interpretata sub ochii copiilor ii va impresiona mult mai puternic decat imprimarile tehnice.
Comunicarea vizuald cu muzica pe langa cea auditiva duce la aprofundarea perceptiei.

Ora de muzica nu are 0 schema fixa, 0 structura adoptata unanim si recomandata doar pentru a
fi plina de continuturi. Lectia de muzica este un proces viu, 0 creatie originala a profesorului, de fiecare
data conceputa si faurita din nou. Plasmuirea ei se afla in mainile profesorului, conform competentei,
experientei si fanteziei sale.

De la bun inceput, copiii sunt expusi muzicii. Pe masura ce cresc, introducerea
instrumentelor muzicale in jocul lor este o progresie naturala. Capacitatea de a se juca, de a atinge
si de a face zgomot cu o varietate de instrumente muzicale ajuta copiii sa invete in foarte multe
moduri. Copiii devin incredibil de entuziasmati atunci cand sunt familiarizati cu instrumentele

muzicale. Multe studii aratda ca muzica are un efect profund asupra creierului celor mici. Acesta
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este unul dintre motivele pentru care este atat de benefic pentru copii sa experimenteze instrumente
muzicale. Mai precis, incurajarea micutilor sa cante la instrumente de percutie — cele care sunt
lovite, zgariate, palmuite sau batute (ganditi-va la tobe, maracas sau un xilofon) poate fi incredibil
de valoroasa pentru dezvoltarea lor.

[ata cum ii ajuta instrumentele muzicale pe micuti:

o Dezvoltata abilitatile motorii fine si brute

o Sprijina dezvoltarea senzoriala
. Imbunititeste coordonarea mana-ochi
o Invata rabdarea si perseverenta.

o Accelereaza dezvoltarea creierului

o Imbunitateste abilititile de ascultare

Introducerea muzicii in rutina si joaca lor, inca din primii ani de viata ai copilului, are o
influenta pozitiva asupra dezvoltarii timpurii. {i ajuta sa se miste, sa gandeasca si s fie creativi.

Ce sunt boomwhackers?

Un set de tuburi muzicale create pentru a canta si a invata despre muzica intr-un mod complet
distractiv si spectaculos.

Copiii invata mult mai usor cu ajutorul acestora notiunile fundamentale ale muzicii:

o Ritmul

o Notele

o Armonia

o Melodia

Avantajele utilizarii Boomwhackers

o Apropie mai mult copiii de muzica prin asocierea acesteia cu jocul;

o Dezvolta abilitatile muzicale: de a recunoaste si de a tine ritmul, a recunoaste si a folosi
notele, etc;

o Dezvolta abilitati cognitive si sociale: lucrul in echipa, competitivitatea, integrarea in
grup, tehnici de invatare, etc.

o Intelegerea importantei fiecirui membru al “orchestrei” si a “dirijorului”

Cum functioneaza?

Tuburile sunt asociate cu notele prin intermediul culorilor. Prin lovirea usoard de palma, de

corp sau de o suprafata, tuburile scot sunetele muzicale. Cantarea unei melodii in formatie devine un
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joc interactiv si distractiv: fiecare primeste una sau mai multe note si trebuie sa tind ritmul si sa
loveasca tuburile corespunzatoare la momentul potrivit!

Ora de muzica si miscare cu boomwhackers este distractiva si educativd. O combinatie intre
joc, educatie muzicala si cantat la aceste instrumente inovative. Fiecare copil invata atat din experienta

proprie, cat si din urmarirea intregului joc/cantec.
Bibliografie:

e Goga Maria, Bocanecanu Adriana Alia, Metodica predarii educatiei muzicale in invatamantul

primar si prescolar. Curs introductiv, Editura Universitara, 2014
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IMBUNATATIREA PROCESULUI DIDACTIC ST A REZULTATELOR
INVATARI| LA FIZICA

Rainea Elena

Fizica este una dintre cele mai fundamentale stiinte ale naturii, explicand legile care
guverneaza Universul, de la miscarea obiectelor, la interactiunile particulelor subatomice. Cu toate
acestea, desi fizica are o aplicabilitate larga si poate fi fascinanta, multi elevi o percep ca fiind dificila
si abstracta. Acesta este un obstacol semnificativ pentru profesori, care trebuie sa gaseasca modalitati
de a face materia mai accesibild si mai interesantd, in acelasi timp imbunatatind rezultatele invatarii.
Imbunatatirea procesului didactic la fizica presupune nu doar o actualizare a metodologiilor si a
materialelor didactice, dar si o schimbare a mentalitatilor privind rolul elevilor in procesul educativ. in
acest sens, exista numeroase metode si strategii care pot transforma invatarea fizicii intr-0 experienta
captivanta si relevanta. In acest eseu, vom explora cum profesorii pot imbunatati procesul didactic si
rezultatele invatarii la fizica prin utilizarea unor metode moderne, interactive si participative.

1. Utilizarea invatarii active

Unul dintre cele mai eficiente moduri de a imbunatati procesul didactic la fizica este prin
promovarea invatarii active. In loc ca elevii sa fie simple persoane pasive care asculti lectiile, invitarea
activa 1i implica direct in procesul educational. Acesta este un mod de invatare care pune accentul pe
participarea activa a elevilor in activitati care 1i ajuta sa inteleaga si sa aplice concepte fizice.

Un exemplu foarte eficient de invatare activa este organizarea unor experimente simple in
clasa. Experimentele permit elevilor sa observe fenomenul fizic in mod direct si sa formuleze ipoteze
despre modul in care se desfasoara acestea. De exemplu, in cadrul unui capitol despre legea lui Newton
a miscarii, profesorul poate organiza un experiment in care elevii sa masoare cum se misca un obiect pe
0 rampa in functie de unghiul acesteia. Aceasta le permite elevilor sa aplice teoriei legii fortei si
miscarii intr-un mod concret, observand in timp real cum obiectele reactioneaza in fata fortelor.

O altd forma de invatare activa poate fi discutia de grup. In loc ca profesorul si transmita
unilateral informatiile, elevii pot imparti conceptele fizice si pot analiza impreuna fenomenele naturale.
De exemplu, in cadrul unui subiect despre energie si lucrul mecanic, elevii pot dezbate exemple din

viata reald in care aceste concepte sunt aplicate, cum ar fi functionarea unui sistem de energie solara.
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Astfel, invatarea devine mai interactiva si elevii sunt mult mai motivati sa participe activ.

2. Integrarea tehnologiei in invitare

O altd practica importanta in imbunititirea predarii fizicii este integrarea tehnologiei. In era
digitala, tehnologia a devenit un instrument esential in educatie, iar utilizarea acesteia poate transforma
invatarea fizicii intr-0 experienta mult mai captivanta si usor de inteles. Tehnologia poate oferi elevilor
acces la resurse interactive, simulatoare si platforme educationale care fac invatarea mai atractiva si
mai relevanta.

De exemplu, utilizarea de simulatoare online pentru experimentele de fizica poate face
invatarea mult mai dinamica. Platforme precum PhET Interactive Simulations ofera simulari vizuale
ale diferitelor fenomene fizice, de la miscarea particulelor la fenomenele de electricitate si magnetism.
Aceste simulari permit elevilor sa modifice variabilele si sa observe cum schimbarile influenteaza
rezultatele, fara riscul unor experimente costisitoare sau periculoase in laborator. Astfel, elevii pot
invata prin experimentare directa, dezvoltandu-si gandirea critica si capacitatea de a rezolva probleme.

Pe langa simulatoarele, folosirea aplicatiilor educationale pentru fizica poate ajuta elevii sa
invete si sa exerseze in mod independent. Aplicatiile de pe telefon sau tableta, precum Wolfram Alpha,
pot fi folosite pentru a rezolva ecuatii complexe sau pentru a vizualiza grafic diferite functii fizice,
oferind elevilor un feedback imediat. Acest lucru le permite sa isi consolideze cunostintele, sa verifice
corectitudinea raspunsurilor si sa isi masoare progresul in timp real.

3. Inviitarea prin colaborare

Promovarea colaborarii intre elevi este 0 alta metoda esentiala pentru imbunatatirea invatarii la
fizici. In loc ca elevii si invete izolat, invitarea colaborativa i ajuti si impartiseasca idei, si
colaboreze pentru rezolvarea problemelor si sa dezvolte abilitati sociale. In fizici, acest tip de invitare
poate fi extrem de eficient, deoarece permite elevilor sa isi explice unii altora concepte dificile si sa
invete de la colegii lor.

De exemplu, in timpul unui proiect de grup despre energie, elevii pot lucra impreuna pentru a
construi un model de turbina eoliana sau un sistem de reciclare a energiei solare. Fiecare elev poate
contribui cu idei diferite, iar colaborarea ii ajuta sa inteleaga mai bine cum sa aplice conceptele
teoretice in practica. In plus, acest tip de activitati dezvolta abilitati importante, cum ar fi gandirea
critica, rezolvarea de probleme si abilitati de comunicare.

Colaborarea nu se limiteaza doar la activitatile din clasa. Utilizarea platformelor online pentru
lucrul in echipa, cum ar fi Google Docs sau alte platforme educationale, poate permite elevilor sa

colaboreze pe proiecte de fizica si sa isi impartaseasca ideile intr-un mod eficient. Aceste platforme
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permit elevilor sa lucreze in mod sincron sau asincron, imbunatatind accesul la resursele educationale
si facilitand colaborarea in afacerea unui proiect.

4. Evaluarea continua si feedback-ul constructiv

Evaluarea este 0 componenti cheie a oricarui proces educativ. In invitarea fizicii, evaluarea
continua joaca un rol important in monitorizarea progresului elevilor si in adaptarea procesului
didactic. Evaluarea nu trebuie sa se rezume doar la testele de final de semestru, ci trebuie sa fie un
proces constant, prin care profesorul sa poata observa si ajusta nevoile fiecarui elev.

Evaluarile formative sunt extrem de utile in acest sens. Acestea sunt evaluari realizate pe
parcursul procesului de invatare si ofera elevilor feedback continuu, ajutandu-i sa inteleaga ce aspecte
ale invatarii trebuie imbunatatite. De exemplu, la fiecare lectie, profesorul poate organiza teste rapide
pentru a evalua intelegerea unui concept sau poate solicita elevilor sa rezolve exercitii practice. Acest
feedback constant permite elevilor sa isi corecteze greselile si sa aprofundeze cunostintele inainte de a
ajunge la evaluarea finala.

De asemenea, feedback-ul constructiv este esential pentru imbunatatirea rezultatelor invatarii.
Profesorii trebuie sa ofere elevilor feedback clar si detaliat, nu doar puncte sau note. Un feedback
eficient ar trebui sa includa atat ceea ce a fost realizat corect, cat si ce trebuie imbunatatit, oferind
sugestii clare pentru progres. De exemplu, daca un elev nu a reusit sa aplice corect legea lui Ohm intr-
un exercitiu, profesorul poate explica pas cu pas unde a gresit si cum poate corecta greselile.

5. Adoptarea unui stil de predare diferentiat

Intr-o clasa, elevii au nivele de pregitire si stiluri de invatare diferite, iar un stil de predare unic
nu poate satisface toti elevii. Invitarea diferentiata reprezintd 0 practica didactici esentiala pentru a
raspunde acestor diferente. Aceasta presupune personalizarea predarii pentru a raspunde nevoilor
individuale ale fiecarui elev. De exemplu, profesorul poate oferi sarcini suplimentare celor care inteleg
rapid conceptele sau poate oferi activitati mai detaliate pentru elevii care au nevoie de mai mult timp
pentru a intelege materialul.

Prin implementarea invatarii diferentiate, profesorii pot crea un mediu de invatare in care toti
elevii au sansa de a reusi si pot intelege fizica la un nivel profund si personalizat.

Concluzie

Imbunititirea procesului didactic la fizicd nu inseamna doar o schimbare a metodologiilor de
predare, ci si un angajament continuu de a adapta metodele si materialele educationale pentru a
raspunde diversitatii nevoilor elevilor. Prin utilizarea invatarii active, integrarea tehnologiei,

promovarea colaborarii intre elevi, evaluarea continua si adoptarea unui stil de predare diferentiat,
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profesorii pot crea un mediu educativ care nu doar ca imbunatateste intelegerea fizicii, dar si creste
motivatia si interesul elevilor pentru aceasta disciplina. Astfel, invatarea fizicii devine o0 experienta mai
interesantd, mai relevantda si mai accesibila, contribuind la rezultate mai bune si la dezvoltarea

abilitatilor esentiale pentru viitorul lor.

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 139



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

MODALITATI DE IMPLICARE A ELEVILOR

Safta Mariana Alina

Scoala Gimnaziala Tudor Vladimirescu Targoviste, jud. Dambovita

Modul in care sunt transmise informatiile poate determina elevul sa doreasca sa afle mai mult
sau sa isi puna intrebari care sa il determine sa aprofundeze anumite continuturi. Elevul este captat de
aspecte variate din viata si fiecare are o inclinatie spre un anumit domeniu sau spre o disciplina scolara.
Daca interesul elevului este corelat cu anumite continuturi din programa scolara, interesul elevului este
deja captat. Fiecare elev are o pasiune: unul spre desen, altul spre muzica, altul scrie creativ, compune
poezii, altul este pasionat de informatica...

Profesorul trebuie sa abordeze creativ continuturile sau in cadrul unor proiecte transdisciplinare
sa observe spre ce se indreapta elevul, iar sarcina de lucru sa il intereseze, sa il motiveze spre invatare.
Sarcina profesorului este dificila, deoarece trebuie sa acorde atentie potrivita fiecarui elev. Fiecare elev
este 0 piatrd pretioasa bruta ce necesita modelare. Acest lucru nu este usor, dar produsul este unul
deosebit de placut. Fiecare progres al elevului este o treapta spre succes. Lectura si literatura il pot
determina pe elev sa se regaseasca in variate aspecte din viata, sa isi proiecteze visuri sau sa caute
informatii. Se pot aborda texte literare sau nonliterare variate in functie de competentele urmarite si
continuturi.

In ora de literatura profesorul poate aplica chestionare pentru a afla ce gandesc anumite
personaje dintr-un text literar, de exemplu: cum ar raspunde personajul....la intrebarea?

Lectura trebuie sa fie interesanta si sa provoace gandirea in raport cu afirmatiile din chestionar,
dar si sa le ofere noi informatii de luat in considerare. Dupa lectura este indicat sa continuati discutia pe
tema propusa. Elevii trebuie incurajati sa foloseasca dovezi din text pentru a-si sustine argumentele.
Dupa dezbateri este indicat sa se dea oportunitatea de a-si revedea opiniile, cerand argumente. Se poate
utiliza procesul literar sau dezbateri pe teme variate. Elevii pot asocia texte citite cu informatiile
prezentate.

Cititul cu voce tare ajuta procesul de intelegere a unor texte dificile. Prin citit se pot transmite
informatii importante, accentuand anumite idei si altfel, profesorul poate capta atentia.

Fisher, Flood, Lap si Frey au studiat metodele profesorilor care au fost dati exemplu de citit de
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elevi, concluzionand ca profesorii trebuie: sa realizeze o selectie buna de texte; sa previzualizeze si sa
exerseze textele; sa stabileasca un obiectiv clar pentru ascultare; sa realizeze o lectura fluentd; sa
citeasca cu multa expresivitate; sa faciliteze a discutie a textului; sa se asigure ca dupa cititul cu voce
tare urmeaza lectura si scrierea independenta ale elevului.

Trebuie sa se capteze atentia elevului pentru a-i face sa inteleaga si sa se implice, dar si sa
asimileze usor informatii sau sa asocieze continuturi. Se recomanda:

- sa se capteze atentia, iar elevii trebuie sa aiba un motiv sa asculte, ceea ce presupune
informatii anterioare date sau experiente de viata. Trebuie starnita curiozitatea, prin intrebari: Despre ce
credeti ca este cartea cu titlul...? Ce stiti despre...?;

- sa se respecte semnele de punctuatie, intonatia variata, adecvata mesajului; mesajul textului
trebuie descifrat impreuna cu elevii. Se recomanda redarea unor reactii fata de text, precum: nu
inteleg..., acest lucru va va surprinde..., e 0 noutate..., stiam ca acest fapt se va intampla..., banuiam...;

- sa se implice elevii- se fac pauze pentru a-i intreba ce cred ca urmeaza, se pun intrebari care
sa anticipeze ce urmeaza...;

- sa se implice elevii in deslusirea conceptelor neclare, terminologiei- sensul poate fi extras din
context;

- sa 1i determine pe elevi sa gandeasca dincolo de text, facandu-i pe elevi sa gandeasca critic.

De exemplu: Existd asemanari intre acest text si altul...? Ce v-a surprins? V-ati lamurit 0
nedumerire? Aveti 0 alta opinie acum?

Biletelele de iesire- este 0 alta abordare, care are scopul de a fixa cunostintele, dar si sa implice
elevii prin scrierea unor intrebari pe foi, iar alti elevi trebuie sa raspunda. Astfel, elevii sunt antrenati in
prezentarea unor informatii sau sa caute informatii din surse variate.

Este recomandabil scrisul la sfarsitul orei de curs, deoarece ii ajuta pe elevi sa reflecteze asupra
celor invatate, sa realizeze legaturi intre cunostinte si sa formeze competenta de a invita sa inveti. Cu
ajutorul biletelelor de iesire elevii pot ramane implicati in ora si dupa terminarea ei, dupa ce au notat
ideile despre lectie. Modul de gandire al elevului se reflecta in aceste biletele de iesire. Profesorul poate
utiliza aceastd metoda pentru a evalua procesul de predare si a decide ce trebuie recapitulat, elaborat
sau incheiat.

Etapele realizarii evaluarii sunt:

Primul pas in folosirea biletului de iesire este stabilirea tipului de informatie necesara
verificarii intelegerii elevilor. Printre cele mai frecvente tipuri de bilete de iesire sunt:

- reflectii care sprijind invatarea: acestea pot fi formulate: Cele mai importante trei lucruri pe
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care le-am invatat astazi sunt...

- astazi m-am razgandit cu privire la...

- Ceea ce as dori sa-i spun cuiva despre ceea ce am invétat astazi este...

Reflectii care accentueaza procesul de invatare: Cele doua intrebari referitoare la ce am facut
astazi la lectie sunt...Sunt confuz...Ceea ce as dori sa invat in continuare este...

Reflectii pentru evaluarea eficientei predarii

Lucrul care m-a ajutat cel mai mult sa fiu atent astazi a fost...

Lucrul care m-a ajutat cel mai mult sa inteleg astazi a fost...

Ceea ce m-a impiedicat sa invat astazi a fost...

Trebuie 1asat suficient timp la sfarsitul orei pentru ca elevii sa raspunda la aceste reflectii.

Notitele elevilor se strang la sfarsitul orei. Se recomanda sa fie citite pentru a se stabili ce au
asimilat, ceea ce nu s-a inteles sau ce necesita revizuire ora urmatoare.

Elevii pot primi note, dar cel mai important este sa inteleaga profesorul modul de gandire, de
intelegere al elevilor.

Chiar daca aceste modalitati de evaluare necesita timp si atentie au rolul de a-l face pe elev
constient de actul invatarii.

Elevii pot primi foi pe care sa noteze ideile, dar acestea pot fi realizate creativ, astfel incat sa
atraga atentia. Ar fi bine sa contina imagini simbol legate de lectia predata. Profesorul poate selecta din
intrebarile date sau poate adapta in functie de ceea ce doreste sa afle despre modul de invatare.
Intrebarile nu trebuie sa fie multe si pot fi din cele de mai jos:

Cele mai importante trei lucruri pe care le-am invétat astazi sunt...

Cele doua intrebari referitoare la ce am facut astazi la lectie sunt...

Sunt confuz...

Ceea ce ag dori sa invét in continuare este...

Lucrul care m-a ajutat cel mai mult sa fiu atent astazi a fost...

Lucrul care m-a ajutat cel mai mult sa inteleg astazi a fost...

Ceea ce m-a impiedicat s invat astazi a fost...

Lectura este solutia care duce spre cunoastere, Spre imaginatie si creativitate, adica il formeaza
pe elev pentru viata. J H Muller (The Uses of English; guidelines for teaching of Enghish from Anglo-
American conference at Dortmouth College, 1967), considera ca prin lectura, elevul invata cum sa
traiasca, isi dezvoltd judecatile sensibile si ale gustului estetic, identifica unele calitati, pentru a se

forma ca cetatean critic, literat si cu capacitate de judecata. Prin lectura textelor variate si prin abordari
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creative, putem sa crestem cultural si sa ne integram in societate.

Bibliografie:
e Douglas Fisher, William G., Brozo Nancy Frey, Gay Ivey, 50 de metode de instruire pentru a
facilita intelegerea unui text, Stiintele Educatiei, POLIROM, 2021.
e Bogdan Ratiu, Cristina Cergan, Anca Vlaicu, Natalia Leu, Concursul de titularizare si examenul de
definitivat, Limba si literatura romana, Editura PARALELA 45 EDUCATIONAL, 2022,
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OPTIMIZAREA REZULTATELOR OBTINUTE LA EVALUAREA NATIONALA
PENTRU ABSOLVENTII CLASEI A VIII-A LA DISCIPLINA LIMBA SI
LITERATURA ROMANA

Savu Ecaterina

Scoala Gimnaziala nr. 1 Moreni, jud. Dambovita

In calitate de profesor de limba si literatura romana am ca scop si optimizarea rezultatelor
obtinute de elevii mei la Evaluarea nationala pentru absolventii clasei a Vlll-a la disciplina limba si
literatura roméana, care are statut de disciplina obligatorie.

Actuala programa (an scolar 2024-2025) a Evaluarii nationale pentru absolventii clasei a VIII-
a este realizata in conformitate cu prevederile din Programa scolara pentru disciplina Limba si
literatura romdna, clasele a V-a — a VIll-a, aprobata prin OMEN nr. 3393/28.02.2017. Variantele de
subiecte pentru Evaluarea Nationala pentru absolventii clasei a VIll-a evalueaza competentele si
continuturile din aceasta programa, iar baremele de evaluare si de notare prevad acordarea punctajelor
pentru orice modalitate corecta de rezolvare a cerintelor. Astfel, subiectele de limba si literatura roméana
de la Evaluarea nationala pentru absolventii clasei a VIll-a evalueaza competentele de receptare a
mesajului scris de diverse tipuri, in scopuri diverse; de exprimare scrisa si de utilizare corecta, adecvata
si eficientd a limbii romane 1n producerea de mesaje scrise, in diferite contexte de realizare, cu scopuri
diverse, precum si exprimarea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national si
international. De asemenea, se precizeaza faptul ca in evaluarea competentelor si a continuturilor se vor
urmari permanent aspectele normative ortografice, ortoepice, morfologice si de punctuatie, utilizandu-
se constant Dictionarul ortografic, ortoepic gsi morfologic al limbii romdne (Editura Univers
Enciclopedic Gold, editia a Ill-a revazuta si adaugita, 2021 — DOOM 3), Dictionarul explicativ al
limbii romdne etc.

Programa scolara in vigoare cuprinde etapele intermediare ale formarii competentelor specifice
pe care le contine programa de evaluare si detalierea continuturilor.

In primul rand, citesc in fiecare an cu atentie programa Evaludrii Nationale pentru elevii clasei
a VIll-a pentru a observa daca sunt modificari fata de anul anterior si ma informez in legatura cu cadrul

normativ in vigoare: Ordinul M.E. privind organizarea si desfasurarea Evaluarii Nationale pentru
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absolventii clasei a VIll-a, Metodologia de organizare si desfasurare a Evaluarii Nationale pentru
elevii clasei a VIII-a, Procedura M.E. cu privire la asigurarea conditiilor de egalizare a sanselor pentru
elevii cu deficiente de vedere, deficiente de auz si tulburari de neurodezvoltare care sustin examenele
nationale.

Incep sa lucrez cu elevii inci din clasa a V-a teste care si contina itemi asemandtori celor de la
ENS8, avand in vedere si programa Evaluarii Nationale pentru elevii clasei a VIlI-a a anului respectiv si
completez cu tipuri de itemi care corespund noilor modele, pe parcurs, daca apar schimbari, continuand
in mod asemanator in clasele a Vl-a si a Vll-a.

Astfel, pe masura ce parcurgem materia, 0 parte din exercitii si texte corespunzatoare
subiectului al 1l-lea (rezumate, texte argumentative, reflexive, imaginative le rezolvam dupa modelul
celor de la Evaluarea Nationala pentru elevii clasei a VIlI-a, iar portofoliul elevului contine si fise de
lectura adaptate pentru a veni in sprijinul elevilor la itemii semiobiectivi (subiectul 1.A.9) si la itemii
subiectivi (subiectul al 11-lea) atat la simularea ENS, cat si la EN8.

Ajunsi in clasa a VIII-a, ne familiarizam cu pasii pe care i vom urma pentru a avea niste
rezultate bune si foarte bune la EN8: prezentarea programei EN8 si a simularii EN8, a calendarului
EN8 si a calendarului simularii EN8; parcurgerea materiei conform programei clasei a Vlll-a;
recapitularea materiei claselor a V-a — a VllI-a; rezolvarea modelului de subiect pentru Evaluarea
Nationald a anului respectiv pentru disciplina limba si literatura romana publicat de Centrul de Politici
si Evaluare in Educatie, din subordinea Ministerului Educatiei si a altor modele asemanatoare;
participarea la orele de pregatire suplimentara EN8 conform graficului stabilit; realizarea portofoliului
elevului ENS8; vizionarea unor lectii-resurse educationale deschise ENS; participarea la examenul de
simulare, dupa familiarizarea elevilor cu informatiile oferite de Ministerul Educatiei (Informatii
organizatorice - se aplica aceleasi reguli valabile in cazul examenelor propriu-zise - proba incepe la ora
9; timpul destinat elaborarii unei lucrari scrise este de doua ore; la prima proba sustinuta, elevilor le vor
fi distribuite, pe baza de semnatura de primire, codurile individuale care inlocuiesc numele si
prenumele. Pe baza acestor coduri vor afla ulterior rezultatele obtinute; Obiectivele simularii:
familiarizarea elevilor cu rigorile unui examen real si optimizarea rezultatelor obtinute de catre elevii
din invatamantul preuniversitar la finalul studiilor gimnaziale.), precum si recapitularea conform
planului propus initial si completat in urma analizei situatiei de la simulare (realizate la nivelul unitatii
de invatamant prin discutii individuale cu elevii, dezbateri la nivelul clasei, sedinte cu parintii, precum
si la nivelul consiliului profesoral, in vederea adoptdrii unor masuri pentru imbunatatirea

performantelor scolare in perspectiva examenelor din vara).
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Lucrand cat mai multe teste de antrenament, elevii se obisnuiesc cu tipurile de itemi ale ENS,
avand ca scop optimizarea rezultatelor obtinute atat la simulare EN8, cat si la EN8. Avand in vedere
tipurile de itemi care se regasesc in modelul actual EN8 (an scolar 2024-2025): 1.A.1 — item
semiobiectiv, de tip raspuns scurt; 1.A.2 - item obiectiv, de tip alegere multipla; 1.A.3 - item obiectiv,
de tip alegere multipla; 1.A.4 - 1.LA.2 - item obiectiv, de tip alegere multipla; I.A.5 — item obiectiv, de
tip alegere duala; 1.A.6 — item semiobiectiv, de tip raspuns scurt; 1.LA.7 — item semiobiectiv; 1.A.8 —
item semiobiectiv; 1.A.9 — item semiobiectiv; 1.B.1 — 4 — item obiectiv, de tip alegere multipla; 1.B. — 5
— item semiobiectiv, de tip completare; 1.B.6 — item semiobiectiv, de tip raspuns scurt; 1.B.7 — item
semiobiectiv, de tip raspuns scurt; I.B. 8 — item obiectiv, de tip alegere duala; Subiectul al Il lea — item
subiectiv, propun o serie de activitati care se pot desfasura pe tot parcursul celor patru ani de gimnaziu
pentru fiecare tip de item in parte, cu scopul obtinerii punctajului maxim. Printre acestea pot fi:
diversificarea tipurilor de texte date spre lectura; exercitii de identificare a informatiilor, pornind de la
cerinte diverse, initial pe fragmente de text mai scurte si apoi pe texte sau fragmente de text mai lungi;
exercitii cu itemi de tip adevarat/fals, exercitii cu alegere multipla, exercitii de completare cu informatii
din text; exercitii de discriminare a informatiilor corecte de cele incorecte, de realizare de inferente;
realizarea de organizatori grafici; rezumat, povestire; identificarea trasaturilor personajului;
identificarea modului in care este structurat un text; fisa personajului; exercitii, aplicate pe texte
diverse, prin care elevii sa identifice informatii, teme, idei principale si secundare, fapte sau opinii;
exercitii de asociere a unor texte pornind de la diferite criterii; exercitii de corelare a faptelor sau
opiniilor identificate cu aspecte din viata de zi cu zi; exercitii de justificare a unor opinii cu privire la
diferite teme de interes pentru elevi si la diferite texte; recapitularea si sistematizarea notiunilor;
realizarea unor harti mentale care sa cuprinda sistematizarea informatiilor; exercitii dedicate fiecarui
domeniu de continut, de identificare a diferitelor parti de vorbire, de conjugare sau declinare; exercitii
de construire de enunturi, pornind de la cerinte diferite; exercitii dedicate fiecarui domeniu de continut,
de identificare a diferitelor tipuri de propozitii, a relatiilor dintre acestea; exercitii de construire de
enunturi, pornind de la cerinte diferite; recapitularea si sistematizarea elementelor care tin de
ortografie; exersarea scrierii corecte prin diferite tipuri de exercitii, diversificarea acestora; evaluari
intre colegi; exercitii de interogare a textului sau acordarea de feedback descriptiv elevilor.

Este important ca elevii sa respecte programul zilnic, marind treptat timpul alocat studiului,
intelegand ca de rezultatul lor depinde viitorul parcurs educational, dar fard sa renunte la odihna,
alimentatie si activitati recreative. Tot de reusita tine si gestionarea emotiilor provocate de examene,

prin discutii cu profesorul diriginte, cu psihologul scolar, cu parintii si cu prietenii.
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In concluzie, cu cat rezolvarea de modele asemanitoare celor de la ENS si discutarea
baremelor aferente incepe mai devreme, cu atat elevii vor fi mai pregatiti si mai increzatori in fortele

proprii, lucru care va duce la obtinerea unui punctaj pe masura muncii depuse.

Bibliografie:
e Monitorul oficial al Romaniei, partea I, nr. 842 bis/29.VI111.2022, Programa pentru Evaluarea
Nationala pentru absolventii clasei a VIII-a, disciplina Limba si literatura romdna, Bucuresti 2022

e https://www.edu.ro/sites/default/files/2024 Analiza itemi ENVIII simulare LRO.pdf
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PROIECT DIDACTIC

Prof. inv. primar Spirea Elena Laura

Scoala Gimnaziala Rau Alb de Jos, jud. Dambovita

DATA:

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Rau Alb de
Jos

CLASA: |

PROF. INVATAMANT PRIMAR: Spirea Elena Laura
ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare
DISCIPLINA: Comunicarea in limba romana
UNITATEA TEMATICA: Cum ne comportam
SUBIECTUL LECTIEL: Biletul

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

TIPUL LECTIEI: Comunicare- insusire de noi cunostinte
SCOPUL LECTIEL:

Insusirea cunostintelor legate de scrierea unui bilet

COMPETENTE SPECIFICE:

DATA:
UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Rau Alb de
Jos
CLASA: alV-a
PROF. INVATAMANT PRIMAR: Spirea Elena Laura
ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare
DISCIPLINA: Limba si literatura romana
UNITATEA TEMATICA: invitim cum si invitim
SUBIECTUL LECTIELI: Proiect de documentare: La pas prin
localitate.
Cartea postala
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata
TIPUL LECTIEI: Consolidarea
SCOPUL LECTIEL:

Consolidarea cunostintelor legate realizarea unei carti postale
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Comunicare in limba romana

3.1. Citirea unor cuvinte si propozitii scurte, scrise cu litere de tipar sau
de méana

4.1. Scrierea literelor de mana

Arte vizuale si abilitati practice

1.2. Identificarea liniei, a punctului, a culorii si a

formei in contexte cunoscute

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1.3.1 — sa identifice elementele specifice unui bilet; obiectivul se
considera realizat daca fiecare elev identifica douda elemente din patru,
singur sau, cu sprijin din partea propundtoarei,

1.3.2. -Sa ordoneze logic un bilet, respectind structura acestuia;
obiectivul se considera realizat daca fiecare elev ordoneaza corect un
bilet, singur sau cu sprijin din partea propunatoarei,

4.1.1- sa redacteze un bilet adresat mamei. Obiectivul se considera
realizat daca fiecare elev un bilet ,singur sau cu sprijin din partea
propunatoarei

1.2.1 AVAP- sa coloreze elementele specifice biletului

obiectivul se considera realizat daca fiecare elev coloreaza cel putin
doua elemente specifice biletului,, singur sau cu sprijin;

STRATEGII DIDACTICE:

METODEE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul,

COMPETENTE SPECIFICE:

Limba si literatura romana

2.3. Prezentarea ordonata logic si cronologic a unui proiect/a unei
activitati derulate in scoala sau extrascolar

4.2. Redactarea unor texte functionale scurte pe suport de hartie sau
digital 4.5. manifestarea interesului pentru scrierea creativa si pentru
redactarea de texte informative

Arte vizuale si abilitati practice

2.3. Realizarea de produse unicat, personalizate si utilizabile, in urma
desfasurarii unor activitati dominant manuale, creative si ludice
OBIECTIVE OPERATIONALE:

2.3.1- sa realizeze o carte postala ,respectind structura acesteia.
Obiectivul se considera realizat daca fiecare elev realizeaza o carte,
respectand structura acesteia, singur sau, cu sprijin din partea
propunatoarei;

42.1- sa redacteze textul functional, respectind elementele
caracteristice acestuia; obiectivul se considera realizat daca fiecare
elev respecta cel putin doud elemente caracteristice acestuia

4.2.2 sa aplice regulile de scriere corecta si de punctuatie in
redactarea unui text functional; obiectivul se considera atins daca
elevii folosesc cel putin doua semne de punctuatie specifice textului

functional;
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problematizarea, jocul didactic

MIJLOACE DE INVATAMANT: suport flipchartl, laptop, fise de
lucru, creioane colorate, plicuri colorate, coli colorate. clip educational
Moduri de organizare: individual, frontal, in perechi

Durata 35°

Bibliografie:

1. Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romana —
clasa pregatitoare, clasa | si clasa a Il-a, Ordinul Ministrului Educatiei
Nationale nr. 3418/19.03.2013

2. Manual digital si printat de Comunicare in limba roméana pentru
clasa a ll-a, Editura Intuitext, autori Mirela Mihaescu, Stefan Pacearca,

Anita Dulman, Crenguta Alexe, Otilia Brebenel

45.1 sa completeze textele functionale cu elementele care lipsesc;
obiectivul se considera atins daca elevii completeaza cu cel putin doua
elemente textul lacunar prezentat;

2.3.1-AVAP- sa realizeze o carte postald reprezentativa localitdatii
natale; obiectivul se considera atins daca fiecare elev realizeaza 0
carte postala, respectand cel putin doua elemente caracteristice
acesteia.

STRATEGII DIDACTICE:

METODEE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, demonstratia,
exercitiul, problematizarea

MIJLOACE DE INVATAMANT: manual ,laptop,, fise de lucru, coli
colorate, imagini, coli cartonate

Moduri de organizare: individual, frontal, pe echipe

Durata; 45’

Bibliografie:

Programa scolara pentru disciplina Limba si literatura romana, clasa a
I1l-a si clasa a IV-a, Bucuresti, 2014;

MOLAN, Vasile, 2016, Didactica disciplinelor ,,Comunicare in limba
romana” si ,,Limba si literatura romana” din invatamantul primar,
Bucuresti, Editura MINIPED;

MIHAESCU, Mirela, PACERACA, Stefan, DULMAN, Anita,
ALEXE, Crenguta, BREBENEL, Otilia, Manual pentru clasa a IV-a,
Limba si literatura romana, Editura INTUITEXT;
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Demers didactic

Nr. Etapele Ob. Esalonarea Strategia didactici Evaluare | Etapele Ob. Esalonarea Strategia didactici Evaluare
crt. | lectiei/ Op. continutului lectiei/ Op. continutului
timp timp
Metode, Mijloa-ce | Forme Metode, Mijloa- Forme
procedee de de procedee ce de de
si inv. organi- si inv. organi-
tehnici zare tehnici zare
didactice didactice
1. MOMENT Se asigura 1.MOMENT Se  asigura
ORGANIZA- conditiile ORGANIZA- conditiile
TORIC necesare TORIC necesare
desfasurarii desfasurarii
orei de orei de limba
comunicare in romana.
limba roména.
2. CAPTAREA Conversatia | bilet frontal 2.REACTUA Se  verifica | conversatia
ATENTIEI LI- tema pentru
ZAREA acasa.
CUNOSTINT
Propun
E-LOR  SI ]
elevilor sa
DEPRINDER
I- discutdm
LOR despre lectia
anterioara.
3. ANUNTARE Anunt elevii | Conversatia 3.ACTIVITA Le adresez | Conversatia
A TEMEI §I cd astazi la TE/ elevilor Explicatia
A ora de | Explicatia DISCUTIE intrebari
OBIECTIVE . N INTRODUC N
comunicare in 3 plecand de la
LOR TI-VA
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limba roména
vor invdta sa
scrie un bilet
ca cel lasat de
Omul de
Zapada.

Se  prezintd
obiectivele

lectiei.

notiune  de
cartea postala
si localitatea

natala.

PREZENTA
REA

OPTIMA A
CONTINUT
uLUI Sl
DIRIJAREA
INVATARII

Activitate
indirecta
Propun
elevilor sa
urmareascd un
clip
educational
despre bilet de
pe
EDUBOOM.
Pe parcursul
clipului se
pun pauze si
se vor adresa
intrebari si se
vor oferi
explicatii

suplimentare.

Afisez la tabla
biletul lasat de
Omul de

Explica-tia

Conversa-

tia

Clip
educatio-
nal

Laptop

Foaie
flipchart
Bilete

colorate

Creioane
colorate

Frontal

Frontal
Indivi-

dual

Observare
a

sistematica

Oral

Observare

4 ANUNTAR
EA TEMEI
SI A
OBIECTIVE
LOR

Activitate
directa
Anunt elevii
ca astazi vor
invata sa
realizeze o
carte postald
specifica
localitatii

natale.

Conversatia
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Zapada si a

distribui Frontal | sistematica
fiecarui elev Lipici Individ

fisa cu biletul Coli u-al

afisat. colorate

Propun

elevilor sa
marcheze prin
colorare
elementele in
specifice perechi
biletului.
Activitate
indirecta
Distribui
fiecarei Frontal
perechi un Individ
plic cu u-al
elementele
unui bilet.
Elevii vor
lucra in
perechi si vor
aseza in
ordine partile
componente
ale unui bilet.
Activitate
direct

Solicit

elevilor sd
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cartii postale
si importanta
acesteia.

Le distribui

elevilor

citeasca
biletul
rezultat.
FIXAREA Activitate Explicatia Caiet tipl | Indivi- | Proba Activitate Conversa-
CUNOSTIN- indirecti dual scrisd 5.DIRNARE directi tia
TELOR Le  propun | Joc didactic i .Aw Se
elevilor sa isi INVATARI reaminteste
imagineze ca tema
pleaca de proiectului Explicatia
acasa si documentar ,,
trebuie sa La pas prin
redacteze un localitatea
bilet mamei. mea”.
Propun
elevilor ca la
aceastd Observare
activitate  sa | Problemati- a
realizeze o | zarea Coli sistematic
carte postald cartona- a
reprezentativa te
localitatii Imagini
noastre. Culori
Discutam
despre
elementele
specifice
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materialele
necesare
realizarii unei
carti postale:
coli cartonate,
imagini  cu
personaje/
institutii
importante,
cu obiceiurile
si  traditiile
satului  Rau
Alb.
Activitate
indirecta

in timp ce
elevii
realizeaza
cartea postala,
ii urmaresc si
ofer  sprijin
elevilor care

se afla in

dificultate.

ASIGURA- Transmit tema | Conversa- FIXAREA Activitate
REA pentru acasa: | tia CUNOSTIN- direct
RETENTIEI Redacteaza un | Explica-tia TELOR Fiecare
SI A . o

bilet  pentru echipa
TRANSFER | q . i

un cole e rimeste grila
U-LUI g P e g

clasa de evaluare

pentru a putea
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emite
aprecierile si
recomandarile
pentru
celelalte
echipe.
ACTIVITAT Elevii ASIGURA- Transmit
E realizeazi REA tema pentru
RECREATI puzzle-uri cu RETENTIEI acasi
VA . SI A
oameni de
TRANSFER
zapada.
U-LUI
APRECIERI Emit aprecieri | Conversa-
Sl verbale, tia
RECOMAN- individuale s
DARI .
colective
legate de
modul cum s-
a  desfasurat
ora de
comunicare in
limba romana.
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FOLOSIREA APLICATIILOR DE NOTATIE MUZICALA IN CADRUL ORELOR
DE PRELUCRARE AUDIO-VIDEO

Prof. Stan Daniela
Liceul de Arte ”Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Vasile Gheorghita

Liceul de Arte ”Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Transformarile societatii romanesti din ultimii ani, dezvoltarea si raspandirea informaticii,
patrunderea elementelor moderne de comunicatii si tehnologii informatice in tara noastrd, impun o
pregatire diversificata a tinerilor in acest domeniu. Indiferent de profesia pe care o va alege un tanar, la
viitorul lui loc de munca, cu siguranta va avea nevoie de cunoasterea modului de utilizare a unor
instrumente informatice.

Disciplinele muzicale, fiind discipline aplicate, pot fi intelese de catre elevi prin intermediul
exercitiilor si al observatiilor personale desprinse in urma acestora, dar acum in era tehnologiei, de
mare ajutor si chiar imperios necesara este utilizarea unor aplicatii digitale specializate.

Profesorii care predau discipline pentru specializarea muzica (fie muzicd instrumentala,
educatie muzicald, teorie muzicala sau prelucrare audio-video) trebuie sa gaseasca noi modalitati de a
integra tehnologia in repertoriul lor de predare fara a pierde esenta rolului lor. Instrumentele digitale
sunt utilizate nu ca inlocuitori, ci ca extensii ale pedagogiei profesorilor prin folosirea unor aplicatii
pentru antrenamentul ritmic sau software pentru editarea, redarea si tiparirea partiturilor muzicale,
pastrand in acelasi timp atingerea umana de neinlocuit.

Cu mare succes, la clasele cu specializarea muzica din ciclul superior al liceului, am utilizat
aplicatia MuseScore pentru disciplina TIC — Prelucrare audio-video.

Cu o interfata usor de utilizat, suport pentru un numar mare de instrumente, import si export
de mai multe formate si multe altele, MuseScore indeplineste toate cerintele pentru un pachet software
de notatie muzicald profesionald si raspunde nevoilor profesorilor si elevilor din institutiile de
invatimant de toate nivelurile (primar, gimnazial, liceal). In plus, MuseScore este un program open-
source si poate fi descarcat, utilizat si distribuit fara restrictii. MuseScore este, de asemenea, 0

platforma ideala pentru crearea de materiale didactice si fise de lucru.
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Pentru elevii cu varste mici, MuseScore formeaza 0 platforma ideald de predare pentru
abilitatile de baza de alfabetizare muzicala. Elevii mai mari pot folosi MuseScore pentru a trimite teme
de compozitie.

Deci ce este MuseScore:

- Este un program foarte popular dezvoltat pentru editarea, redarea si tiparirea partiturilor
muzicale creat pentru prima data in 2008.

- Este un program open-source ce este disponibil pentru descarcare pentru Windows,

Linux si Mac OS X pe https://musescore.org/ro/download

—  Contine sabloane pentru peste 128 de instrumente, efecte sonore si diverse Kituri de
baterie / percutie.

— Areo interfata intuitiva care permite lucrul eficient cu facilitatile programului.

—  Dispune de instrumente care permit modificarea cu usurinta a sunetelor folosind diferite
efecte.

—  Ofera posibilitatea de a crea un numar nelimitat de portative, de a utiliza fiecare nota,

—  In comparatie cu alte programe aseminitoare, in afari de o mare diversitate de
instrumente, puteti exporta creatia in diferite formate precum MIDI, WAV, FLAC, OGG, MP3, dar si
PDF sau PNG pentru prelucrarea aspectului final al paginii.

in plus, aplicatia mobila MuseScore pentru iOS si Android ajuti muzicienii sa studieze si si
execute partiturile digitale oriunde. MuseScore a format de asemenea o comunitate online unde
muzicienii pot impartasi creatiile lor, in mod privat sau public, prin descarcari, aducand 0 componenta
sociala aditionala partiturilor muzicale.

Interfata aplicatiei:

Bard de titly

. ’ Bard de instrument e peatry gestionares fisierelor Barii cu instrumente pentry

Bard de menius redarea melodiei

. T ~ .
- ase S eed WA - -
M2 il

Tog-u i ferts
fgierelor « . LUTN
deschise Ve . o 2

7 S Tese DETL S LD T (R0 ol Mixer
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Soatiude locru
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Etape in scrierea unei partituri:

—  stabilirea informatiilor cu privire la titlul, subtitlul, compozitorul, textierul, dar si
drepturile de autor;

—  alegerea tipului de partitura/instrument folosind sabloane existente;

—  selectarea armurii;

- stabilirea masurii, numarului de masuri, tempoului;

- inserarea notelor muzicale, a pauzelor etc.

—  adaugarea/ modificarea de elemente precum: chei, armuri, masura, articulatii, linii, bare
de masura etc.

—  stabilirea formatului de pagina;

- inserare text: titlu, compozitor, text pentru portativ, versuri etc.

—  salvarea fisierului (se poate realiza in formatele predefinite. mscz sau. mscx);

—  exportarea fisierelor sub diferite formate:. pdf,. mp3,. png,. svg,. mp3,. wav,. flac,. 0gg,.
midi etc.

Asa cum am aratat MuseScore este un software pentru notatie muzicala gratuit, puternic si
usor de folosit pentru crearea de partituri de calitate superioara, cu redare audio, pentru rezultate care
arata si suna excelent.

Pentru elevii care nu au calculator personal sau care din diferite motive singurul device
electronic pe care il au la dispozitie este un telefon smart, am utilizat aplicatia Maestro Composer.

Aceasta aplicatie am folosit-0 cu succes, in special in perioada pandemiei, cand, asa cum stim,
cursurile se efectuau online si orele de procesare audio nu se puteau desfasura in laboratorul de
informatica.

Maestro Composer permite transformarea ideilor muzicale in fisiere de notatie muzicala clare,
redabile si usor de citit, utilizand unul dintre cele mai puternice si configurabile sisteme de notare a
muzicii de pe piata, astazi.

Pentru o stare de spirit creativa sau un termen limita, Maestro Composer ofera posibilitatea de
a va descarca ideile muzicale rapid, usor si precis, cu diferite optiuni de prezentare.

Dupa instalarea aplicatiei, prima data cand este rulata, veti primi si un ghid de utilizare
detaliat. Cu el, veti invata rapid avantajele programului.

Aplicatia Maestro Composer:

—  Ofera o multitudine de moduri diferite de a introduce note intr-o partitura, facand

posibild si ascultarea muzicii pe masura ce 0 scrieti;
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—  Permite control muzical total asupra fiecarei note din intreaga compozitie;

—  Suporta instrumente multiple:

v' Peste 100 de instrumente;

v' Pian, orga, vioara, violoncel si alte corzi, chitara, arama, stuf, pipa, tobe si percutie;

v' Exista, de asemenea, unele efecte sonore distractive, cum ar fi ciripit de pasare,
elicopter, foc de arma, malul marii, sonerie de telefon, tipat si multe altele;

- Lungimea muzicii nelimitata:

v/ Nicio limita in ceea ce priveste numarul de masuri si lungimea muzicii;

—  Suporta salvarea partiturilor in format JPG, PNG si PDF;

Export in fisier audio:
Fisierul muzical poate fi distribuit;

Va puteti salva compozitia ca ton de apel;

AN

Suporta salvarea in format MIDI si MP3;

—  Toate caracteristicile sunt gratuite!

—  Aplicatia poate fi descarcata de pe GooglePlay

Interfata aplicatiei Maestro Composer este intuitiva dar in acelasi timp ofera multe functii.

Pentru crearea unei melodii se parcurg pasii:

—  Se completeaza numele fisierului, titlul, autorul etc.

—  Se seteaza tempo-ul, masura si se alege instrumentul dorit (acest lucru este posibil in
orice moment) tinand apasat pe numele instrumentului sau pe titlul melodiei

—  Se adauga note pe portativ (butonul selectat)

kS - BRI
e & &=

WNAPO!

.......

Pian acustic grandics

EE===

— Se poate modifica orice nota, se pot lega notele, copia una sau mai multe note prin
operatiile cunoscute: selectare + copiere + lipire sau se poate reda melodia;

— Melodia creata poate fi exportata in diferite formate:. png,. jpg,. pdf,. mp3,. mid

Educarea elevilor pentru realizarea unor produse utilizabile, dezvoltarea spiritului inventiv si

creator apare ca un obiectiv impus de societatea in care traim. Indiferent de continutul aplicatiilor
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digitale folosite, ceea ce realizeaza elevul trebuie sa fie utilizabil; altfel spus, trebuie sa aiba toate

calitatile unui produs.

Bibliografie:

e https://musescore.org/en/why-music-teachers-should-use-musescore

e https://musescore.org/ro/tutorials

e https://mundobytes.com/ro/aplicatii-de-notatie-muzicald-pentru-Android-si-ios/
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PERFORMANTE IN PREDAREA ST EVALUAREA ELEVILOR DE LICEU

Stanciulescu Florentina Cristina
Colegiul National Ecaterina Teodoroiu Targu Jiu, jud. Gorj
Stanciulescu Neofit Catalin

Scoala Gimnaziala VVoievod Litovoi Targu Jiu, jud. Gorj

Intr-o societate aflatd intr-0 continua schimbare, procesul educational joaca un rol esential in
dezvoltarea elevilor, iar performantele in predare si evaluare devin criterii fundamentale pentru
masurarea succesului unui sistem de invatamant. Performanta nu se refera doar la notele elevilor, ci si
la felul in care invatamantul reuseste sa dezvolte competente, sa Stimuleze gandirea critica si sa
formeze tineri capabili si se adapteze cerintelor unei lumi in continui transformare. In acest context,
este important sa analizim céateva bune practici in predarea si evaluarea elevilor de liceu, care sa
reflecte nevoile actuale ale elevilor si sa favorizeze invatarea activa si profunda.

In cadrul liceului, predarea trebuie si depaseasca simpla transmitere de informatii si sa vizeze
formarea unor abilitati de gandire critica, autonomie si aplicabilitate a cunostintelor in contexte reale.
Este esential ca elevii sa invete nu doar pentru a raspunde corect la examene, ci pentru a dobandi
competente care le vor fi utile pe termen lung.

Intr-o alta ordine de idei, invatarea activa presupune implicarea elevilor in procesul de invitare
prin metode care incurajeaza participarea lor activa. Printre acestea se numara discutiile de grup,
proiectele, studiile de caz si simularile. De exemplu, in cadrul unei lectii de literatura, profesorul poate
organiza un grup de dezbatere in care elevii sa analizeze o tema centrala dintr-o opera literara si sa isi
exprime opiniile argumentativ. Aceasta metoda contribuie la dezvoltarea gandirii critice, a abilitatii de
argumentare si a respectului pentru diversitatea opiniilor.

Asadar, in loc sa se concentreze exclusiv pe invatarea individuala, profesorii pot promova
activitati care sa stimuleze colaborarea intre elevi. De exemplu, in cadrul unei lectii de istorie, elevii
pot fi impartiti in echipe care sa investigheze si sa prezinte un anumit eveniment istoric. Aceste
activitati stimuleaza cooperarea, imbunatatesc abilitatile de comunicare si dezvolta spiritul de echipa.

Putem spune ca utilizarea tehnologiilor moderne in educatie este 0 practica din ce in ce mai

raspandita. Platformele online, instrumentele interactive si aplicatiile educationale pot transforma

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 162



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

predarea intr-0 experienta mai dinamica si atractiva. De exemplu, profesorii pot folosi platforme
educationale precum Google Classroom sau Kahoot pentru a realiza teste interactive, pentru a partaja
resurse sau pentru a organiza sesiuni de feedback in timp real.

Pe langa cunostintele specifice disciplinelor, este esential ca profesorii sa formeze si
competente transversale, cum ar fi gandirea critica, rezolvarea problemelor, creativitatea si capacitatea
de a lucra in echipa. Aceste competente sunt deosebit de importante pentru succesul viitor al elevilor,
fie ca vor alege sa urmeze o cariera academica sau una profesionala.

Evaluarea este un proces complex si esential in invatamantul liceal. Ea trebuie sa reflecte nu
doar acumularea de cunostinte, ci si dezvoltarea abilitatilor si competentelor elevilor. In acest sens, 0
evaluare autentica va integra mai multe forme de evaluare, care sa permita 0 apreciere corecta a
progresului elevilor.

De asemenea, evaluarea formativa reprezinta procesul continuu de monitorizare a progresului
elevilor pe parcursul unui modul. Spre deosebire de evaluarea sumativa, evaluarea formativa are rolul
de a oferi feedback constant elevilor. Exemple de evaluare formativa includ testele de autoevaluare,
portofoliile de invatare sau prezentarile individuale. Profesorii pot utiliza aceste metode pentru a
monitoriza evolutia elevilor si pentru a oferi recomandari pentru imbunatatirea performantei lor.

Evaluarea bazata pe competente se concentreaza pe abilitatea elevilor de a aplica ceea ce au
invatat in contexte reale. De exemplu, un profesor de matematica poate evalua nu doar capacitatea
elevilor de a rezolva probleme, ci si abilitatea acestora de a justifica pasii prin care au ajuns la solutie,
demonstrand astfel o intelegere profunda a conceptelor. in acest fel, elevii sunt evaluati holistic, iar
profesorii au 0 imagine mai clara asupra capacitatilor lor.

Un alt aspect important in evaluare este oferirea unui feedback constructiv. Evaluarile nu
trebuie sa fie doar un mijloc de a acorda note, ci si 0 oportunitate de a ajuta elevii sa inteleaga unde au
gresit si cum pot sa imbunatateasca performantele viitoare. Feedback-ul detaliat, care subliniaza atat
punctele forte, cat si ariile ce necesita imbunatatiri, poate motiva elevii si 1i poate ajuta sa isi corecteze
greselile.

Utilizarea unor metode de evaluare diverse poate stimula diferitele stiluri de invatare ale
elevilor. Pe langa examenele traditionale, profesorii pot utiliza evaluari bazate pe proiecte, prezentari
orale, eseuri, jocuri de rol sau simulari. Aceste metode sunt mai atractive si permit elevilor sa
demonstreze competentele dobandite intr-un mod mai creativ si aplicat.

Performantele in predarea si evaluarea elevilor de liceu sunt direct legate de capacitatea

profesorilor de a adopta metode inovative si eficiente care sa raspunda nevoilor si cerintelor actuale ale
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elevilor. Predarea activa, colaborarea, utilizarea tehnologiei si dezvoltarea competentelor transversale
sunt esentiale pentru formarea unei educatii de calitate. In ceea ce priveste evaluarea, aceasta trebuie sa
fie diversa si sa puna accent pe competentele elevilor, nu doar pe acumularea de cunostinte teoretice.

In final, un sistem educational eficient este unul care reuseste si dezvolte nu doar performante

scolare, Ci si competente esentiale pentru viata profesionala si personala a tinerilor.

Bibliografie:

e Marzano, R. J., & Kendall, J. S., The New Taxonomy of Educational Objectives. Corwin Press,
2007

e Wiggins, G., & McTighe, J., Understanding by Design. Association for Supervision and
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Revision of Bloom's Taxonomy of Educational Objectives. Longman, 2001

e Hattie, J., & Timperley, H., The Power of Feedback. Review of Educational Research, 2007, 77(1),
p. 81-112.

e Gagne, R. M., Briggs, L. J., & Wager, W. W., Principles of Instructional Design. Harcourt Brace
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MODEL DE ACTIVITATE-POVESTEA URSULUI CAFENIU, DUPA VLADIMIR
COLIN, CLASA A 1I-A

Suciu Florina-Marieta

Scoala Gimnaziala ,,Aurel Mosora” Sighisoara, jud. Mures

PROFESOR INVATAMANT PRIMAR:

ARIA CURRICULARA: Limba si comunicare

DISCIPLINA DOMINANTA: Comunicare in limba romdnd

DISCIPLINE INTEGRATE: Dezvoltare personala, Arte vizuale si activitati plastice

UNITATEA TEMATICA: Animalele de la Polul Nord si Polul Sud

SUBIECTUL: Povestea ursului cafeniu — dupa Vladimir Colin

TIPUL LECTIEN: Lectie mixta

FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata

SCOPUL.: organizarea competentelor de comunicare orala si scrisa ale elevilor intr-un
sistem comunicativ functional si asigurarea utilizarii acestor achizitii in cadrul situatiilor concrete de
comunicare;

COMPETENTE SPECIFICE PE DISCIPLINE:

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA:

1.1. Identificarea semnificatiei unui mesaj oral din texte accesibile variate;

1.2 Identificarea unor informatii variate dintr-un text audiat;

1.4. Exprimarea interesului pentru receptarea de mesaje orale, in contexte de comunicare
cunoscute;

2.2 Transmiterea unor informatii printr-o suita de enunturi inlantuite 10gic;

2.3. Participarea cu interes la dialoguri, in diferite contexte de comunicare.

DEZVOLTARE PERSONALA:

1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple;

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate;

ARTE VIZUALE SIABILIT,AfTI PRACTICE:

1.2. Identificarea semnificatiei liniei, punctului, culorii si formei in opere de arta;
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1.3. Manifestarea curiozitatii fata de explorarea de mesaje artistice simple, exprimate vizual.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1— sa rezolve sarcinile individual, in raport cu cerinta data,

O2 — sa citeasca corect si expresiv textul;

Os — sa raspunda intrebarilor vizdnd continutul textului;

O4—sa recepteze mesajul textului literar;

Os — sa exprime pareri despre personaje din text;

Os — sd faca predictii referitoare la textul citit;

O7—sa manifeste interes pentru lectie.

STRATEGIA DIDACTICA:

° RESURSE PROCEDURALE: metoda globala, conversatia, explicatia, demonstratia,
observatia, munca independenta, problematizarea, banca de cuvinte, tabelul predictiilor, joc — puzzle,
exercitiul;

° RESURSE MATERIALE: caiete, puzzle, laptop, videoproiector, imagini reprezentind
personajele din poveste, fise de lucru.

° FORME DE ORGANIZARE: - activitate frontala, individuala si pe echipe;

EVALUARE: continua si formativa

RESURSE:

° UMANE: 25 elevi

e TEMPORALE: 45 minute

o  SPATIALE: sala de clasa

La aceasta lectie am urmarit urmatorul scenariu didactic:

1. Moment organizatoric: Am asigurat conditiile necesare unei bune desfasurari a lectieli,
am pregatit materialul didactic si am aerisit sala de clasa.

2. Verificarea temei: s-a realizat frontal cu intreaga clasa.

3. Reactualizarea cunostintelor anterioare: S-a folosit metoda ,,exploziei stelare”. Elevii au
fost impartiti in cinci grupe si au formulat intrebari referitoare la pasajele parcurse in lectia anterioara.

4.  Captarea atentiei: Am utilizat un Puzzle cu imagini din textul ,,Povestea ursului cafeniu”
dupa Vladimir Colin

5. Anuntarea temei si a obiectivelor: S-a anuntat titlul lectiei ”Povestea ursului cafeniu”

dupa Victor Eftimiu si obiectivele pe intelesul copiilor, apoi am scris data, titlul si autorul pe tabla.
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6.  Dirijarea invatarii: Elevii au primit fisa de lectura, decupata in mici pasaje pe care au
reconstruit-o in timp ce au completat Tabelul predictiilor. (ANEXA 1). Apoi au facut previziuni si au
citit textul ca sa vada daca previziunile lor s-au confirmat. Au raspuns la intrebarile: Ce credeti ca se va
intampla ? De ce credeti asta? Au notat raspunsurile in caiet, iar apoi au lipit pasajul citit in rubrica ,,Ce
s-a intamplat de fapt?” Elevii au prezis ce cred ei ca se va intampla in urmatoarea parte de text si au
facut noi predictii, impreuna cu motivul care a determinat ca respectiva predictie sa fie introdusa in
tabel. Elevii au continuat sa citeasca, sa isi verificd predictia, au facut 0 noua predictie, au explicat
motivele pentru care cred ca se va intampla asa si au citit ultima sectiune. La final, au desprins mesajul
textului. Cuvintele necunoscute au fost explicate oral si le-am scris pe biletele, care au fost adunate in
Banca de cuvinte (o cutie cu cuvinte necunoscute).

7. Obtinerea performantei: S-au extras din Banca de cuvinte 2, 3 biletele pe care au fost
scrise cuvintele necunoscute din text si s-au alcatuit propozitii. S-a citit textul integral, iar apoi s-a citit
textul folosind diverse variante: citirea de la sfarsit la inceput, citirea enunturilor care au linie de dialog,
citirea enunturilor care au semnul exclamarii, citirea plictisita, citirea prin imitarea unei voci de barbat,
de soprana, citirea grabita, citirea cu voce de copil, citirea pe roluri. Elevii si-au ales un personaj
preferat, pe care l-au desenat in caiet

8.  Tema pentru acasa: Elevii au primit o fisa de lucru.

Incheierea activitatii: Am facut aprecieri generale si individuale asupra desfasurarii lectiei,

modului in care au participat elevii si au raspuns la solicitari. Elevii si-au autoevaluat activitatea.
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Ce credeti ca se va
intampla?

De ce credeti asta?

Ce s-a intamplat de fapt ?

Dupa citirea titlului

Ursii care traiesc la Polul Nord sunt albi. Dar iata ca
printre ursii cei albi s-a ratacit intr-0 buna zi, nu stiu
cum, un urs cafeniu.

- la te uita!... Un urs murdar! striga o foca, si toate
surorile ei incepura sa rada.

- Eu sunt curat. M-am spalat chiar azi- dimineata,
spuse ursul nostru. Sunt frate cu ursii cei albi.

- Cine-i uratul asta care se crede frate cu noi? spuse
cu dispret un urs alb.

Dupa parcurgerea
primului pasaj

Si toti ursii albi 1i intoarsera spatele. Ursul cafeniu se
aseza pe un sloi si incepu sa planga. Auzindu-l, un
pinguin se apropie de el si 1i spuse:

- Nu fi suparat! Vino cu mine! il duse pinguinul intr-
un loc ferit, ii dadu o0 bucata de sapun si il indemna sa
se sapuneascd. Bombanind, ursul se freca bine.
Curand, blana s-a umplut de clabuci stralucitori
Pinguinul nu-1 1asa sa se clateasca cu apa si-l trimise
in mijlocul ursilor albi.

Dupa parcurgerea
celui de-al doilea pasaj

- Ce blana alba! striga un urs alb.

- Si ce mandru straluceste in soare! sopti altul. Bietul
urs cafeniu nu mai intelegea nimic. Dar era atat de
bucuros de primirea pe care i-0 facusera ursii albi, ca
nici nu-si batu capul sa-i inteleaga.

Deodata insa, un munte de gheata se apropie de
gheata pe care se jucau. Toti ursii albi sarird in apa,
cu exceptia ursului cafeniu, care ramase sa salveze un
pui.

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 168




METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

Inainte de a citi pani la Cand ajunse la malul de gheata se apropie de sloiul
sfarsit de gheatd, clabucii de sapun disparusera si ursul
nostru era din nou cafeniu...

- Esti un urs bun si viteaz, spuse mama ursuletului
salvat. Crezi

ca-mi pasa ca te stiu negru, alb sau cafeniu? Inima sa-
ti fie dreapta, eu te judec dupa faptd. De la acea
intamplare, ursul cafeniu s-a bucurat de primirea
tuturor ursilor albi.

Bibliografie:
e Programa scolara pentru clasa pregatitoare, clasa | si clasa a l1-a — Comunicare in limba romdna, 2013;

e www.didactic.ro
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CALITATEA $I EFICIENTA IN EDUCATIE

Prof. Tudor lonica-Angelica

Gradinita Nr. 236, Bucuresti

Politicile educationale de azi vizeaza imbunatatirea calitatii si eficientei in educatie si prin
urmare asigurarea satisfactiei beneficiarilor educationali (elevii) si imbunatatirea sistemului de
invatamant raportat la standardele Uniunii Europene.

Calitatea este dependenta de societatea in care functioneaza procesul de invatamant si Se
realizeaza raportat la beneficiarii ei si la interesele acestora.

Valorile calitatii in educatie: democratia, umanismul, echitatea, autonomia intelectuala si
morala, calitatea relatiilor interpersonale, comunicarea, imbogatirea comunitétii, insertia optima sociala
si profesionala, educarea individului ca membru critic si responsabil.

Imbunititirea managementului resurselor umane in invatamant printr-o planificare strategica
si oferirea de stimulente pentru performanta poate contribui semnificativ la imbunatatirea rezultatelor
in educatie.

Importante in comunicare sunt si semnalele de tranzitie, care indica faptul cd o idee este
terminata si alta incepe. In timpul lectiei, elevii se afla, mental, in pozitii diferite si la niveluri diferite si
fara semnale de tranzitie, multe lucruri nu vor fi realizate cand se trece la un nou subiect.

Un alt aspect important al comunicarii este accentuarea. Ea sensibilizeaza elevii fata de
informatia importanta din lectie si se poate produce prin conduita si prin repetitie. Discutia despre
limbaj are doua mari implicatii pentru profesor: a fi sigur ca prezentarea facuta este clara si fluenta
logic; a fi sigur ca intelege complet continutul celor ce vor fi predate.

Pentru ca aceste elemente sa influenteze invatarea, elevii trebuie sa fie angajati in lectie.
Aceasta este focalizarea sau concentrarea, 0 alta abilitate a instruirii eficiente. Concentrarea
propulseaza elevul in lectie si-l mentine alaturi de noi de la inceputul pana la sfarsitul activitatii de
invatare. Aceasta, in virtutea legitatii psihologice ca procesarea informatiei incepe CuU atentia, iar atentia
trebuie mentinuta pentru ca procesarea sa continue. Ceea ce furnizeaza profesorul prin focalizare este
un sistem de stimuli de orientare. Acestia pot sa identifice motivatia, prin activarea curiozitatii, facand

continutul lectiei atractiv.
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Insa aici apare problema politicilor educationale in invatimantul roménesc, ne dorim
invatamant eficient si de calitate dar oferim profesorului acel suport obiectual de care are nevoie pentru
a-si desfasura lectiile? Au profesorii si educatoarele cu ce sa capteze atentia copiilor?

Pentru a ne alinia invatamantului si exigentelor Uniunii Europene trebuie mai intai sa le
oferim cadrelor didactice suportul material, mijloacele de invatamant necesare pentru o educatie de
calitate si eficienta. Un alt punct de plecare in educatia de calitate este si calitatea spatiilor de invatare,
starea in care se afla scolile din tara noastra si nu in ultimul rand trebuie sa avem in vedere satisfactiile
materiale ale cadrelor didactice.

Fiecare personaj implicat in actul de invatare are rolul sau:

Cadrele didactice prin:

o Activitate didactica in conformitate cu documentele normative si bazate pe o
metodologie centrata pe elev;

° Formare continua;

o Adecvarea intregii activitati la nevoile elevilor si ale comunitatii;

. Evaluare si autoevaluare permanenta;

Elevii prin:
o Pregatire continua;
o Implicare activa si responsabild in propria educatie;

Conducerea unitdtii de invdtimdant:

o Prin asigurarea resurselor, a bazei materiale si a conditiilor pentru o educatie de calitate;

o Realizarea comunicarii interne si externe la nivelul scolii;

o Conducerea proceselor de dezvoltare institutionala;

Parintii:

o Comunicare permanenta cu copilul si cu cadrele didactice;

o Implicare in viata scolii si raspuns prompt la solicitarile acesteia;

,Evaluarea calitatii educatiei se face pe baza valorii adaugate, adica in functie de ceea ce are
scoala, educatia adauga la ,,zestrea” de cunoastere, deprinderi, atitudini, competente generale existente
deja la nivelul indivizilor, grupurilor si comunitatilor.”(Simona Josan,2005,pag.9)

Un standard specific de calitate (acreditare) cuprinde domenii, subdomenii, criterii, indicatori
de performantd, descriptori, descriptori specifici, dovezi/evidente si ponderea alocata descriptorului

specific in cadrul indicatorului.
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Standardele specifice de calitate (acreditare) sunt definite in functie de nivelul de invatamant,
filiera, profil, specializare/calificare profesionala.

Un standard specific de calitate (acreditare) cuprinde domenii, subdomenii, criterii, indicatori
de performantd, descriptori, descriptori specifici, dovezi/evidente si ponderea alocata descriptorului
specific in cadrul indicatorului.

Standardele specifice de calitate sunt definite in functie de nivelul de invatamant, filiera,
profil, specializare/calificare profesionala.

O privire de ansamblu, orientata spre evolutia curriculumului in alte state, releva dinamica
politicilor in domeniu, exprimata prin schimbari, mai mult sau mai putin periodice, prin actualizari si
reforme, in functie de mai multe variabile — idealul educational, rezultatele unor cercetari, experimente
sau studii, evolutia societatilor respective, natura si amploarea schimbarilor urmarite.

In Romania, atat politicile educationale cat si curriculumul national elaborat si aplicat in
decursul ultimului deceniu exprima o ritmicizare a schimbarilor si a ajustarilor, fapt care a condus la o
evolutie in domeniu si, implicit, la o racordare a politicilor educationale ale Romaniei cu politicile la
nivel european.(Curriculum pentru educatia timpurie”-Copii da la nastere la 6 ani-(2018) Ministerul
Educatiei Nationale)

In concluzie, calitatea reprezinta nivelul de satisfactie pe care il ofera eficacitatea ofertei
educationale din domeniul invatamantului si formarii profesionale, stabilit prin atingerea unor
standarde cerute si a unor rezultate excelente care sunt solicitate si la care contribuie participantii la

procesul de invatare si ceilalti factori interesati.

Bibliografie:
e .Curriculum pentru educatia timpurie”-Copii da la nastere la 6 ani-(2018) Ministerul Educatiei
Nationale

e Josan, Simona, ,,Lectii de management si calitatea educatiei”, ,,Tribuna invé‘géméntului” nr.649,
2005

e Perspective interdisciplinare in invatamantul romanesc”(studii de specialitate), Botosani, 2004
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UTILIZAREA IN ACTIVITATEA DIDACTICA A UNOR METODE SI TEHNICI,
CARE AU CA SCOP CRESTEREA CALITATII IN EDUCATIE

Prof. Tudor lonica-Angelica
Gradinita Nr. 236, Bucuresti

In grupa mare la nivel prescolar copilul va invita prin metode adecvate varstei tot ceea ce fi
este necesar pentru a face fata cu succes clasei pregatitoare. De exemplu, copiii isi vor dezvolta
capacitatea de a comunica, vor invata sa observe mediul inconjurator si sa interactioneze cu ceilalti
copii si cu adulti prin jocuri didactice, activitati in grup, activitati de descoperire, prin activitati de
educatie plastica si educatie muzicala. Nu in ultimul rand, copiii vor participa la activitati de educatie
fizica destinata unei pregatiri fizice armonioase.

De exemplu 0 metoda activa folosita in grupa mare este jocul de rol, care solicita creativitate
si participare intensda, mobilizarea competentelor si a cunostintelor anterioare si, in egald masura,
improvizatie. Jocul de rol este o strategie prin care copiii scolari imita personaje din povesti sau actiuni,
de exemplu: ,,De-a bucatarii”, ,,De-a doctorul”, ,La piata”, ,La florarie”, ,,Capra cu trei iezi”.
Simularea consta in punerea in scend a unor situatii similare celor din viata reald, copiii isi pastreaza
atitudinile, valorile si nu joaca un personaj, Ci interpreteaza o situatie. Un alt exemplu pentru a stimula
creativitatea este povestea cu inceput dat sau povesti libere, dupa un sir de ilustratii, 0 jucarie, 0 Silueta,
dupa 0 macheta sau planse. Cu ajutorul acestei metode antrenam capacitatea de elaborare verbal-
expresivd, a imaginatiei, a inovatiei, a creativitatii. Desenele libere antreneaza creativitatea
prescolarului, folosind metode si materiale diverse. Modelarea cu ajutorul plastilinei, lutului stimuleaza
creativitatea prescolarului, jocurile de tip puzzle, precum si desenul liber.

Metoda ciorchinelui este folosita individual sau in grup si consta in evidentierea de catre
prescolari a legaturilor dintre idei, pe baza gasirii altor sensuri ale acestora si a relevarii unor noi
asociatii de idei. Are o multitudine de efecte formative:

La nivel cognitiv: stimuleaza valorificarea cunostintelor si convingerilor personale, capteaza
atentia prescolarilor, dezvolta gandirea libera, stimuleaza creativitatea.

La nivel atitudinal: stimuleaza o atmosfera de emulatie intre participanti, stimuleaza motivatia

prescolarilor pentru a participa la activitate, contribuie la formarea capacitatii de autocunoastere si
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autoevaluare, prin comparatia cu ceilalti participanti

Definitie:

»  Ciorchinele este o tehnica care exerseaza gandirea libera a copiilor asupra unei teme si
faciliteaza realizarea unor conexiuni intre idei deschizand cdile de acces si actualizand cunostintele
anterioare.

Obiectiv:

»  Integrarea informatiilor dobandite pe parcursul invatarii in ciorchinele realizat initial si
completarea acestuia cu noi informatii.

»  Tehnica contribuie la organizarea reprezentarilor.

»  Exerseaza capacitatea copiilor de a intelege un anumit continut.

Etapele metodei:

»  Sescrie un cuvant sau se desemneaza un obiect in mijlocul sau in partea de sus a tablei
sau a plansei de carton;

»  Copiii, individual sau in grupuri mici, emit idei prin cuvinte sau desene legate de tema
datd; o Se fac conexiuni, de la titlu la lucrarile copiilor; acestea se pot face cu linii trase de la nucleu la
contributiile copiilor sau a grupurilor;

»  Este bine ca tema propusa sa fie cunoscutd copiilor, mai ales cand se realizeaza
individual.

Exemplu: Povestirea ,,Fata babei si fata mosneagului”

Caracterizare:

o Personaj pozitiv: fata mosneagului,

o Personaj negativ: fata babei.
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NERABDATOA @

NEASCULTATOA

Evaluarea eficientei strategiilor de predare -invatare

Strategiile de evaluare permit atat cadrului didactic cat si elevului cunoasterea gradului si a
masurii in care au fost indeplinite finalitatile propuse. Eficienta proceselor de predare si invatare depind
de corectitudinea si de promptitudinea cu care se realizeaza actele evaluative.

Concluzii:

Cadrul didactic are nevoie de: ,,competenta relationald, capacitate de a promova relatii de
cooperare si competitie, un stil de lucru cooperant pentru a asigura unitatea clasei, pentru a obtine un
inalt grad de coeziune al acesteia, pentru a stimula tendintele centripete in locul celor centrifuge, pentru

a forma constiinta comunitara, de grup a copiilor de care se ocupa.

Bibliografie:
e Bocos, M., Didactica disciplinelor pedagogice, un cadru constructivist, Ed. Paralela 45, Bucuresti,
2007
e Clegg Brian, Birch Paul, Creativitatea, Editura Polirom, Iasi, 2003;
e Rosca Al., Zorgo B., Aptitudinile, Editura Stiintifica, Bucuresti 1972;

e Rosca Alexandru, Psihologia copilului prescolar, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1968
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SECTIUNEA 2

RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE —
PROVOCARI SI SOLUTIL.
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI.
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TEST DE EVALUARE CLR - CLASA A 1I-A

Prof. Alexe Luminita Erna

Scoala Gimnaziala ,,Maresal Al. Averescu” Adjud, jud. Vrancea

Citeste cu atentie textul, apoi raspunde cerintelor.
Toamna si ariciul politicos
de Claudia Badiu

Intr-o toamna aurie, un arici se plimba linistit prin padure. Tot mergand el printre frunzele
uscate, s-a intalnit cu 0 veverita. Ariciul nici n-a stat pe ganduri si a salutat-o:

- Buna dimineata, vecina veverita!

- Buna dimineata, ariciule! a raspuns aceasta.

Mergand mai departe, teposul s-a intalnit cu o vulpe, doi bursuci si trei caprioare. Pe toate le-a
salutat politicos, vorbind frumos si tare.

Vazand Zana Toamna cat de frumos vorbeste si cat de atent ii saluta pe cei din jurul lui, i-a
spus:

- De acum inainte vei fi numit “Ariciul politicos” fiindca stii sa-i bucuri pe cei din jurul tau.

1. Formuleaza raspunsuri la urmatoarele intrebari:

a) Cand se petrece intamplarea?

c) Cine I-a numit pe tepos “Ariciul politicos”?

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 179



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

4.  Scrie cuvinte cu sens asemanitor pentru:

tantos 0 zbugheste
mecanism vocatie
mirata grozava

5. Scrie cuvinte cu sens opus pentru:

linistit

uscate

departe

dimineata

atent

noroc
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6.  Alcatuieste propozitii cu urmatoarele cuvinte: evadeaza, cotor, hoinar.
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EXEMPLU DE BUNA PRACTICA PRIVIND UTILIZAREA RESURSELOR
EDUCATIONALE DESCHISE IN PROCESUL DE INVATARE

Prof. Circotd Roxana

Liceul Tehnologic ”General de Marina Nicolae Dumitrescu Maican” Galati, jud. Galati

Resursele educationale deschise sunt mijloace de invitare adaptate la nevoile specifice
ale procesului instructiv-educativ, disponibile gratuit.

Din aceasta categorie fac parte diferite tipuri de materiale de invatare, suporturi de curs,
proiecte, experimente si demonstratii, dar si programe scolare, ghiduri pentru profesori sau alte
materiale educationale (articole, module, prezentari ce acopera atat sfera curriculard, cat si cea
extracurriculara etc.).

Utilizarea resurselor educationale deschise (RED) si a practicilor educationale deschise (PED)
obliga la reproiectarea activitatilor de invatare si evaluare, la inovare didactica si lucru colaborativ, prin
depdsirea abordarilor conventionale, prin adecvarea situatiilor educationale din mediul scolar la
cerintele si nevoile concrete ale beneficiarilor. Acestea ajuta la stimularea creativitatii si inovatiei,
contribuind la 0 educatie accesibild si de calitate, demonstrand faptul ca invatarea poate fi placuta,
antrenanta si utila elevilor. Alt avantaj al RED consta in faptul ca multe RED sunt actualizate la
perioade scurte de timp cu informatii actuale despre un anumit domeniu, deci ele raman actualizate
mult mai usor decat manualele publicate in mod traditional.

Exista si dezavantajul de a nu stii daca materialul accesat exact si de incredere, de aceea este
nevoie de o verificare atenta inainte de a include orice resursa in activitatea de invatare. Din acest
motiv in noiembrie 2017, Ministerul Educatiei a solicitat Inspectoratelor Scolare Judetene (1SJ) sa ofere
pe paginile web proprii sectiuni de resurse educationale produse de profesori. Definitia acceptata,
preluata din directivele Comisiei Europene, a fost : ,.tipuri de materiale de invitare, suporturi de
curs, proiecte, experimente si demonstratii, dar si programe scolare, ghiduri pentru profesori,
alte materiale educationale cum ar fi articole, module, prezentiri ce acopera atat sfera
curriculara cat si cea extracurriculara”.

Cadrele didactice pot propune materiale educationale proprii, in format electronic, cu

respectarea legislatiei in vigoare privind proprietatea intelectuala/dreptul de autor. Evaluarea si selectia
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resurselor se desfasoara la nivelul inspectoratelor scolare, in consiliile consultative de specialitate.
Procesul de publicare consta intr-0 etapa de filtrare sau de control al calitatii. Ideea consta in faptul ca
profesorii pot comunica diverse resurse educationale catre 1SJ, si doar cele care indeplinesc conditiile
minim in urma filtrului, sunt publicate.

Inspectoratelor Scolare Judetene au creat biblioteci de Resurse Educationale Deschise, ce pot

fi accesate atat de catre profesori, dar si de catre elevi (Bucuresti: http://red.ismb.ro/index.php).

O platforma recomandata de Ministerul Educatiei si Cercetarii sa faca parte din solutiile de
eLearning este LIVRESQ, ca urmare a feedback-ului foarte bun primit de la comunitatea profesorala
din Romania. LIVRESQ este o platforma de creare de lectii interactive si cursuri online ce pot fi
descarcate si apoi incarcate in alte platforme. Contine si cea mai mare Biblioteca de resurse
educationale din Romania.

In LIVRESQ se pune accentul pe interactivitate, oferire de feedback si raportare. Profesorii
creecaza lectii in care personaje pot sa converseze intre ele, plaseaza chestionare variate — de exemplu
reordonare, plasare, cu un singur raspuns corect, cu raspunsuri multiple, cu raspuns unic, selectare din
lista si raspuns liber. Profesorii pot sa plaseze si bariere de continut, elevul putand sa avanseze doar
daca a rezolvat activitatile expuse pana la acel punct.

Pentru fiecare raspuns ales de catre elev, se poate oferi feedback automat, indiferent daca a
raspuns COrect sau gresit.

Fiecare lectie publicata in Biblioteca, poate fi imbunatatita usor. in LIVRESQ functia poarta
numele de suprascriere. In momentul in care ai 0 noua varianta a lectiei, mai buna, mai adaptata unui
grup specific, acea varianta se poate suprascrie peste cea veche, pastrand linkul original.

Platforma LIVRESQ este intuitiva, atractiva, usor de utilizat si explorat, iar lectiile create pot
fi utilizate atat in cadrul orelor in format fizic, cat si in format on-line, caracteristicile platformei
oferind posibilitatea cadrelor didactice de a se asigura ca elevii vor parcurge lectiile si vor rezolva
sarcinile de lucru.

Lectiile create de mine sunt adresate profesorilor si elevilor ce studiaza profilul servicii,
domeniul economic/comet, contabilitatea unitatii economice.

Pentru clasa a-1X-a, modulul ,,Bazele contabilitatii”

1. Structuri patrimoniale de activ - active circulante, adresa:

https://library.livresq.com/details/620df9aff25bb3000a4ce2a4

2. Pasivul patrimonial- datorii, adresa:

https://library.livresq.com/details/632c07c8ca8a7e0008260255
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Pentru clasa a-X-a, modulul ,,Contabilitate generala”

3.  Balanta de verificare, adresa:
https://library.livresg.com/details/61cb2e5b48d68f00099c80ea
4.  Organizarea si desfasurarea inventarierii, adresa:
https://library.livresg.com/details/61a891099a6fc40009819cf1

in concluzie, beneficiile aduse de Resursele Educationale Deschise sunt nelimitate, atat pentru

profesori cat si pentru elevi avand in vedere ca ofera oportunitatea de a crea si colabora, de a prezenta
informatii utile si actualizate, la care oricine, indiferent de locul in care se afla, poate avea acces. Pentru
atingerea obiectivelor si rezultatelor educationale dorite RED pot fi ajustate in functie de nivelul de
studiu al elevilor, al preferintelor acestora, pot fi personalizate pentru a se potrivi nevoilor individuale
ale elevilor tinand cont de factori precum stilurile de invatare ale elevilor si cat timp petrece fiecare
elev pentru a intelege 0 notiune, pentru a rezolva un exercitiu. RED individualizeaza procesul de
invatare, deoarece cu ajutorul lor fiecare elev poate parcurge materia in ritm propriu si poate relua o

anumita secventa de lectie.

Bibliografie:

e Gardner H., Davies K., Generatia APP - Cum navigheaza tinerii prin universul digital al identitatrii,

......

e Mara,D., Rolul parteneriatului in educatia incluziva, Editura Didactica si Pedagogica R. A.,
Bucuresti, 2014

e Panisoara, 1.0., Enciclopedia metodelor de invatamdant, Editura Polirom, Tasi, 2022
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INTEGRAREA CU SUCCES A RESURSELOR EDUCATIONALE DESCHISE IN
ACTUL DIDACTIC

Prof. Cocu Mihaela
Liceul Tehnologic General de Marina Nicolae Dumitrescu Maican" Galati, jud. Galati

In ultimii ani, progresul in domeniul inteligentei artificiale (I1A) a inceput si revolutioneze
diverse aspecte ale vietii noastre, inclusiv educatia. In era transformarii digitale, platformele
educationale valorificd puterea tehnologiilor avansate pentru a imbunatati experienta de invatare, astfel
inteligenta artificiala transforma modul in care este furnizat continutul educational.

Predarea cu ajutorul inteligentei artificiale a devenit o tendinta in crestere, avand potentialul de
a aduce imbunatatiri semnificative in procesul de predare- invatare, atat in randul profesorilor, cat si in
randul elevilor. Prin folosirea la clasd a inteligentei artificiale ne dorim sa dezvoltam la elevi
competentele de comunicare, competentele digitale, competenta “a invata sa inveti”. Platformele si
aplicatiile folosite la ore motiveaza elevii sa invete, sa-si imbogateasca cultura generala, 1i ajuta sa-si
dezvolte imaginatia, creativitatea, gandirea critica si sporesc randamentul scolar. Utilizarea IA are un
impact semnificativ in promovarea tendintelor de modernizare si tehnologizare a procesului de predare-
invatare-evaluare.

Mediul tehnologic, atat de familiar elevilor, faciliteaza astazi includerea de instrumente
digitale si resurse multimedia in activitatile de invatare propuse de profesori. Sala de clasd se
transforma continuu, se deschide pentru situatii variate, bogate in resurse, iar activitatile didactice devin
niste experiente de invatare special construite pentru a sustine dezvoltarea de competente pentru viata
reala, pentru a atrage si pentru a motiva elevii. Strategiile didactice gandite de profesor pot fi proiectate
combinand, intr-0 logica unitara si in parcursuri individualizate, activitati ,,conventionale” si situatii
educative cu suport digital.

O resursa educationala digitala poate fi conceputa pentru a fi utilizatd intr-o activitate de
invatare independenta sau pentru a sustine activitatea cadrului didactic, intr-o abordare frontala. Poate
consta intr-0 resursa simpld, cu functii limitate, care sustine 0 activitate scurta, sau poate fi complexa,
colaborativa, cu multe deschideri, care poate fi utilizata si valorificata in diferite moduri. Aceasta din

urma este un veritabil ,mijloc de educatie”, expresia unei strategii didactice adaptate si adaptabile,
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depasind rolul de instrument de suport.

Adesea definite prin comparatie cu resursele si mijloacele didactice traditionale, clasice,
conventionale, cele mai importante atribute ale unei resurse educationale deschise in format digital sunt
oferite de noile tehnologii: integrare multimedia (text, imagini, audio, clipuri), interactiune cu
continutul, integrarea de jocuri educative, colaborarea cu colegii sau profesorul, legatura inter si
intradisciplinara, oferirea unui portofoliu cu rezultatele activitatii elevilor ce ofera o imagine de
ansamblu asupra parcursului invatarii si realizarea de predictii asupra performantei ulterioare,
posibilitatea de adaptare, corectare, actualizare, completare, versionare facila.

Din experienta mea personald, pot sa impartasesc ca am inceput sa creez propriile resurse pe
care le-am aplicat in activitatea cu elevii cu ajutorul platformei educationale Wordwall. Jocurile
digitale reprezinta un mediu potrivit de promovare a invatarii active si de imbunatatire a competentelor
de rezolvare a problemelor. In proiectarea activitatilor de invitare bazate pe jocuri am tinut cont de
faptul ca elevii invata diferit, in functic de aptitudinile personale, de situatia in care se produce
invatarea si de conginutul ce urmeaza a fi invatat.

Cea mai indragita de catre elevii mei a fost aplicatia Kahoot!, pe care au accesat-o de pe
tableta si de pe telefon in sala de clasa, in cadrul lectiilor. Foarte important este faptul ca elevii percep
utilizarea acestei aplicatii ca pe un joc, ei nu simt ca sunt evaluati, sunt relaxati si dornici de a
interactiona si mai mult cu tehnologia digitala in mediul scolar. Avantajul aplicatiei Kahoot! este ca
antreneaza elevii in activitati rapide de evaluare de cunostinte: test, quiz, trivia. Invatarea prin joc
promoveaza discutia si impactul pedagogic, chiar daca jucatorii sunt in aceeasi clasd sau in parti
diferite ale lumii.

Avantajele utilizarii resurselor educationale deschise (RED) sunt mai mari decat costurile
asociate riscurilor potentiale. Printre avantajele cele mai mari se numara: accesul la educatie de calitate
pentru un numar mai mare de persoane, cresterea calitatii educatiei prin evaluarea de catre colegi (peer-
evaluation), cresterea interesului comunitatii fatd de educatie, stimularea inovatiei, costul scazut, etc.

Predarea cu ajutorul inteligentei artificiale, folosind resurse educationale deschsie, are un
potential enorm in transformarea educatiei, facilitind personalizarea invatarii, evaluarea automata,
un echilibru intre utilizarea inteligentei artificiale si interactiunea umana, astfel incat profesorii sa joace
un rol esential in ghidarea si sustinerea elevilor pe parcursul procesului de invatare.

In concluzie, chiar daci inteligenta artificiald poate imbunatati experientele de invitare, este

esential si se giseascd un echilibru intre instruirea bazatid pe IA si interactiunea umani. Invitarea
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limbilor straine, spre exemplu, este un proces complex si social, care trebuie sa beneficieze de
interactiunea umana, de nuantele culturale si de comunicarea in lumea reald. |A poate sustine si
completa instruirea lingvistica, dar nu ar trebui sa inlocuiasca rolul profesorilor deoarece este mult mai
benefic ca ambele, 1A si profesorul uman, sa lucreze impreuna intr-0 stransa colaborare.

Implementarea cu succes a tehnologiilor IA, a resurselor deschise, in educatie necesita 0
abordare profesionista, echilibrata si atenta pentru a maximiza beneficiile si a minimiza potentialele

dezavantaje sau riscuri asociate.

Bibliografie:
e Istrate Olimpius, Profesori si roboti. Cum si cdt ajuta agentii CU inteligenta artificiala?, Educatia

digitala

e FEducatia viitorului:  Provocarile si  beneficiile 1A in  educatie, https://www.intela.

5

space/blog/2023/februarie-2023/inteligenta-artificiala-in-educatie
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RESURSE EDUCATIONALE SI INVATARE INTERACTIVA
LA GEOGRAFIE

Dir. Adj. Prof. Dinu Mariana
Scoala Gimnaziala ,,Petre Ghelmez” Sector 2, Bucuresti
Prof. lancu Aurelia

Scoala Gimnaziala ,,Petre Ghelmez” Sector 2, Bucuresti

Motto: ,,Mintea copiilor rostri s-a schimbat; avem de-a face cu 0 nouda generatie, care a
crescut interactionand permanent cu mijloacele digitale.O astfel de interactiune digitala schimba

mintrea, prin urmare in scoli avem o0 minte diferita de mintea copilului de dinainte.’

Prof. Mircea Miclea

Resursele educationale deschise (RED) sunt accesibile pentru orice persoand interesata
(profesori, elevi, parinti), resurse liber licentiate (CC BY), au un caracter transferabil deci pot fi
organizaten si reorganizate in variate scopuri si modalitati, Sunt centrate pe competente.

RED-urile pot fi impartite in mai multe categorii in functie de momentul curricular sau
destinatarul care le utilizeaza. Am enumerat cateva criterii posibile de luat in considerare atunci cand
implementdm cu succes RED:

eAlinierea la programa scolara;

eAccent pe dezvoltarea abilittilor;

eVizeaza activitatile de invatare prevazute de programa scolard actuala sau activitatile
suplimentare identificate de personalul didactic;

eUsor de inteles si adaptabil la nivelul de dezvoltare intelectuala al subiectului;

eSunt interactive, oferind momente de reflectie si fise de autoevaluare;

eDurata scurta;

oSe integreaza Ccu usurintd in scenele de predare;

ePoate fi adaptat de alti profesori si transformat intr-0 alta resursa educationald deschisa;

oCu suport grafic si cartografic (de exemplu, necesar pentru geografie), imagini etc.

Traind in secolul tehnologiei informatiei, avem elevi in fata noastra ,,Deveniti digital”, rolul
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nostru de profesori s-a schimbat dramatic. Elevii sunt foarte motivati sa invete, cu ajutorul
tehnologiilor, iar profesorul stand in fata metodei clasice de predare nu mai da rezultate si este nevoit sa
foloseasca metode moderne. La cursuri si prelegeri, elevii iau notite iar aceasta metoda nu mai da
rezultate, elevii invata mai multe cu usurintd, atunci cand sunt implicati direct in activitate, cand pot
descoperi sau construi ceva, pot invata din experienta lor in acest fel.

Cum altfel poti motiva elevii mai eficient, daca nu prin tehnologia digitala? De ce resurse
digitale? Pentru ca ofera un set de instrumente si metode care faciliteaza tranzitia de la un mediu de
invatare centrat pe profesor si materiale de instruire tiparite la un mediu colaborativ, interactiv centrat
pe elev si pe procesul de invatare.

Resursele digitale folosite la clasa sunt: softurile educationale, resurse Web 2, resurse video,
testele, prezentarile electronice, ppt si altele.

Criterii de clasificarea a resurselor educationale dupa:

I.  Momentele lectiei:

1) Resurse de predare-invatare:

a) lectii video (ex. Youtube)

b)  suporturi vizuale (ex. https://digitaledu.ro/resurse-educationale-

deschise/? sfm tip resursa =Suport%20vizual)

c)  materiale drive

2) Resurse pentru cosolidarea cunostintelor: Platforma Quizziz, platforma Liveworksheets,
LearningApps, Platforma Wordwall, Platforma Kahoot

3) Resurse pentru evaluare-teste:

a) teste in Googelforms;

b) teste interactive din diferite platforme;

c) teste in format word/pdf.

Il.  Destinatarul resurselor:

1) Resurse pentru cadrele didactice:

a)  tutoriale care explica diferite platforme educationale;

b)  tutoriale care realizeazs diferite resurse educationale.

2) Resurse care se adreseaza elevilor:

a)  pentru realizarea unor proiecte;

b) lectii video;

C)  pentru intelegerea diferitelor procese din natura.
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Sfaturi privind utilizarea resurselor digitale:

o Selectia riguroasa a materialelor si a surselor de informatii din mediile online;

o Efectuarea unei analize beneficiu/risc inainte de a decide sa utilizam RED;

o Pregatirea alternativelor in cazul in care materialul nu mai exista din motive tehnice;

o Dupa utilizarea materialelor produse, continutul si metoda pot fi optimizate;

o Tipul de interactiune a elevilor trebuie sa fie diferit cu materialele/tennologia digitala.

Concluzii:

Profesorii combind cunostintele profesionale cu cunostintele tehnice, oportunitati de
promovare a experientelor de imbunatatire a invatarii, creativitatea si abilitatile de inovare ale elevilor
in medii virtuale pentru a asigura o educatie de calitate. Resursele digitale sunt utile atat pentru elevi,
cat si pentru profesori, dar trebuie utilizate intr-un mod care sa imbunatateasca calitatea procesului de

predare educationala, mai degraba decat sa-1 complice.

Bibliografie:
e Gabriela Grosseck (coord.) si Dana Craciun, Ghid practic de resurse educationale si digitale pentru
instruirea online, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2020;
o Istrate, O. & Stefanescu, D., Resurse educationale deschise: o posibili grild de evaluare. In iTeach:
“Experiente didactice”, 2021, Nr.3 Online: iteach.ro/experientedidactice/resurse-educationale-

deschise-o-posibila-grila-de-evaluare;

e strate, O., Resurse educationale deschise, in Revista Profesorului, 2021, Nr. 2 Online:

revistaprofesorului.ro/resurse-educationale-deschise/:

e Noveanu N. G, Vladoiu D., Folosirea TIC in procesul de predare-invatare., Educatia 2000,
Bucuresti, 2009;

e \oicu O., Resurse educationale deschise: Oportunitati pentru Romania, 2014;

e Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului National, Document de

politici  educationale, Resurse  educationale deschise  [online].  https://www.apti.ro/

resurseeducationale-deschise-foarte-pe-scurt
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DEZVOLTAREA INCREDERII ELEVILOR IN PROPRIILE CAPACITATI DE
INVATARE

Prof. Dragomir Marioara

Scoala Gimnaziala Facéeni, jud. lalomita

Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala

Tema: ,,Cine invata castiga!”

Clasa: a Vll-a

Competenta generala:

Reflectarea asupra motivatiei si eficacitatii strategiilor pentru progres in invatare

Competente specifice:

3.1. Integrarea in programul zilnic a unor rutine privind autodisciplina si stilul de viata sanatos

3.2. Raportarea reflexiva si constructiva asupra reusitelor si nereusitelor in Tnvatare

Resurse procedurale:

- metode si procedee: conversatia, problematizarea, exemplul, expunerea, exercitiul;

- forme de organizare: frontal, individual, pe grupe.

Resurse materiale: manual, calculator, CD, videoproiector, manual digital.

Etapele activitatii:

Activitate 1:

Cititi CU atentie si exprimati-va propriile pareri in legatura cu citatul urmadtor:

»Simtindu-ne liberi sa fim imperfecti ne asumam riscuri care, paradoxal, incurajeazi
trecerea spre perfectiune:”  (Brenda Schaeffer)

Activitate 2:

in drumul nostru catre atingerea perfectiunii avem nevoie sa invatam.

Ganditi-va la cuvinte sau idei care au legatura cu reusita in invatare.
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Activitate 3:

Cititi cu atentie despre situatiile in care s-au aflat adolescenti ca si voi si stabiliti daca este
vorba despre reusita sau esec.

Emil:

Eu am numai note de 9 si 10. Sunt olimpic la matematica. N-as putea spune ca am o0 materie
preferata si invat la fel pentru toate orele. Pentru mine, a fi primul in clasa este o0 dovada ca am reusit.

Maria:

Uneori, nu iau chiar notele pe care mi-as dori sa le am. Dar intotdeauna ma pregatesc
constiincios: Citesc lectia din caiet si din manual, invat definitiile si teoremele, rezolv tema scrisa. Imi
place sa citesc in plus si sa caut informatii suplimentare. Incerc sa folosesc ceea ce invat pentru a
rezolva situatii de viata.

Sebi:

Acum o luna mi-am rupt piciorul si am fost nevoit sa lipsesc de la scoala vreo trei saptamani,
asa ca am invatat singur la toate materiile. Colegii mi-au trimis pe WhatsApp notitele din clasa si le-am
studiat cu atentie. La intoarcere, mi-am dat seama ca nu am ramas in urma cu materia. Pentru mine,
acesta este un succes!
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Gabi:

Eu sunt foarte bun la sport. Fac atletism de mic si sunt campion national la categoria mea de
varsta. Uneori, nu prea inteleg lectiile de matematica ori de fizica, dar ma straduiesc sa fac cat pot si nu
ma dau batut. Stiu ca important este sa incerc.

Maria

La testul de data trecuta, la istorie, am luat 0 nota mica, desi eram convinsa ca am invatat bine.
Impreuna cu mama, m-am gandit la cum ma pregatisem pentru test. Am descoperit ci invatatul meu
insemnase memorarea unor date si fapte. De atunci, imi caut cuvintele-cheie, imi fac fise de studiu
pentru fiecare lectie noua, caut legaturi logice intre fapte. Rezultatul s-a vazut azi. Am luat 10 la test! E
0 reusita, nu?

Activitate 4:

Completeaza enunturile:

Simt ca pot avea SUCCES AtUNCI CANA .......ceevveiiiiiiciiece e .

As avea mai multe reusite $COIAre daca ..........ccooeiiiiiiiiiii :

ALUNCT CANA ZLESESC, BU .ottt nrns .

Activitate 5:

Vizionare: Pasi citre succes!

https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%20V1l-
a/Consiliere%20si%20dezvoltare%20 personala/UOMgR1JVUCBFREIUT1JJ/

Asociati termenii dati cu semnificatia lor:

Recunoasterea Pui in practica noile metode de invatare.
Asumarea Identifici ce ai gresit, ce nu a mers bine.
Invitarea Gasesti situatiile/faptele care ti se datoreaza.
Aplicarea Alegi metode/strategii de lucru viitoare.
Activitate 5:

Concluzie:

»Simtindu-ne liberi ...”

Atunci cand vorbesti despre reusita in invitare trebuie sa ai in vedere totalitatea rezultatelor
tale, atat in ceea ce priveste nivelul de pregatire stiintifica (acumularea cunostintelor si formarea
abilitatilor de aplicare a acestora), cat si dezvoltarea capacitatii intelectuale, formarea unor trasaturi de
personalitate, a interesului si motivatiei fata de invatatura, a capacitatii de a te instrui, de a te dezvolta.

,, .82 fim imperfecti....”
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Esecul in invatare se defineste prin ramanerea in urma la invatatura a unor elevi, care nu
reusesc sa obtina un randament scolar la nivelul cerintelor programelor.

Ramanerea in urma la invatatura este cauzata de incapacitatea de a face fata activitatilor
scolare, de refuzul de a invata ori de starea de disconfort determinata de efortul mare depus in
comparatie cu rezultatele obtinute. Uneori, nereusita scolara poate avea drept cauza oboseala, starea de
sanatate, evenimentele stresante din viata de familie. In toate aceste cazuri, situatia se poate indrepta
daca soliciti ajutor de la persoane competente: profesori, consilier scolar, parinti etc.

A accepta regulile vietii de elev si straduinta de a raspunde exigentelor scolii sunt conditii
importante pentru a tine pasul cu programa scolara.

., ... N€ asumam riscuri ...”

Specialistii au dovedit ca invatarea se face mai ales din esecuri. Nu doar ca invatam din esec,
dar si uitam mai greu. Exista, insa, un ingredient necesar pentru ca un esec si ducd la reusitd in
invatare: asumarea responsabilitatii. Sa gandesti ,,nu e vina mea”, ,,nu a iesit bine din cauza altcuiva”
sau ,,a fost ceasul rau”, ,,am avut ghinion” dauneaza invatarii.

,, ... care, paradoxal, incurajeaza trecerea spre perfectiune:”

Reusita in invitare include cunostinte, capacitati intelectuale formate, abilitati de aplicare a
cunostintelor, trasaturi de personalitate, dar inglobeaza si reusita ta in activitatea extrascolara. Pentru a

avea succes in invatare, ai nevoie, inainte de orice, sa ai o stare de bine.

Proiect: Realizati un poster cu tema ,,Ingredientele reusitei in invitare”.
Evaluare:

- exprimarea propriilor opinii in legatura cu afirmatii si situatii date;

- intelegerea legaturii dintre esec si reusita;

- alegerea actiunilor si modalitatilor de sprijin pentru a avea succes in invétare.

Bibliografie:
e Programa scolara pentru disciplina CONSILIERE S DEZVOLTARE PERSONALA CLASELE a V-
a—aVlll-a, Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017,
e Gabriela Barbulescu, Daniela Besliu, Cristina Maria Gunea, Angelica Sima, Elena-Cristina Sima,
Consiliere si dezvoltare personala, Manual pentru clasa a VIl-a, Editura Litera, Bucuresti, 2019.
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DIGITALIZAREA PROCESULUI INSTRUCTIV — EDUCATIV
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Prof. inv. primar Ghita Carmen — Georgiana
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. inv. primar Paunescu Oana — lonela

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

NABU {,} ll-gcialzIC:r';ttler]¢:|tion
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o

! Fotografie preluati de pe site-ul Nabu.org/ro. Disponibila la adresa: https://www.nabu.org/ro/romania. Accesat la data de
26 noiembrie 2024.
2 lbidem.
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Nabu, aplicatia de citit pentru copii, a fost lansata oficial in Romania, de catre NABU, UiPath
Foundation si OvidiuRO, tara noastra fiind a cincea care beneficiaza de avantajele ei de doi ani.
Aplicatia este gratuitd si functioneaza chiar si cu 0 viteza mica a internetului. Cartile digitale pot fi
descarcate in biblioteca virtuala si apoi citite fara conexiune la internet.

Cartile disponibile in aplicatie, de la texte si pana la ilustratii, sunt special concepute pentru
copiii cu varste cuprinse intre 2 si 10 ani. Dupa descarcarea aplicatiei, acestia au acces la peste 100 de
carti bilingve romana — engleza, organizate pe niveluri de fluenta la citit, ce contin subiecte actuale si
relevante intr-0 societate multiculturala. Aplicatia permite crearea de profiluri pentru elevi, parinti,
profesori.

Utilizarea Al in educatie necesita prudenta si supraveghere atenta din partea parintilor si a
profesorilor. Desi tehnologia aduce beneficii semnificative, gestionarea atenta a impactului sau este
esentiala pentru a asigura o integrare etica, echilibrata si responsabila in procesul de invatare.
Tehnologia, desi un instrument util, nu trebuie sa devina un substitut al metodelor traditionale de
predare.

Utilizarea Nabu in cadrul lectiilor de lectur, la scoala®:

3 Aceste fotografii au fost realizate personal, In momentul desfasurrii lectiilor de lecturd, la data de 28 noiembrie 2024.
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,Profesorii iubesc trei lucruri: iubesc invatarea, iubesc pe cei ce
invatd si iubesc si aducd impreuna invitarea cu cei care invatd.”* (Scott

Hayden)

Bibliografie:

Site-uri web
e REDACTIA Post Modern, ,, Top 75 citate despre profesori si invatatori”, pe postmodern.ro, martie
2022, https://www.postmodern.ro/articol/citate-despre-profesori/

e SITE-UL https://www.nabu.org/ro/romania.

e APLICATIA NABU: Multilingual kids books. Disponibila pentru descarcare la adresa:
https://apps.apple.com/us/app/nabu-multilingual-kids-books/id1483607930

4 Redactia Post Modern, ,,Top 75 citate despre profesori si invititori”, pe postmodern.ro, martie 2022. Disponibil la adresa:
https://www.postmodern.ro/articol/citate-despre-profesori/. Accesat la data de 26 noiembrie 2024.
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METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

PROIECT DE LECTIE

Prof. Hritcu Gabriela Loredana

Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi, jud. Botosani

I. Date de identificare:

Institutia: Liceul ,,Regina Maria” Dorohoi

Domeniul de pregatire: comert

Modulul: Oferta de marfuri

Clasa: a Xll-a

Data: 13.02.2024

Unitatea de invatare: Caracteristici de calitate ale marfurilor

Titlul lectiei: Verificarea caracteristicilor de calitate ale principalelor grupe de mirfuri
alimentare

Tipul lectiei: formare de priceperi si deprinderi

Durata lectiei: 50 de minute

Locul de desfasurare: sala de clasa

Il. Unitatea de rezultate ale invatarii - tehnice generale:

URI 14: Administrarea ofertei de marfuri

I11. Rezultatele invatarii:

Cunostinte:

14.1.1 Precizarea grupelor de marfuri alimentare;

14.1.2. Descrierea sortimentului de marfuri alimentare;

14.1.6 Precizarea caracteristicilor de calitate ale marfurilor alimentare.

Abilitati:

14.2.5. Verificarea caracteristicilor de calitate ale marfurilor alimentare

Atitudini:

14.3.2. Asumarea cu responsabilitate a operatiilor de verificare a caracteristicilor de calitate
ale marfurilor alimentare

1VV. Obiectivul fundamental: verificarea caracteristicilor de calitate ale marfurilor alimentare
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V. Obiective operationale:
- sa cunoasca principalele metode de verificare a calitatii produselor alimentare;
- sa descrie metodele de verificare a calitatii produselor alimentare;

- sa realizeze verificarea organoleptica a produselor alimentare.

V1. Resurse educationale

Forma de organizare a activitatii: frontal, individual, echipa

Metode si procedee de instruire: conversatia, explicatia, observatia, exercitiul,
brainstorming, joc didactic (rebus), proiectul

Materiale: prezentare power —point, fise de lucru, caiete, calculator, video-proiector, pixuri,
manual, platforma padlet, platforma didactic, produse alimentare, fise de verificare a calitatii

produselor alimentare.

Desfasurarea lectiei (secventelor didactice)

1.  Momentul organizatoric (2 minute)

Se stabileste prezenta si Se verifica daca sunt asigurate conditiile didactico -materiale utile
desfasurarii lectiei. Profesorul striga catalogul si noteaza eventualii absenti nominalizati de catre elevi.

2. Precizarea temei si a obiectivelor activitatii (2 minute)

”In lectia de astizi ne vom reaminti citeva notiuni teoretice despre mirfurile alimentare:
importanta, sortimentul, caracteristicile lor de calitate si apoi vom realiza activitati de verificare a
caracteristicilor de calitate ale principalelor grupe de marfuri alimentare. Cu ajutorul unor fise de lucru,
veti lucra individual un test grila si un rebus de pe platforma didactic. Ulterior veti lucra pe echipe
“Fisa de verificare a calitatii”, in care va trebui sd incadrati merceologic un produs alimentar, sa-i
verificati ambalajul si elementele de marcare, sa-i verificati caracteristicile organoleptice si sa formulati
cateva concluzii (produsul poate fi sau nu comercializat).”

3. Reactualizarea cunostintelor necesare realizarii activitatii practice-captarea
atentiei (8 minute)

Se verifica tema data elevilor pentru acasa si care a fost incarcata pe

https://padlet.com/lory _hritcu/proiect-alimenta-ia-s-n-toas-mvaiOvix704yi8nv__ (proiect cu tema

Alimentatia sanatoasd). Se prezinta una din teme pentru a evidentia importanta produselor alimentare si

a alimentatiei sanatoase, celelalte urmand a fi prezentate in orele care urmeaza.
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Profesorul solicita, in mod aleatoriu, unor elevi sa raspunda la céateva intrebari privind
sortimentul marfurilor alimentare si caracteristicile aferente acestora:

o Care sunt principalele grupe de marfuri alimentare?

o Ce caracteristici de calitate are un produs alimentar?

o Cum credeti ca poate fi verificata calitatea produselor alimentare? etc.

Apoi, elevii impreuna cu profesorul rezolva exercitiul | si Il din fisa de lucru despre
sortimentul si caracteristicile de calitate ale marfurilor alimentare (exercitiul 1l este un rebus de pe

https://www.didactic.ro/r/ggwtlp.

4.  Demonstratia de citre profesor (exemplificiri in sprijinul rezolvirii de citre elevi a
itemrilor enuntate in fisa de lucru) (3 minute)

Profesorul prezinta elevilor metodele de verificare a caracteristicilor de calitate ale
principalelor grupe de marfuri alimentare, insistand asupra celor organoleptice; demonstreaza/
exemplifica in sprijinul rezolvarii de catre elevi a itemurilor enuntate in fisa de lucru.

Elevii asculta, eventual noteaza unele lucruri care sa-i ajute la lucru.

5. Antrenarea elevilor in realizarea activititilor (17 minute)

Profesorul solicita elevilor, grupati in echipe, sa realizeze sarcinile de lucru propuse, in
vederea dobandirii priceperilor si deprinderilor specifice temei. Prezinta elevilor modul de desfasurare
a lectiei, modul de utilizare a fiselor de documentare din portofolii si modul de completare a fisei de
verificare a calitatii. Elevii, grupati in 4 echipe, extrag cate un biletel cu numarul echipei, respectiv
pentru stabilirea ordinii in care isi vor prezenta rezultatele activitatii. Fiecare dintre cele 4 echipe va
primi fisa de lucru aferenta pentru Verificarea calitatii si un produs alimentar.

6.  Evaluarea activitatii (16 minute)

Dupa terminarea timpului alocat realizarii activitatii, elevii expun rezultatele muncii in echipa
si fiecare dintre echipe asculta ce au realizat celelalte echipe. Sunt analizate si discutate impreuna cu
echipele produsele activitatii lor, sunt formulate concluzii. Pentru discutie si analiza, fiecare echipa isi
desemneaza un reprezentant si are alocat un timp de aproximativ 4 minute.

Profesorul evidentiaza aspectele pozitive si negative constatate in activitatea elevilor,
operativitatea cu care au lucrat, modul in care au indeplinit sarcinile primite, comunicarea si
colaborarea in cadrul grupului. Elevii care s-au evidentiat vor fi evaluati si notati.

7.  Tema pentru acasa (2min)

Pentru asigurarea continuitatii in invatare, elevii vor avea de rezolvat ca tema un exercitiu de

tip eseu pornind de la aforismul ,,Clientul uita repede pretul produsului, dar isi aminteste mult timp
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calitatea acestuia”.

VI1I. Bibliografie:
e Petre T., Manual Studiul calitatii produselor si serviciilor, Editura Niculescu, 2004

e Curriculum pentru clasa a Xll-a, Invatiamant liceal, Domeniul de pregitire profesionali: Comert
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FISELE INTERACTIVE
- INSTRUMENTE DE LUCRU PENTRU ELEVII CU CES

Profesor psihopedagog: lacob Oana Elena

Scoala Profesionald Speciala ,,Sfantul Stelian” Botosani, jud. Botosani

Educatia constituie un drept fundamental al fiecarui copil si aceasta trebuie sa se adreseze
tuturor copiilor, valorizand diferentele care exista intre ei: diferente culturale, economice, rasiale,
religioase si diferente ce tin de stilul si ritmul propriu de invatare, de dificultatile posibile, de tulburarile
de invatare si dezvoltare individuale. Indiferent de particularitatile si diferentele individuale, toti copiii
au dreptul sa se bucure de educatie si instruire. O resursa utild in contextul educatiei digitale, permitand
interactiunea elevilor cu materialele didactice intr-un mod dinamic si captivant este platforma

https://www.liveworksheets.com/

LiveWorksheets este o platforma online care mi -a permis sa creeze si sa partajez fise de lucru
interactive. Acesta platforma ofera posibilitatea de a crea activitati personalizate, precum exercitii,
jocuri si teste, care pot fi completate si evaluate online. Elevii pot interactiona direct cu continutul
printr-un dispozitiv digital, ceea ce adauga un aspect practic si atragator procesului de terapeutic. Fisele
de lucru interactive le utilizez adesea in cabinet, cu ajutorul tehnologiei pentru a spori angajamentul si
intelegerea elevilor.

Pe aceasta platforma am creat si am personalizat fise de lucru interactive cu diverse activitati
si exercitii in functie de obiectivele de invatare. Unele fise au fost realizate de mine, altele au fost
luate/preluate de pe internet si transformate in fise interactive, tinand cont de particularitatile elevilor
cu care lucrez.

In continuare va prezint cateva fise create de mine. Ele au fost realizate in doc., salvate apoi

apoi in pdf., dupa care le-am incarcat pe platforma https://www.liveworksheets.com/ si le-am

transformat in fise interactive pe aceasta platforma. Acestea le-am utilizat in activitatea terapeutica

desfasurata la cabinet cu copii cu CES (majoritatea sunt copiii cu deficienta mintala severa):
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https://www.liveworksheets.com/w/ro/terapii-si-programe-de-interventie/8000282
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https://www.liveworksheets.com/w/ro/terapii-si-programe-de-interventie/7938119
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https://www.liveworksheets.com/w/ro/terapii-si-programe-de-interventie/7923599
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Bibliografie:
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e https://scienceandliteracy.org/special-education-teaching-resources/

e Teodora Pantazi.(coord.), Ghid practic - Cum sa creezi 0 resursa educationala digitala?, Editura
Didactica Militans - Casa Corpului Didactic Oradea, 2023.
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PARTENERIATUL EDUCATIONAL — M1JLOC IMPORTANT PENTRU
CREAREA OPORTUNITATILOR DE INVATARE SI COOPERARE

Prof. luga Anca

Scoala Gimnaziala ,,I.Al. Bratescu — Voinesti,, Targoviste, jud. Dambovita

Copilul rade:
,.Intelepciunea si iubirea mea e jocul!”
Tanarul canta:

“Jocul si-ntelepciunea mea-i iubirea!”
Batranul tace:

“Iubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”

Lucian Blaga- ,, Trei fete”

Parteneriatele educationale au scopul de a sprijini dezvoltarea, transferul si punerea in aplicare
a practicilor inovatoare, precum si punerea in aplicare a initiativelor comune de promovare a
cooperarii, a activitatilor de invatare reciproca si a schimburilor de experienta la nivel european.

Indiferent de domeniul in care are impact proiectul, parteneriatele educationale sunt deschise
pentru orice tip de organizatie activa in orice domeniu al educatiei, al formarii si al tineretului sau in
alte sectoare socioeconomice, precum si pentru organizatiile care desfasoara activitati care sunt
transversale pentru diferite domenii. in functie de prioritatea si de obiectivele abordate de proiect,
parteneriatele strategice ar trebui sa implice cea mai adecvata si mai diversificatd gama de parteneri,
pentru a beneficia de experientele si profilurile diferite si de expertiza specifica a acestora si pentru a
produce rezultate relevante si de inalta calitate in cadrul proiectului.

In cadrul acestor parteneriate se pot parcurge urmitoarele continuturi: transmiterea unor
informatii despre ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor
comportamente si conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu termeni din diferite domenii,
cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare, voluntariat etc .

O resursa si un sprijin permanent in educarea si dezvoltarea copiilor este constituita de

implicarea familiei, a parintilor ca parteneri in educatie. Parintii sunt incurajati sa ia parte la
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planificarea si derularea programelor educative, ceea ce implicd 0 responsabilizare si 0 eficienta
sporita.

Parteneriatele incheiate cu familia, in special cele incheiate in cadrul unitatilor educationale in
care activam ca profesori, vizeaza dezvoltarea si implementarea unor programe de formare pentru
parinti, inclusiv formare pentru cresterea implicarii tatilor. De asemenea, formarea trebuie sa garanteze
faptul ca parintii vor deveni mai sensibili la problemele sociale si psihologice, precum si la probleme
de orice gen atunci cand 1isi cresc copiii. Astfel, parintii au posibilitatea sa-si cunoasca mai bine copiii,
modul lor de manifestare in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor educativ.

Printre obiectivele pe care tind sa le atinga acest gen de parteneriate in dezvoltarea copilului
amintim: inlaturarea factorilor perturbatori in cadrul comunicarii scoala — familie; cresterea gradului de
implicare a parintilor in toate activitatile scolare si extrascolare; schimbarea mentalitatii neadecvate a
copiilor; invatarea unor deprinderi si tehnici de munca intelectulala sub forma de activitati comune
elevi — parinti — cadre didactice. Rezultate asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte —
cadru didactic, imbunatatirea situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relatii
mai apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii, cunoscandu-se mai bine intre eli,
pot colabora mai usor in luarea unor decizii importante pentru scoala.

Dezvoltarea fizica, psihica, spirituald, sociala, afectiva, cognitiva si culturala a copiilor
constituie o prioritate nationala si globala.

Parteneriatele cu institutii care pot contribui in mod deosebit la dezvoltarea copilului pot
include implicarea directa (pe langa familie) a autoritatilor locale, a parlamentarilor, a organizatiilor
neguvernamentale, a sectorului privat si a agentilor economici, a conducatorilor religiosi, spirituali,
culturali, ai liderilor si ai membrilor comunitatilor.

Acest gen de parteneriate vizeaza stimularea mentala, antrenarea fizica si dezvoltarea ampla a
abilitatilor copiilor prin diferite activitati, cum ar fi: muzica, abilitatea manuala; formarea unor
deprinderi de colaborare; desfasurarea unor activitati didactice cu teme istorice si crestine etc.

Proiectele de parteneriat educational cu Comunitatea Locald - Primarie, Politie — au ca
argument educatia elevilor pentru cetatenie democratica in vederea formarii unor cetateni activi si
responsabili. Prin actiunile desfasurate in acest sens copiii isi insusesc concepte cheie — libertate,
justitie, egalitate, solidaritate, cunosc modul de functionare a institutiilor democratice, sunt pusi in
diferite situatii de a

Voi exemplifica activitati desfasurate in cadrul parteneriatului, la care au participat elevii,
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parintii si alti parteneri din comunitate (Primaria Municipiului Targoviste, Consiliul Judetean, Colegiul
National lendchita Vacarescu Targoviste, Biblioteca Judeteana lon Heliade Rdadulescu Targoviste,
Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita, Muzeul de Istorie, Muzeul Politiei, Azilul de batrani Sfantul
loan Targoviste, Scoala Speciald): 1 Decembrie, 8 Martie, 1 lunie, Obiceiuri si traditii de sarbatori.

Am organizat actiuni comune cu biserica, cu Prefectura

Municipiului Targoviste, cu Primaria Municipiului Targoviste, cu scoli
din judetul Dambovita, coordonand Proiectul Educational Judetean
Traditii si obiceiuri dimbovitene la Sdarbatoarea Nasterii Domnului
prin care am promovat traditiile populare si folclorul romanesc din

diferite zone ale judetului DAmbovita, prin realizarea unei SERBARI:

- CU expozitii de vanzare a decoratiunilor de diverse tipuri —

felicitari, picturi, colaje, origami, quilling - confectionate manual de
catre elevii scolilor participante;

- cu dramatizarea unor piese de teatru avand ca tema Nasterea Mantuitoruluisi colinde.

Intr-o lume tot mai mult guvernata de inalta tehnologie,
de transmitere a informatiei pe cai rapide, intr-0 societate bazata si
legata tot mai mult de calculator, internet si alte mijloace, aproape
ca s-a uitat complet cartea, acest obiect de pret pentru mintea si
sufletul nostru, aceasta bogatie de culoare.Tot mai mult sunt
neglijate. Stau pe un raft in biblioteca asteptand sa fie
deschise.Pentru a-i apropia pe elevi de carte, de cultura, am

incheiat un parteneriat cu Biblioteca Judeteana lon Heliade

Radulescu, coordonand Proiectul educational Pe urmele lui

Caragiale, in cadrul caruia elevii au descoperit universul

biblioteciisi au pasit in lumea mirifica a fictiunii. Proiectul a fost finalizat cu interpretarea piesei Doud

loturi, de I.L.Caragiale

Datorita frumusetilor pe care tara noatra ni le ofera in
fiecare anotimp, ne-am gandit sa valorificam aceste minunatii
intr-0 sarbatoare a toamnei in cadrul Proiectul National
Tezaurul toamnei — avand ca parteneri institutii de invatamant
din intreaga tara. Elevii, din mai multe judete, si-au aratat

maiestria in arta decoratiunii si a gatitului, amenajand standuri

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 209



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

cu picturi, felicitari, colaje, origami, quilling, dar si cu produse traditionale culinare (muraturi, zacusca,
placinte si compoturi) pentru a putea fi jurizate, degustate, apoi premiate.

Proiectul Educational Judetean Copiliria, tirim de poveste, Campania ,,fmpdrtim
zdmbete,, in care s-au implicat institutii partenere: Inspectoratul Scolar Judetean Dambovita,
CJRAE, Clubul de voluntari Kiwanis Tdargoviste Kindia a reprezentat, printr-o campanie a
zambetelor un mijloc de a aduce un strop de fericire in sufletul oamenilor. Fara a minimaliza
importanta altor surse de informatie in formarea personalitatii elevului, proiectul a reinviat in elevii
nostri dorinta de a ajuta, de a fi solidari, de a fi mesagerii fericirii, ai zambetului, ai veselieli,
promovand starea de bine, in central orasului, imbracati cu tricouri galbene, cu zambetul pe fata, cu
baloane zdmbitoare si cu postit-uri sau bucati de hartie pe care au fost desenate zambete si a fost scris
sloganul "Un zambet pentru tine!".

Prin aceste proiecte educationale, elevii se implica direct in activitati literare (descoperirea si
atragerea in proiect a unui numar cat mai mare de elevi si cadre didactice, cu evidentierea si
promovarea unor personaje literare) si activitati de voluntariat (sprijinirea materiala a elevilor
defavorizati care au rezultate bune la invatatura, cu ajutorul sponsorilor si a donatiilor).

Schimbul de experinta dintre participanti este momentul de neuitat din viata elevilor si a
cadrelor didactice implicate care au avut acelasi scop:colaborarea metodica si realizarea unui schimb de
experienta intre cadrele didactice in vederea stimulérii interesului pentru lectura al elevilor.

Prin parteneriatul educativ putem orienta elevii spre: punctualitate, adevar, disciplina, respect
fatd de aproapele nostru, ajutorarea celui aflat in dificultate, initiativa, efort. Le-am inméanat aproape
dupa fiecare activitate desfasurata pliante cu sfaturi si indemnuri.

Parteneriatele se bazeaza pe metoda invatarii prin cooperare. Munca in echipa dezvolta
capacitatea copiilor de a lucra impreuna, 0 competenta importanta pentru viata si activitatea viitorilor
cetiteni. Invitarea prin cooperare solicitd tolerantd fati de moduri diferite de gandire si simtire,
valorizand nevoia copiilor de a lucra impreuna, intr-un climat prietenos, de sustinere reciproca.

Buna desfasurare a parteneriatului presupune existenta unor competente din partea
coordonatorului sau dobandirea unora noi, prin experienta proprie pe parcursul activitatilor. Nu ne
nastem gata invatati, toti dobandim pe parcursul vietii prin diferite experiente, noi calitati, abilitati,
competente. Chiar daca ele nu sunt bine stapanite de la inceput, prin exercitiu si studiu pot fi
aprofundate si insusite.

Reusita parteneriatului nu se datoreaza in exclusivitate coordonatorilor sau numai

participantilor, ci este rezultatul muncii fiecarei parti, rezultatul muncii partenerilor care comunica
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permanent si invata unul de la celalat. Intr-un parteneriat membrii participanti au personalitati diferite,
studii diferite, competente si experiente diferite. Este foarte important ca pentru reusita desfasurarii
parteneriatului toti sa se concentreze asupra scopului propus, sa manifeste solidaritate si camaraderie.

Partenerii trebuie sa inteleaga ca randamentul si calitatea muncii fiecaruia influenteaza rezultatul final.

Bibliografie:
e Miron, I, 2003, Instructie si educatie, Editura Copyright, Bucuresti;
e Stanciulescu, E., 2003, Sociologia educatiei familiale, Ed. Polirom, Iasi;

e Vrasmas, E., 2004, Educatia si consilierea parintilor, Ed. Aramis, Bucuresti.
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RELATIA DINTRE STIINTA $I RELIGIE

Prof. Mihai Simona-Maria

Scoala Gimnaziala ,,Coresi” Targoviste, jud. Dambovita

Relatia dintre stiinta si religie a fost una complexa de-a lungul istoriei umane, osciland intre
cooperare, tensiune si, uneori, conflict deschis. Desi cele doua domenii par a functiona pe baze diferite
- stiinta mizand pe ratiune, observatie si experiment, iar religia, pe credinta, revelatie si traditie - ele nu
sunt neaparat incompatibile. De-a lungul timpului, numerosi ganditori au incercat sa gaseasca un
echilibru intre aceste doud moduri de a intelege lumea. In acest articol, vom explora cum s-au raportat

una la cealalta, in ce puncte intra in tensiune, dar si cum pot coexista in mod armonios.

1. Fundamentele stiintei si ale religiei

Stiinta este un sistem de cunoastere bazat pe ratiune, experiment si observatie. Scopul sau este
de a descoperi legile care guverneaza universul, de la miscarea planetelor pana la structura atomului.
Este caracterizatda de 0 metodologie clara: ipoteza, testare, analiza si concluzie. Este, de asemenea, un
domeniu deschis la revizuire — teoriile stiintifice pot fi respinse sau modificate pe baza noilor dovezi.

Religia, in schimb, este un sistem de credinte si practici care exprima relatia omului cu
divinitatea. Ea ofera raspunsuri la intrebarile fundamentale ale existentei: ,,De ce existam?”, ,,Ce este
binele?”, ,,Ce se intampld dupa moarte?”. Spre deosebire de stiinta, religia nu se bazeaza pe

experimente, ci pe revelatie, scripturi si traditie.

2. Istoricul relatiei: de la armonie la conflict

In Antichitate, stiinta si religia erau adesea interconectate. Mari filosofi precum Platon si
Aristotel nu vedeau o0 opozitie intre credinta in zei si cercetarea naturii. In lumea islamica medievala,
savanti precum Avicenna si Averroes studiau medicina, matematica si astronomia in timp ce pastrau 0
viziune religioasa profunda.

in Evul Mediu european, Biserica a fost, paradoxal, atit promotoare, cat si cenzor al
cunoasterii stiintifice. Universitatile medievale erau sustinute de Biserica, iar multi savanti - ca Toma

d’Aquino - erau clerici. Totusi, cand teoriile stiintifice pareau sa contrazica Scriptura, aparea conflictul.
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Celebrul caz al lui Galileo Galilei, care a sustinut modelul heliocentric al lui Copernic, a dus la
confruntarea cu Inchizitia.

in Epoca Moderna, lluminismul a consolidat o separare intre religie si stiinta. Secolele XV11I-
XIX au adus avansuri stiintifice spectaculoase (in fizica, biologie, chimie), ceea ce a dus la o viziune
mai sceptica asupra religiei. Teoria evolutiei propusa de Charles Darwin in secolul al XIX-lea a fost

perceputa de multi ca 0 amenintare directa la adresa creatiei divine din Biblie.

3. Puncte de conflict si dezbatere

Originea universului si a vietii este poate cel mai sensibil punct in care stiinta si religia par sa
se ciocneasca. Religia, in special cea crestina, vorbeste despre creatia lumii de catre Dumnezeu intr-un
interval de sase zile. Stiinta, insa, propune modelul Big Bang-ului si evolutia speciilor in milioane de
ani.

Moralitatea este un alt domeniu unde cele doua domenii se intdlnesc, dar din perspective
diferite. Religia ofera coduri morale clare (de exemplu, cele zece porunci), in timp ce stiinta nu
stabileste ce este ,,bine” sau ,,rau”, ci doar explica consecintele anumitor actiuni. De aici apar dileme
etice in domenii ca ingineria genetica, inteligenta artificiala sau eutanasia.

Statutul adevarului: Religia sustine adevaruri absolute, imuabile, in timp ce stiinta admite ca
toate teoriile pot fi contestate. Aici apare o tensiune fundamentala: poate fi acceptata o revelatie divina

intr-0 lume dominata de relativism stiintific?

4. Puncte de intalnire si dialog

in ciuda diferentelor, exista si puncte de convergenti. Multi oameni de stiinta celebri au fost
profund religiosi. Isaac Newton considera ca legile fizicii descoperite de el sunt expresia vointei divine.
Albert Einstein, desi nu era religios in sens traditional, afirma: ,,Dumnezeu nu joaca zaruri cu
universul”, recunoscéand astfel o ordine profunda a realitatii.

Exista, de asemenea, curente contemporane care cauta armonia intre stiinta si religie. Teologi
ca John Polkinghorne (fizician si preot anglican) sau Francis Collins (genetician si crestin declarat, fost
director al Proiectului Genomului Uman) sustin ca stiinta si religia nu trebuie sa fie adversare, ci pot
colabora in cautarea adevarului.

Un exemplu este conceptul de ,,neconflictualitate metodologica": stiinta si religia se ocupa de
intrebari diferite si nu ar trebui sa se invalideze reciproc. Stiinta raspunde la intrebarea ,,Cum?”, iar

religia la ,,De ce?”.
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5. Concluzie

Relatia dintre stiinta si religie nu este una simpla. Ele pot intra in conflict atunci cand una
incearci sa preia teritoriul celeilalte. Insd, atunci cand fiecare isi pastreaza domeniul propriu si
dialogheaza cu respect, pot contribui impreuna la o intelegere mai profunda a lumii si a locului omului
in univers. Intr-0 epoci in care tehnologia avanseazi rapid, iar intrebarile etice si existentiale revin in

forta, este mai important ca niciodata sa cultivam acest dialog intre ratiune si credinta.
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METODE INTERACTIVE DE GRUP FOLOSITE
IN INVATAMANTUL PRESCOLAR

Prof. inv. presc. Nistor lleana

Scoala Gimnaziala Nr. 2 Caracal, jud. Olt

Invatamantul prescolar joacd un rol esential in dezvoltarea timpurie a copiilor, pregitindu-i
pentru invatitura formald si pentru viata sociald. In acest context, metodele interactive de grup
reprezintd un instrument valoros, avand in vedere ca ele contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale,
cognitive si emotionale ale celor mici. Aceste metode sunt adaptate varstei si caracteristicilor
dezvoltarii prescolare, stimuland colaborarea, comunicarea si gandirea critica.

Metodele interactive de grup sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii experentiale, de
exersare a capacitatilor de analiza, de dezvoltare a creativitatii copiilor. Specific acestor metode este
faptul ca ele promoveaza interactiunea dintre prescolari, schimbul de idei, de cunostinte, asigurand un
demers interactiv al actului de predare-invatare-evaluare. Prin folosirea acestor metode, prescolarii
depun un efort intelectual, de exersare a proceselor psihice, de abordare a altor demersuri
interdisciplinare prin studiul mediului concret si prin corelatiile elaborate interactiv, in care isi asuma
responsabilitati, formuleaza si verifica solutii.

Voi prezenta cateva metode moderne pe care le-am folosit in procesul instructiv educativ in
functie de obiectivele urmarite la fiecare activitate.

Bula dubla - este 0 metoda de predare-invatare, usor de aplicat, care grupeaza asemanarile si
deosebirile dintre doua obiecte, fenomene, idei, concepte etc.. Ea este reprezentata grafic din doua
cercuri mari in care se aseaza cate 0 imagine care denumeste subiectul abordat. De cele doua cercuri
mari se afla relationate prin linii alte cercuri mici situate intre cercurile mari in care se specifica
asemanarile, iar in cercurile exterioare se specifica caracteristicile fiecarui termen, particularitatile sau
deosebirile.

La activitatea DLC-convorbire ,,Ce stim despre anotimpuri?” in cercurile mari am asezat
imagini reprezentative despre anotimpurile toamna si iarna. Copiii au completat doua caracteristici ale
anotimpului toamna (cad frunzele, pleaca pasarile calatoare), doua caracteristici ale anotimpului iarna

(ninge, ingheata apa) in cercurile exterioare si doua asemanari (anotimp, 3 luni) in cercurile mici din
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mijloc. O alta activitate la care am folosit metoda Bula dubla a fost o activitate DLC-joc didactic ,,in
curand voi fi scolar,,. In acest joc in cele doud cercuri mari am asezat imagini cu prescolari si scolari,
iar copiii au completat cercurile mici din mijloc cu asemanarile existente intre prescolari si scolari (sunt
copii, se hranesc si cresc), iar in cercurile exterioare au completat cu caracteristicile acestora
(prescolarii se joaca, merg la gradinita, scolarii merg la scoala, invata).

”Schimba perechea” este 0 alta metoda interactiva pe care am folosit-o0 in activitatile cu
prescolarii. Aceasta metoda are ca obiectiv stimularea comunicarii si rezolvarea de probleme prin lucru
in pereche. Metoda ,,Schimba perechea,, am folosit-o in activitati de observare, activitati de convorbire,
activitati practice, etc.

La activitatea de observare cu tema ,,Fructe de toamna’’, am urmarit ca prin lucru in pereche,
copiii sa descopere cat mai multe caracteristici ale fructelor care se coc in anotimpul toamna. Am
organizat copiii in doua cercuri concentrice dupa ecusoanele pe care le aveau in piept, in interior copiii
cu frunze galbene, in exterior copiii cu frunze verzi. La indemnul educatoarei, copiii au luat din cos un
fruct la alegere pe care l-au observat, I-au analizat pentru a spune totul despre el. Perechea a analizat
fructul timp de 3-5 minute. La comanda educatoarei ,,Schimba perechea’’ copiii din interior s-au
deplasat si au format o noua pereche. Copiii din cercul exterior au facut o sinteza a observatiilor
anterioare si au continuat analiza cu noua pereche pentru descoperirea caracteristicilor fructului prin
cati mai multi analizatori. Perechile s-au schimbat atunci cand s-au epuizat toate ideile copiilor si cand
fiecare copil a facut pereche cu toti membrii grupei.

Brainstormingul, in traducere directa ,,furtuna in creier, sau ,,asalt de idei,, este 0 metoda pe
care am folosit-o pentru a ajuta copiii sa emita cat mai multe idei pentru solutionarea unor probleme,
fara a critica solutiile gasite. Aceastd metoda am utilizat-o frecvent in activitatile de dezvoltare a
limbajului pentru a da frau liber imaginatiei copiilor si a le dezvolta capacitatile creatoare. Cu rezultate
bune am folosit brainstormingul in cadrul povestirilor create dupa un tablou, sau un sir de ilustratii, in
lecturile dupa imagini, convorbiri si jocuri didactice.

In activitatea DLC-convorbire cu tema ,,De ce imi place anotimpul vara?” la inceputul
activitatii copiii au stabilit impreuna caracteristicile anotimpului vara pornind de la intrebarea ,,Ce stiti
despre anotimpul vara?”. Fiecare copil a raspuns printr-un enunt scurt in ordinea stabilita fara a repeta
ideile colegilor. Ideile emise sunt direct proportionale cu numarul membrilor grupului. Dupa enuntarea
ideilor, copiii au fost rugati sa reflecteze asupra lor si sd se pronunte care sunt cele mai aproape de
adevar.

Au fost subliniate ideile care se incadrau in sarcina didactica si care conturau ideea finala.
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Aceste caracteristici sunt impartite in 3 categorii:

-caracteristici care tin de evolutia naturii;

-caracteristici care tin de relatia omului cu mediul in anotimpul vara;

-caracteristici care nu se incadreaza in nici o categorie si care vor fi eliminate.

”Explozia stelara” este 0 alta metoda pe care am folosit-o in procesul instructiv educativ. Este
0 metoda de stimulare a creativitatii si 0 modalitate de relaxare a copiilor. Ea se bazeaza pe formularea
de intrebari pentru rezolvarea de probleme. Am folosit aceasta metoda cu bune rezultate in activitatile
de lecturi dupa imagini, convorbiri, memorizari, povestiri. Ca material didactic am folosit o stea mare,
cinci stele mici de culoare galbena, cinci sageti rosii si jetoane. Pe steluta mare am asezat 0 imagine
legata de tema abordata, iar pe cele cinci stelute mici am scris cate 0 intrebare de tipul CE ?, CINE ?,
UNDE?, DE CE ?, CAND ?

Prin folosirea acestei metode, am urmarit dezvoltarea potentialului creativ al prescolarilor,
familiarizarea lor cu strategia elaborarii de intrebari de tipul prezentat mai sus, exersarea capacitatii
acestora de a alcatui propozitii interogative pe baza continutului unor imagini si nu in ultimul rand
rezolvarea problemelor prin gasirea raspunsurilor la intrebarile adresate.

Din multitudinea de metode interactive, am prezentat pe scurt doar cateva pe care le-am
aplicat la grupa, metode prin care noul si cautarea de idei confera activitatii un mister didactic” in care
copilul e participant activ la propria formare.

Pe langa metodele interactive prezentate mai sus, cu rezultate bune am mai folosit si alte
metode cum sunt: metoda cubului, turul galeriei, ciorchinele, tehnica blazonului, palariile ganditoare,
studiu de caz etc.

Metodele interactive de grup reprezinta 0 abordare eficienta si atractiva pentru invatamantul
prescolar, fiind esentiale in formarea abilitatilor sociale si cognitive ale copiilor. Acestea contribuie la
dezvoltarea unei atmosfere de invatare cooperativa, in care copiii invata unii de la altii si isi dezvolta
empatia, comunicarea si gandirea critica. Implementarea acestor metode necesita 0 pregatire adecvata
din partea educatorilor, dar beneficiile pe termen lung sunt considerabile in formarea unei baze solide

pentru invatatura ulterioara.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT
LA EDUCATIE FIZICA ST SPORT

prof. Olteanu Dorina-Mariana
Liceul Teoretic Videle, jud. Teleorman

Numele si prenumele elevei : R M-D
Data nasterii: ............cccoc.....

Domiciliul: ......ccoooveviiieieen
Liceul Teoretic Videle, jud. Teleorman
Clasaa Xll a

Data aplicarii: septembrie 2024

Echipa de interventie: OLTEANU DORINA MARIANA, profesor Educatie fizica si

Psihodiagnostic: intelect de limita, dificultati de cunoastere si invatare
Starea de sanatate : buna

Domeniul de interventie: educational

Informatii educationale

Comportament cognitiv:

- limbajul — vocabular sarac, structuri gramaticale deficitare;

-scrie si citeste pe litere;

-exprimarea este rudimentara;

-gandirea se manifesta doar in cazuri concrete, intuitive;

-atentia este slab dezvoltata;

-recunoaste/denumeste obiecte;

-grupeaza obiectele dupa criterii simple;

-identifica culorile;

-are capacitate limitata de a-si organiza timpul propriu in desfasurarea programului zilnic;
-are capacitatea de a finaliza o sarcina simpla, dar cu ajutor;

-stie sa numere singura,
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Comportament psihomotric:

-dezvoltare fizica corespunzatoare varstei;

-nu are deficiente de echilibru, de coordonare, de deplasare;
-are deprinderi de igiena personala ;

-manipulare bilaterala.

Relatii sociale:

- este sociabila, in general, colaboreaza cu colegii de clasa;
- dezvoltarea limbajului ;

- dezvoltarea operatiilor gandirii si a calitatii acesteia;

- dezvoltarea capacitatii de orientare spatiala si temporala;
Domenii de interventie recomandate:

Limbaj si comunicare

Cogntiv

Psihomotor

Structura programului de interventie personalizat

Domeniul psihomotric

Obiective Metode si mijloace de | Perioada Criterii Metode de
recuperare minimale  de | evaluare
apreciere a
progresului
Formarea schemei | 1.Exercitii de cunoastere a | Septembrie | Corectitudinea | Observarea
corporale si a | schemei corporale proprii/a | Octombrie | si rapiditatea | sistematica a
lateralitatii partenerului; Noiembrie | reactiilor la | comportament
2. Exercitii-joc de identificare | Decembrie | comenzi; ului;
si numire a elementelor -identificarea
principale si de detaliu ale segmentelor
schemei corporale proprii si corpului;
ale partenerului; -recunoasterea
3.Executare de comenzi si denumirea
verbale dupa model/fara segmen-
model :,, puneti mainile la telor la comenzi
spate,,/,,inchideti pumnii,,. verbale;
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Formarea 1.Exercitii de identificare in | Noiembrie | Raspunde corect | Observarea
conduitelor plan obiectual, dupa 1-2 | Decembrie | motric la | sistematica a
perceptiv-motrice | criterii(culoare, marime, urmatoarele comportament
de baza forma), ex. ,,Colturile comenzi: ului;
colorate,,, ,sorteazd dupa -sa identifice
marime,, ; culorile unor
2.Exercitii de ordonare dupa obiecte
criteriul marimii: ,,Alinierea cunoscute  din
dupa inéltime,,... mediul apropiat
sau din imagini;
-sd recunoasca,
in contexte
diferite,  patru
culori uzuale
(rosu,  galben,
albastru, verde);
-sd grupeze
obiecte
cunoscute dupa
culoare;
-sa grupeze
obiecte
cunoscute dupa
inaltime;
Formarea si | l.LExercitii de localizare a | lanuarie -sa identifice | Observarea
dezvoltarea obiectelor prin raportare la | Martie diverse  pozitii | sistematica a
orientarii si | schema corporala; Aprilie ale unor obiecte | comportament
organizarii si | 2.Exercitii de recunoastere a in raport cu | ului;
structurii  spatio- | pozitiilor spatiale simple(pe, propria persoana
temporale sub, in fatd, in Spate, (pe-sub, sus-jos
deasupra-dedesubt); ;
3.Executarea unor comenzi -sa execute
simple de deplasare in spatiu; corect
4.Exercitii de identificare a deplasarea  in
momentelor  unei  zile/a spatii la
zilelor comandad sonora
sdptamanii/anotimpurilor. ;
Educarea si | 1.Exercitii de 1invatare a | Permanent | -sa reuseasca sa | Observarea
reeducarea mersului corect: meargd pe un | sistematicd a
mersului 2.Exercitii de plantare a culoar 1m; comportament
mersului pe un culoar; -sd realizeze | ului;
3.Exercitii de mers inainte- mersul inainte si
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inapoi, lateral, serpuit;
Variante de mers: pe varfuri,
pe calcaie;

inapoi;
-sd realizeze
mersul laleral si

serpuit;
-sa realizeze
mersul pe

varfuri s1  pe
calcaie.

Dezvoltarea
indemanarii

Exercitii pentru dezvoltarea
coordonarii(complex de
exercitii cu obiecte
portative).

Aprilie
Mai
lunie

-sd reuseasca sa
realizeze miscari
de coordonare a
segmentelor
corpului

Observarea
sistematica a
comportament
ului;

Dezvoltarea fortei

1.Exercitii cu gantere;
2.Exercitii cu
medicinala;
3.Exercitii cu partener.

mingea

Februarie
Martie

-sd reuseasca sa
realizeze 10
exercitii cu
gantera, pentru
dezvoltarea
fortei

-sd reuseasca sa
realizeze 10
exercitii cu
mingea
medicinala,
pentru
dezvoltarea
fortei

Observarea
sistematica a
comportament
ului;

Formarea
deprinderilor  de
practicare a unor
sporturi  adaptate
psiho individuale
ale elevilor

1.Minibaschet;

2.Structuri minimale  de
prindere-pasare-aruncare;
3.Aruncarea la cos de pe loc.

Februarie
Martie
Aprilie
lunie

-sd reuseasca sa
execute
prinderea mingii
de baschet;

-sd reuseasca sa
execute  corect
pasarea mingii
de baschet;

-sd reuseasca sa
execute  corect
aruncarea si
aruncarea la cos.

Observarea
sistematica a
comportament
ului
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PROIECTELE EDUCATIONALE

Pacurar Alina

Scoala Gimnaziala ,,Lucian Blaga” Satu Mare, jud. Satu Mare

Schimbarile din societate, rapiditatea informatiilor care trebuie implementate in sistemul
educational, ne fac pe noi, cadrele didactice sa cautam noi modalitati, care s asigure 0 mai mare
adaptare la realitatile sociale. In ideea de a obisnui copiii sa triiasca in relatie cu cei din jur, si-si
dezvolte stari afective pozitive, sa manifeste interes, sa-si formeze atitudini, sa-si completeze aria de
preocupare, cadrele didactice si-au largit sfera de activitati prin proiecte educationale desfasurate la
nivelul comunitatii locale, cat si prin implicarea in programe si proiecte pe plan national si
international.Proiectul ca metoda a fost initiat de John Dewey, care, la sfarsitul secolului al XIX-lea,
copilului.

in al doilea deceniu al secolului XX, W. Kilpatrick popularizeaza ideile lui Dewey —aplicand
in scolile americane metoda proiectelor, al carei scop principal era armonizarea scolii cu societatea.
Metoda raspundea cerintelor educatiei pragmatice americane, punand accent pe actiune, eficienta si
independenta in gandire.Asadar, planificarea activitatii pe teme sau metoda proiectelor la copiii de
varsta scolard mica este prezenta si inainte de 1960, popularizata in anii 1960 — 1970 (Smith 1972;
Haggit 1975), si cunoaste 0 revenire (Baskwill & Whitman 1986; Gambert 1988; Katz & Chard 1989;
Walmsley & Walp 1990).

Teoriile privind invatarea sau dezvoltarea copilului la varstele timpurii promoveaza conceptul
de profesor cu rol de ghid. In acest context proiectul stimuleaza si, in acelasi timp satisface curiozitatea
fireasca a copiilor, implicandu-i in propriul proces de dezvoltare, in care invatatorul nu este decat un
ghid atent, 0 persoana — resursa care sprijina respectarea rutei individuale a invatarii, a copilului si a
ritmului propriu al acestuia.

Proiectul este o strategie de invatare si evaluare a carei caracteristica Se concentreaza pe
efortul deliberat de cercetare, pe cautarea si gasirea raspunsurilor legate de tema propusa.

Un proiect reprezinta 0 activitate pe termen scurt sau lung, ce urmareste realizarea unor

competente educationale clare. Acesta consta dintr-o serie de sarcini concrete si uneori are si un buget.
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Proiectul poate fi initiat si coordonat de un cadru didactic sau de o echipa de cadre didactice.
Ei trebuie sa defineasca strategia de lucru, data de incepere si cea de terminare a activitatilor.

Un proiect educational ofera oportunitatea de a face inovatii in educatie, de a aduce ceva in
plus orelor petrecute pentru activitatile planificate, de a-i motiva pe elevi mult mai bine pentru utilitatea
timpului liber petrecut in folosul dezvoltarii personalitatii ce presupun: invatarea si practicarea
deprinderilor complexe de comunicare, implicarea creativitatii si a imaginatiei, canalizarea atentiei spre
o afinitate sau o deprindere ce pun individul in valoare, i descopera afinitati, aptitudini, talente ce se
merita a fi prelucrate si scoase in adevaratele valori.

Proiectul reprezinta primul pas spre descoperirea de sine, spre acceptarea propriilor limite,
facandu-se remarcata 0 motivatie foarte puternica pe plan afectiv: elevii sunt multumiti, fericiti,
satisfacuti...

Probleme fundamentale ce trebuie urmarite in design-ul proiectului educational:

De ce se initiaza proiectul?

Cine sunt beneficiarii?

Care sunt rezultatele pe care le produce proiectul?

Proiectul este parte componenta a planului strategic de dezvoltare a organizatiei scolare?
Exista resurse umane necesare pentru realizarea proiectului?

Sunt necesare relatii de parteneriat?

Se pot dezvolta strategii alternative de interventie?

Care sunt costurile proiectului raportate la resurse?

Ce proceduri de monitorizare si evaluare pot fi prevazute?

Care este contextul realizarii proiectului — oportunitati, constrangeri, riscuri?

V V.V V V VYV V V V V V

Care este durata de desfasurare a proiectului?

STRUCTURA PROIECTULUI

. Denumirea proiectului — asigura identitatea acestuia; este o formulare scurta, usor de
retinut care sa descrie in esenta rezultatele proiectului;

. Misiunea si obiective — obiectivele prezinta sub forma de enunturi sintetice,
operationale, masurabile, avantajele specifice;

. Motivatia — justificarea care-l1 fondeaza si 1i confera legitimitate;

. Stabilirea grupului finta si a beneficiarilor proiectului — beneficiarii directi sunt

destinatarii obiectivelor si activitatilor (elevi si cadre didactice), iar beneficiarii indirecti sunt cei din
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afara mediului educational asupra carora Se rasfrang influente ale proiectului (familii, colegi,
comunitate)

. Locul si durata proiectului

. Strategia propusa — descrierea detaliata a activitatilor si metodelor alese, in concordanta
cu tema si obiectivele proiectului;

. Rezultatele proiectului — proiectul este apreciat prin prisma rezultatelor produse; acestea
trebuie prevazute cat mai exact posibil, chiar daca pe parcursul derularii intervin modificari;

. Resurse angajate in proiect: resurse umane, resurse valorice, materiale, financiare,
temporale;

. Stabilirea parteneriatelor si a colaborarilor

. Evaluarea - proces de masurare si apreciere a eficacitatii si a eficientei unui proiect prin
care orice organizatie scolara primeste raspuns la intrebarea: ,,Cum ne dim seama daca am reusit si la
ce nivel s-au produs schimbarile dorite?’’; criteriile specifice avute in vedere de evaluare sunt coerenta
si pertinenta, eficacitatea, eficienta, conformitatea.

[ata un set de intrebari care se pot folosi in discutiile cu colegi din grupa de proiect:

Cat de inovativa a fost munca dumneavoastra?

In ce mod a imbunatdtit munca dumneavoastrd comunicarea gi colaborarea dintre elevi?

A adus utilizarea noilor tehnologii beneficii actului educational, atat la clasa, cat si in
exteriorul ei?

In ce mod a inzestrat proiectul dumneavoastra pe elevi cu competente pentru viata?

A fost proiectul dumneavoastra 0 motivatie pentru ca altii sa se implice? (cadre didactice,
elevi, parinti, comunitatea locala)

In ce mod a stimulat proiectul utilizarea noilor tehnologii in scopul dezvoltdrii educationale si
culturale a elevilor?

Ce pot invata altii din acest proiect?

Care este cel mai important mesaj al muncii dumneavoastra?

Actualele orientari in invatamantul romanesc, dar mai ales schimbarea abordarii de la
curriculum centrat pe disciplina la unul centrat pe elev, care este situat in centrul organizarii procesului
de predare — invatare, au atras dupa sine necesitatea gasirii acelor solutii didactice care sa stimuleze
performanta elevului cel putin la nivelul descris de potentialul sau.

Un mod de a conferi deschidere si viata muncii de la catedra este si acesta al exercitiului

transdisciplinar prin folosirea proiectului ca metoda didactica interactiva, cu rol instructiv — educativ.
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Vazut, in plan teoretic, ca 0 metoda globala, cu un puternic caracter transdisciplinar, ca o
metoda care stimuleaza si dezvolta multilateral personalitatea in curs de formare a copilului, in planul
practic el se defineste ca un efort deliberat de cercetare al copiilor, concentrat pe depistarea detaliilor si

intelegerea subiectului in intreaga sa amploare si nu pe gasirea de raspunsuri corecte la intrebarile puse
de adult.

Bibliografie:

e Simona Alecu, Dezvoltarea organizatiei scolare, E.D.P, Bucuresti, 2007

e Venera Cojocariu, Liliana Sacara, Managementul proiectelor pedagogice, E.D.P, Bucuresti, 2005
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TEST DE PREGATIRE — GEOGRAFIE CLASA A VII-A

Prof. Paunas Nicoleta Cristina
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

SUBIECTUL 1 (27 puncte)

A. Pe Harta fizica a Africii sunt marcate cu litere de la 1 la 6 elemente de hidrografie, iar cu

litere de la A la F, unitati de relief.
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Precizeaza:
1. Numele fluviilor marcate, pe harta, cu cifrele 1 si 2, precum si tipul de gura de varsare a
acestora.
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2. Numele lacului marcat, pe harta, cu cifra 6, precum si tipul genetic de lac.

3. Numele a doua state traversate de fluviul marcat, pe harta, cu cifra 3, precum si a
capitalelor acestora.

4.  Denumirea muntilor marcati, pe harta, cu literele A, D si F.

5. Modul de formare pentru muntii marcati, pe harta, cu literele B, E si F.

6.  Denumirea regiunii tectonice in care sunt amplasate lacurile marcate, pe harta, cu cifrele
45i5.

18 puncte

B. Scrieti, pe foaia de concurs, asocierea corecta dintre imaginile notate cu cifrele 1, 2 si 3,
care reprezinta tipuri specifice de grupuri etnice din Africa, statele in care acestea sunt caracteristice,
dintre cele marcate pe harta cu litere de la A la F si tipurile de medii geografice caracteristice, din
imaginile marcate cu literele a, b si ¢, dupa modelul 4 - G - d.

9 puncte
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SUBIECTUL Il (20 puncte)
Scrie. pe foaia de concurs, litera corespunzatoare raspunsului corect pentry fiscare dintre afirmatiile

de mai m
1.Cel mai Jung fluviu din Asia este:

a. Chang Jiang b. Huang He c. Obi d. Amur
2. Cel mai nordic punct extrem continental al Asiei este Capul:

a. Baba b. Celiuskin c Deingy d. Tanjung Pial.
3. Cel mai extins tip de clima din Africa este climatul:

a. tropical arid b. subtropical c. tropical musgnic  d. ecuatorial
4. Cele mai vorbite limbi din Asia sunt limbile

a. indo-europene b. uralo-altaice c. sino-tibetane d. hamito-semitice
5. Rupa modul de guvemare este o monarhig;

a. Jurcia b. India c. Arabia Saudita d. China
6. S-au format prin increfirea ma[:r.elmunm,

a. Atlas b. Ahaggar, c. Camerun d. Kenia
T ﬁl[ahai;ﬁ Qamma Mesopotamiei fluvial:

b. Gange c. Amur d. Eufrat

8. Qaamal mlma;iﬁjladmhsna este situate pe tarmul:

a. Mari Rasil b. Golfului Bengal c. Golful Persic d. Manm Arahbiel
9. Cel mai inalt varf din Himalaya se afla la limita statului -

a. Pakistan b. India c. Nepal d. Bhutan
10. Tanganyika este un lac:

a. de podis b. sarat c. tectonic d. glaciar

SUBIECTUL 111 (14 puncte)

Pe harta politica a Asiei sunt marcate cu litere de la A la H state si cu numere de la 1 la 8 orase-

capitala.

Precizeaza:

1. Numarul cu care este marcat
orasul-capitala al statului care a
construit cea mai mare centrala
mareomotrica din lume.

2. Litera cu care este marcat statul
pe teritoriul caruia se afla cea mai
complexa forma de urbanizare din
Asia.

3. Litera cu care este marcat statul
pe teritoriu caruia se afla muntii
Taurus.

4. Litera cu care este marcat statul
pe teritoriul caruia se afla Desertul
Thar.

5. Numarul cu care este marcat
orasul-capitala al statului Irak.

6. Numele oraselor-capitala marcate
cu numerele 4 si 7.

14 puncte ‘i (o] ofas-capita‘a A 9 .. i ;J',‘;?.
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SUBIECTUL IV (21 puncte)
Pe harta de mai jos sunt marcate, cinci zone biogeoarafice specifice Asiel.

A. Precizeaza

1. Numele zonelor
biogeografice marcate, pe hada,
culiteredela AlaE.

2. Cate un fip de vegetatie si
cate un glement al faunei pentry
zonele biogeografice marcate, pe
harta, cu literele A siD.

3. Denumirea a doua regiuni
geografice carora le este
caracteristica zona hiogeografica
marcatd, pe harta, cu litera E.

4. Un tip de sol specific zonei
biogeografice marcata, pe harda,
cu litera B.

Scrie pe foaia de concurs:

1. Numele statului caruia ii sunt caracteristice elementele prezentate in imagini;
2. Forma de guvernamant a acestui stat;

3. Trei elemente de identitate ale acestui stat, ilustrate in imaginile de mai sus;
4. Numele orasului cu cel mai mare numar de locuitori, ;

5. Numele a doua fluvii care strabat nordul acestui stat;

6. Un tip de clima ce caracterizeaza acest stat;

9 puncte
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SUBIECTUL IV (8 puncte)

Analizeaza graficul de mai jos si precizeaza:

. Zona de caldura, urmarind valorile lunare ale temperaturii;

. Anotimpul in care se inregistreaza cea mai mare valoare a precipitatiilor;

. Numele tipului de clima, urmarind distributia precipitatiilor de-a lungul anului;
. Valoarea, cu aproximatie, a temperaturii medii din luna aprilie;

. Valoarea, cu aproximatie, a precipitatiior din luna iulie;

. Un factor geografic care determina aceasta distributie a precipitatiilor;

~N O o A W DN P

. Numele unui stat pe teritoriul caruia se maniferta tipul de clima ilustrat in climograma de
mai jos;

8. Denumirea localitatii supranumita polul precipitatiilor pe Glob”.
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INTEGRAREA TEHNOLOGIEI DIGITALE IN ACTIVITATEA DIDACTICA

Prof. Popescu Anca
Liceul Tehnologic ,,General de Marina Nicolae Dumitrescu Maican” Galati, judetul Galati

Metodologia procesului de invatamant reprezinta “teoria” care asigura orientarea practica,
eficientd, a modalitatilor de realizare a activitatii de instruire prin intermediul metodelor, procedeelor
(tehnicilor) si a mijloacelor didactice, selectate si valorificate in conformitate cu obiectivele propuse.
se vizeaza flexibilitatea instructiei si educatiei.Astfel, se cere 0 regandire a modului de organizare a
procesului de predare-invatare-evaluare.

In acest sens, educatia s-a folosit de oportunitatea oferita de tehnologia digitala pentru a
regandi modalitatea de furnizare a continuturilor educationale intr-0 maniera care sa imbunatateasca
performantele elevilor. Mijloacele informatice reprezinta instrumente complementare, care incluse in
procesul de predare — invatare, permit vizualizari ale realitatii studiate de natura iconica, grafica, audio-
vizuala etc., pot oferi simulari de procese, chiar ale realitatii virtuale in spatiu tridimensional, pot
favoriza prelucrarea, sistematizarea si stocarea informatiilor.

Mediul online poate fi considerat ca fiind cea mai vastd biblioteca a lumii, iar perioada
invatamantului online a impus profesorilor sa se familiarizeze cu un alt mod de predare, sa studieze
individual, sa utilizeze instrumente digitale multiple, pentru a putea realiza activitati cat mai accesibile
si interesante pentru elevi.

Integrarea tehnologiei digitale in activitatea didactica este de folos si predarea disciplinelor
tehnice. In aceasta situatie, pentru a crea situatii de invitare cat mai atractive, am apelat la resursele
educationale deschise, incercand integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare, ca o
completare si extindere a metodelor clasice.

Astfel, pentru tema ,,Echipamente de protectie si de lucru”, introducerea se poate realiza

printr-un videoclip https://www.youtube.com/watch?v=PDY96pFcOyl pentru a evidentia necesitatea

utilizarii echipamentelor de protectie si de lucru. Resursa se poate utiliza ca material —stimul in cadrul
design-ului didactic, se poate reutiliza de pe canalul Youtube, poate fi remixata prin inserarea de

intrebari in diferite momente din film si ofera posibilitatea de a putea fi reluata si aprofundata in ritm
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propriu de catre elev.

in etapa de transmitere a noilor cunostinte pentru aceasti tema, se poate folosi ca resursa un

videoclip https://www.youtube.com/watch?v=i7BJBNMeEGA, care explica ce sunt echipamentele de
protectie si de lucru, cine are obligatia de a le furniza si se arata cateva echipamente de protectie si de
lucru. Resursa propusa se poate relua pentru a fi aprofundata de catre elevi, in ritmul propriu. De
asemenea, elevii pot consulta fisa de documentare, iar prin intrebari, sunt dirijati spre invatare.

in etapa de consolidare a cunostintelor, se poate utiliza resursa educationala accesata prin link:

https://learningapps.org/view16586325 in aplicatia Learning Apps.org. Se propune un exercitiu prin

care elevii trebuie sa asocieze echipamentul individual de protectie cu zona corpului protejata. La
raspuns corect se dezvaluie 0 parte din imaginea finala, iar la raspuns incorect, elevul are posibilitatea
de a reincerca.

Fixarea cunostintelor se poate realiza printr-un joc de tip cautare de cuvinte (denumiri ale

echipamentelor de protectie si de lucru), in aplicatia Learning Apps.org. Resursa poate fi distribuita si

redistribuita elevilor prin link-ul: https://learningapps.org/view16565159

In etapa de obtinere a performantei sau in secventa de reactualizare a cunostintelor din
urmatoarea lectie se propune de pe platforma Wordwall, ca resursa educationala deschisa, testul cu
alegere multipla pentru care am folosit sablonul ,,deschide caseta”. Resursa creste interesul elevilor
pentru activitate si poate fi accesatd si  reluata in orice moment prin link-ul:

https://wordwall.net/play/57903/210/581. La finalul jocului, elevul poate vizualiza raspunsurile corecte,

dar si scorul obtinut si pozitia in clasament. Dupa ce toti elevii au finalizat chestionarul, in etapa de
asigurare a feed-back-ului, se discuta intrebarile care au pus probleme in rezolvare, se dau informatii
pentru clarificarea unor aspecte, se apreciaza raspunsurile corecte. Elevii sunt incurajati sa participe la
discutii, sa ofere raspunsuri si sa se autoevalueze.

in concluzie, utilizarea tehnologiei digitale in activitatea didactica creeaza premisele pentru
realizarea invatarii diferentiate, lectia devine mai interesanta si permite individualizarea procesului de
invatare — fiecare elev are un ritm si stil propriu de asimilare si se bazeaza pe un anume tip de memorie
in procesul de invatare (auditiva, practici sau vizuald). Rolul profesorului, de transmitator al
informatiei, se transforma in cel de facilitator al invatarii prin regandirea propriei misiuni: crearea unui
ambient (scop, informatii, resurse, strategie) care sa-i permita elevului sa-si construiasca/ dezvolte
complexul de cunostinte si intelegere, competente si atitudini.

Consider ca, in contextul actual, este necesar ca profesorul sa fie in pas cu tehnica, iar

aplicatiile si platformele educationale contribuie la cresterea calitatii procesului instructiv-educativ, dar
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cu anumite limite. Resursele informatice vor fi prezente permanent in activitatea didactica, combinate
cu metodele pedagogice traditionale, iar cadrului didactic ii revine sarcina de a le imbina corect si

coerent, in functie de obiectivele lectiei, continutul disciplinar si cerintele instruirii centrate pe elev.

Bibliografie :
e Cucos, C.(coord.), Psihopedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2005
e Nicola I, Tratat de pedagogie scolara, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1996

e **** Suport de curs, PROF IV — Coaching in procesul de predare-invdtare-evaluare in context

blended-learning
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RESURSE EDUCATIONALE DESCHISE (RED)
DIN CADRUL PROGRAMULUI DE FORMARE CONTINUA PENTRU CADRELE
DIDACTICE ,,EDUMAGIC”

Prof. inv. primar Popescu Rodica

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
VALORI MORALE. CINSTE - NECINSTE

Ciclul primar

Clasaa IV-a

Educatie civica

45 minute

Autor: Popescu Rodica

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna”, Targoviste, Dambovita

1. OBIECTIV PRINCIPAL

fnvitarea unor deprinderi de comportament moral-civic in contexte de viati din mediul
cunoscut.

2. INTRODUCERE

Scurta descriere

Prin aceasta activitate se urmareste ca elevii sa identifice comportamente care au la baza
valorile morale studiate (cinste — necinste), sa recunoasca termenii cinste, demnitate din viata cotidiana,
sa recunoasca comportamente prosociale/antisociale in diferite contexte de viata.

Competente/ Comportamente vizate

Explorarea unor valori morale care stau la baza relatiilor cu ceilalti oameni.

Recunoasterea unor comportamente moral-civice din viata cotidiana.

Deosebirea comportamentelor prosociale de cele antisociale.

Resurse necesare

Manual digital (https://manuale.edu.ro/manuale/Clasa%20a%201V-
a/Educatie%20Civica/QXJO0IEtsZXRO/#book/u02-30-31), tabla interactiva, videoproiector.
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3. DESFASURARE

Pasi desfasurare pentru profesor

Pas 1: Reactualizarea cunostintelor si deprinderilor

Profesorul le cere elevilor sa-si realizeze blazonul, completandu-l cu valorile si normele
morale in care cred si le solicitd sa-si reaminteasca ce valori morale au invatat in lectiile anterioare
(bine-rau, altruism — egoism)

Pas 2: Prezentarea optima a continutului si dirijarea invatarii

Profesorul solicita citirea textului ,,Samburele” de Lev Tolstoi si va purta cu elevii discutii pe
marginea textului despre cinste si necinste.

Profesorul va ghida discutiile despre ce inseamna cinste / necinste

Solicita gasirea de sinonime pentru cuvantul cinste: onestitate, corectitudine, dreptate,
sinceritate, devotament, loialitate

Profesorul solicita elevilor formarea de echipe pentru urmatorul exercitiu:

Aminteste-ti din povestile, basmele, poeziile pe care le-ai citit, urmatoarele categorii de
personaje:

Personaje cinstite: spun adevarul, nu fura

Personaje necinstite: mint, pacalesc

Pas 3: Fixarea cunostintelor

Profesorul propune o dezbatere despre comportamentul a trei prieteni.

Pas 4: Asigurarea retentiei si transferului

Profesorul solicita fiecarui elev sia noteze doud propozitii despre sine, dintre care una
adevarata si una falsa.

Pas 5: Prezentarea concluziilor si discutii finale

Profesorul solicita elevilor sa prezinte concluzii despre valorile morale invatate.

Profesorul va modera discutiile finale, comparand concluziile elevilor si subliniind lectiile
invatate.

Se va face o recapitulare a conceptelor invatate.

Metoda de evaluare

Subiect 1: Imaginati-va ca un coleg de clasi i-a luat un creion colegului de banca. Incercand sa
afle adevarul, doamna invatatoare este informata de elevul vinovat ca un alt coleg se face vinovat de
aceastd fapta. In urma anchetei a fost descoperit vinovatul.

Ce greseli a facut elevul?
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Raspunsuri

Subiect 1: Elevul a gresit ca a luat creionul fara sa ceara voie, ca a invinovatit pe altul, ca a
mintit-0 pe invatatoare.

Instructiuni pentru elevi

Pas 1: Reactualizarea cunostintelor si deprinderilor

Completeaza blazonul cu valorile morale care va caracterizeaza.

Pas 2: Prezentarea optima a continutului si dirijarea invatarii

Ascultati citirea textului ,,Samburele” de Lev Tolstoi si analizati textul prin prisma valorilor
morale cinste si necinste.

Identificati Sinonime pentru cuvantul cinste

Fiecare echipa isi alege un reprezentant care va citi rezolvarea exercitiului

Pas 3: Fixarea cunostintelor

Formati perechi pro si contra si discutati despre comportamentul celor trei

Pas 4: Asigurarea retentiei si transferului

Formati perechi si incercati sa identificati propozitia falsa scrisa de parteneri.

Pas 5: Prezentarea concluziilor si discutii finale

Prezentati concluziile despre valorile morale invétate.

4. CONCLUZII

Reflectie

Ce ati invatat despre valorile morale: cinste — necinste.

Cum crezi ca pot valorile morale cinste — necinste sa influenteze comportamentul moral-civic
in contexte de viata.

Feedback

Ce ti-a placut cel mai mult la aceasta activitate?

Ai intampinat dificultati in intelegerea conceptelor prezentate? Daca da, care au fost acestea?

Ce ai imbunatatii la aceasta activitate pentru a o face mai interesanta sau mai usor de inteles?

Acest RED a fost creat in cadrul Programului de formare continua pentru cadrele didactice
., EduMagic”.

Descopera gratuit si alte resurse similare pe platforma educationala www.edumagic.eu

Autorul este responsabil in totalitate de originalitatea si corectitudinea continutului.

Cod identificare: EMS1650/18/09/2024
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Sitografie:
e https://docs.google.com/spreadsheets/d/1P521th3cujjlfO4aqgLALgEZAt9egQWSnd78TA]jzctY /edit
?0id=0#0id=0&fvid=1368769552
e https://drive.google.com/file/d/194USD2i4BEYK_1n3ZP6PInZIq1RHeJL8/view
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI
ADJECTIVUL
PRONUMELE

Prof. inv. primar Praja Daniela

-

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vlahuta” Gugesti, jud. Vrancea

Metoda Exploziei stelare

Clasaa lV-a

Tema: Adjectivul

Tipul lectiei: consolidare de cunostinte

Pentru a realiza acest moment din lectie am folosit metoda Exploziei solare cu ajutorul
platformei WORWALL, https://wordwall.net/ro/resource/4924006/explozia-stelar%C4%83-formulare-

de-%C3%AENtreb%C4%83ri. Elevii aveau de formulat intrebari care incepeau cu: Cine? Unde? Cand?

De ce? Ce?, Cum? si le-au dat si raspunsurile.
Ei au formulat urmatoarele intrebari:
I: - Cine sta pe langa un adjectiv?
R: - Pe langa un adjectiv sta un substantiv.
I: - Unde se afli in propozitie?
R: - Se afla Tnaintea sau dupa un substantiv.

I: - Cand isi schimba forma?

R: - Isi schimba forma dupa genul si numarul substantivului determinat

I: - De ce sunt folosite?

R: - Sunt folosite sa determine substantivele.

I: - Ce este adjectivul?

R: -Adjectivul este partea de vorbire care determina un substantiv.

I: -Cum se analizeaza un adjectiv dintr-un enunt?

R: Marul rosu a cizut in gradina.

rosu=adjectiv, care se acorda in gen si numar cu substantivul ,,marul”,genul neutru, numarul

singular.
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Explozia stelara- WORDWALL

Q.39

® ~Invirte | & o

Roata aleatoare

Explozia stelard-FORMULARE
DE INTREBARI

Formuleaza cite o intrebare care s& inceapa astfel

Tema: Pronumele

Tipul lectiei: Predare de noi cunostinte
In fixarea si sistematizarea cunostintelor am introdus exercitiul de pe platforma

WORWALL, https://wordwall.net/ro/resource/1005040/pronumele, elevii avand tabletele au

putut rezolva exercitiul cu usurinta.

& Wordwall a m_" |
0:37 v 1
Pronumele personal s
de persoana | B
a numarul singular este ;
e
=] < 3din15 > g« 52
Pronumele a-
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Cu ajutorul platformei LEARNINGAPPS am consolidat cunostintele la tema ,,verbul”.
https://learningapps.org/9991573.

Verbul

= . -
. 2 al v
ar ".. :
" ... '- -
. G : .v )
ACUM DEMULT MAI TARZIU
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. A% . om apeuds
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RESURSA EDUCATIONALA DESCHISA
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Profesor de psihopedagogie speciala Stanica lon

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Buzau, jud. Buzau

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Clasa: a Vll-a

Tema: Stop bullying! ‘

Forme de organizare: individuala, frontala, lucrul pe grupe.

Metode utilizate: conversatia, explicatia, expunerea, demonstratia, discutia dirijata.

Scop:

Activitatea isi propune sa identifice in situatii normale ale existentei lor elementele de

bullying, prevenirea acestuia si masurile pentru a depasi aceasta actiune.

bine

Competenta specifica vizatd

1.2. Identificarea alternativelor de solutionare a unor situatii de stres pentru asigurarea starii de

Metode: dezbaterea, lucrul in echipa, explicatia, brainstorming-ul.

Conditii necesare activitatii:

- Sala de clasa;

- Climat de siguranta si armonie;

- Diminuarea factorilor perturbatori;
- Conexiune la Internet;

- Materiale audio-video.
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Contextul invatarii:
Necesitatea acceptarii diferentelor dintre elevi si creearea unui climat socio afectiv normal

in cadrul clasei.

Activitate
Activitatea 1

,Foaia de hartie!/ ”Hartia mototolita” (https://lyoutu.be/Zhwe4d80Ob4hA)

Elevii sunt rugati sa scoata o foaie de hartie din caiet si sa mototoleasca cat mai mult foaia, sa
calce pe ea, sa-i faca orice, cu o singura conditie: sa nu se rupa. Odata ce toti copiii au facut tot
posibilul sa mototoleasca foaia de hartie, profesorul ii roaga sia 0 despatureasca si sa incerce sa 0
intinda cat mai bine. Sa 0 aduca cat mai aproape de forma initiala. Sa fie cat mai neteda posibil!

Ati facut asta vreodata? Atunci stiti cu siguranta cat e de greu sa intinzi o foaie si s-0 faci
iarasi neteda. E imposibil! Oricat ai incerca, foaia ramane cu urme si indoituri, ce nu mai pot disparea
odata ce foaia a fost mototolita.

Acelasi lucru realizeaza si elevii pe masura ce-si dadu silinta sa readuca foaia la forma initiala.
Oricat ar incerca, orice efort ar face, chiar daca si-ar cere scuze cuiva pentru ce au facut, sau si-ar da
toata silinta, tot ar raiméane urme si cute ce nu-si mai revin.

Exact la fel se intampli si cu BULLYING-ul. Urmele unei violente riman PE VIATA.

Sigur, e foarte bine sa incerci sa repari, sa-ti para rau, sa vrei sa te schimbi, sa vrei sa repari,
dar pentru victimele BULLYING-ului este imposibil sa uite total si sa repare toate ranile

deschise, ce vor ldsa semne pe viata!

Dupa realizarea activitatii practice si a vizionarii filmului pe youtube, vor avea loc discutii pe
marginea acesteia. Se vor adresa intrebari:

- Care este parerea voastra?

- Va regasiti in aceste situatii ?

- Stiti colegi de-ai vostri/prieteni care s-au confruntat cu aceste situatii ?

- Cum se manifesta?

- Care sunt cauzele?

- Ce solutii puteti gasi?
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Activitatea 2

Are loc o dezbatere privind bullying-ul, manifestarile acestuia: etichetarea, tachinarea,
batjocorirea, caracteristicile sale: intentionate, repetate, dezechilibrul de forte, tipurile de bullying :
fizic, verbal, psihic, social, cyberbullying si cauzele acestuia/acestora.

Activitatea 3

Impartiti pe grupe elevii vor evidentia cauzele aparitiei bullyingului, precum si masuri ce pot
contracara acest fenomen.

Activitatea 4

Elevii vor elabora recomandari pentru prevenirea si combaterea fenomenului de bullying.

Modalitati de evaluare: jurnalul personal, autoevaluarea, inter-evaluare
Ca urmare a acestei activitati, la urmatoarea ora consiliere, se propune elevilor o lectie despre

emotii pozitive si emotii negative, calitatile si defectele oamenilor.
Bibliografie:

e Programa Consiliere si dezvoltare personald — Invatamant special gimnazial- Dizabilitati

intelectuale usoare si moderate
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PROIECT DIDACTIC

Prof. Vintila Naomi Denisa

Scoala Gimnaziala Rau Alb de Jos, jud. Dambovita

DATA: 09.12.2024 DATA: 09.12.2024 DATA: 09.12.2024

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala | UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala | UNITATEA DE INVATAMANT:
Gimnaziala Rau Alb de Jos Gimnaziala Rau Alb de Jos Scoala Gimnaziala Rau Alb de Jos
CLASA: Pregititoare CLASA:all-a CLASA: alll-a

PROF. INVATAMANT PRIMAR: Vintili | PROF. INVATAMANT PRIMAR: | PROF. INVATAMANT PRIMAR:
Naomi Denisa Vintila Naomi Denisa Vintila Naomi Denisa

ARIA CURRICULARA: Matematica si | ARIA CURRICULARA: Matematica si | ARIA CURRICULARA: Matematica
stiinte stiinte si stiinte

DISCIPLINA: Matematica si explorarea | DISCIPLINA: Matematica si explorarea | DISCIPLINA: Matematica

mediului mediului UNITATEA TEMATICA: In lumea
UNITATEA TEMATICA: Despre univers | UNITATEA TEMATICA: Descoperim | plantelor. Impartirea numerelor
SUBIECTUL LECTIEI: Colectarea si | natura naturale 0-100

gruparea datelor SUBIECTUL LECTIEI: Medii de viata: | SUBIECTUL LECTIEL: Impdrtirea
FORMA DE REALIZARE: Activitate | desertul numerelor naturale 0-100. Legadtura
integrati(M.E.M+ A.V.A.P) TIPUL LECTIEIL: Comunicare — insusire | dintre inmultire si impartire

TIPUL LECTIEI: Comunicare — insusire | de noi cunostinte TIPUL LECTIEI: Comunicare -
de noi cunostinte SCOPUL LECTIEL: insusire de noi cunostinte

SCOPUL LECTIELI: Insusirea cunostintelor despre desert, ca | SCOPUL LECTIEI:

Insusirea cunostintelor privind colectarea si | mediu de viata. Insusirea cunostintelor despre imprtirea
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gruparea datelor intr-un tabel dat
COMPETENTE SPECIFICE:

Matematica si explorarea mediului
5.1 Sortarea/clasificarea unor obiecte/
materiale etc., pe baza unui criteriu dat

Arte vizuale si abilitati practice

2.2  Exprimarea ideilor i trairilor
personale,in aplicatii simple,specifice artelor
vizuale

OBIECTIVE OPERATIONALE:

5.1.1 -sa grupeze obiectele/corpurile dupa un
anumit criteriu;

naturale/prelucrate etc.);

obiectivul se considera realizat daca fiecare
elev grupeaza obiectele dupa criteriul dat,
cel putin cu sprijin;

5.1.2. —sa colecteze datele si sa completeze
informatiile intr-un tabel dat;

obiectivul se considera realizat daca fiecare
elev datele si completeaza
informatiile din tabel, cel putin cu sprijin;
2.2.1 AVAP- sa realizeze un desen in care sa
se regaseasca elementele din tabel;

obiectivul se considera realizat daca fiecare
elev realizeaza un desen in care sa Sse

colecteaza

COMPETENTE SPECIFICE:

1.6. Utilizarea unor denumiri si simboluri
matematice (suma, total, termenii unei
sume, diferenta, rest, descazut, scazator,
produs, factorii unui produs, cat,
deimpartit, impartitor, =, +, -, -, :) in
rezolvarea si/sau compunerea de probleme;
3.1. Rezolvarea de probleme in cadrul unor
investigatii, prin observarea si
generalizarea unor modele sau regularitati
din mediul apropiat;

4.2. Formularea unor consecinte rezultate
in urma observarii unor relatii, fenomene,
procese simple;

OBIECTIVE OPERATIONALE:

1.6.1- sa rezolve probleme in care sunt
necesare operatii de inmultire;

obiectivul se considera realizat daca
fiecare elev rezolva cel putin 5 operatii din
8 date;

3.1.1-sd recunoascd in macheta prezentarea
unor vietuitoare din desert;

obiectivul realizat daca
fiecare elev recunnoaste cel putin 5
vietuitoare din cele 8 prezentate in
macheta;

3.1.2-sa inspecteze nevoile unor organisme
vii folosind secvente de film in scopul
generalizarii caracteristicilor vietuitoarelor

se considera

numerelor naturale 0-100 si a legaturii
pe care inmultirea 0 are cu impartirea.

COMPETENTE SPECIFICE:

2.5. Efectuarea de inmultiri de numere in
concentrul 0 - 10 000 si de impartiri
folosind tabla inmultirii, respectiv tabla
impartirii;

5.1. Utilizarea terminologiei specifice si

a unor simboluri matematice in
rezolvarea si/sau compunerea de
probleme cu rationamente simple;
OBIECTIVE OPERATIONALE:
2.5.1.-sa identifice cuvintele care

sugereaza operatia de impartire;
obiectivul se considera realizat daca toti
elevii identifica termeni ce sugereaza
operatia de impartire;

2.5.2. —sa efectueze impartiri folosind
scaderea repetata;

obiectivul se considera realizat daca
fiecare elev efectueaza impartiri folosind
scaderea repetata, cel putin cu sprijin;
2.5.3 — sa transforme scaderi repetate in
impartiri si invers;

obiectivul se considera realizat daca
fiecare elev transforma scaderi repetate
in impartiri si invers, cel putin cu
sprijin;

2.5.4- efectuarea unor impartiri prin
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regaseasca elementele din tabel;

cel putin cu sprijin;

STRATEGII DIDACTICE:

METODEE SI PROCEDEE: conversatia,
explicatia, demonstratia, jocul, exercitiul.
MIJLOACE DE INVATAMANT:
videoproiector, fise de lucru, jetoane diverse,
pisica de plus

Moduri de organizare: individual,frontal,
in perechi
Bibliografie:
Programa  pentru
,Bucuresti,2013

Clasa  pregatitoare

din desert;

obiectivul se considera realizat daca
fiecare elev inspecteaza nevoile unor
organisme vii folosind secvente de film in
scopul caracteristicilor
vietuitoarelor din desert;

3.1.3-sa identifice animalele care traiesc in
desert a conditiilor de viata si adaptarii lor
la mediu;

obiectivul se considera realizat daca
fiecare elev identifica animalele care
traiesc in desert a conditiilor de viata si
adaptarii lor la mediu;

4.2.1- descrie pentru
supravietuirea vietuitoarelor din desert;
obiectivul realizat daca
fiecare elev descrie cel putin partial
pentru
vietuitoarelor din desert;
STRATEGII DIDACTICE:

generalizarii

sa conditiile
se considerd

conditiile supravietuirea

METODE Sl PROCEDEE:
conversatia,explicatia,

exercitiul, exercitiul

MIJLOACE DE INVATAMANT:
videoproiector, laptop, fise de lucru,

macheta, filmulet, manual, caiete, pix,
plastilina

MODUL DE ORGANIZARE:frontal,
individual, in perechi

Bibliografie:

utilizarea legaturii cu inmultirea;
obiectivul se conmsidera realizat daca
fiecare elev efectueaza impartiri prin
utilizarea legaturii cu inmultirea, cel
putin CU Sprijin;

51.1. -sa utilizeze terminologia
specifica in rezolvarea de probleme de
impartire prin parti egale;

obiectivul se considera realizat daca
fiecare elev utilizezeaza terminologia
specifica in rezolvarea de probleme de
Impartire prin parti egale;

STRATEGII DIDACTICE:
METODE Sl PROCEDEE:
conversatia,explicatia,demonstratia,

exercitiul, jocul
wordwell,problematizarea, metoda
brainstorming, exercitiul

MIJLOACE DE INVATAMANT:

videoproiector, laptop, fise de lucru,
manual, caiete, pix, filmulet

MODUL DE ORGANIZARE: frontal,
individual, in grup

Bibliografie:
Programa scolara pentru disciplina
matematica;
Savulescu Dumitru-

prof.dr.coordonator,Gheorghe
Alexandru,Mihaescu Mirela,Mandru
Elena,Matei Coralia-,,Metodica predarii
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Programa

matematica;
Savulescu

prof.dr.coordonator,Gheorghe
Alexandru,Mihaescu
Elena,Matei
matematicii
Gheorghe Alexandru,Craiova,2008;
Mirela Mihédescu,Stefan Pacearca,Anita
Dulman
clasa a ll-a,Editura Intuitext

scolara  pentru

Dumitru-

in ciclul

,,Matematica-manual

disciplina

Mirela,Mandru
Coralia-,,Metodica predarii
primar’’ editura

pentru

matematicii in ciclul primar’’,editura

Gheorghe Alexandru,Craiova,2008;

Mirela Mihaescu,Stefan Pacearca,Anita
,,Matematica-manual pentru

Dulman

clasa a Il1-a,Editura Intuitext

DESFASURAREA ACTIVITATII

CLASA PREGATITOARE CLASAAII-A | CLASA AlII-A
Etapele Ob. Continuturi si | Strategii Etapele lectiei Ob. | Continuturi si | Strategii Etapele lectiei Ob. Continuturi  si | Strategii
lectiei Op. sarcini de | didactice op. | sarcini de | didactice Op. sarcini de | didactice
invatare invatare invatare
1.Moment Creez conditiile | Conversatia | 1.Moment Creez  conditiile | Conversatia 1.Moment Creez conditiile | Conversatia
organizatoric necesare Explicatia organizatoric necesare Explicatia organizatoric necesare Explicatia
bunei bunei desfasurari a bunei desfasurari
desfasurari a lectiei de a lectiei de
lectiei de matematica. matematica.
matematica.
2.Captarea Activitate Conversatia | 2.Reactualizarea Activitate directa | Explicatia 2.Reactualizarea | 2.5.1 | Activitate Conversatia
atentiei directa cunostintelor (Anexa 1) Conversatia cunostintelor directa Brainstormi
Le-o prezint | Fisa de Distribui elevilor o | Exercitiul Realizez ng
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elevilor pe | lucru fisa de lucru pe reactualizarea cu
Mimi, o pisicutd | Pisica  de care 0 vor lucra | Fisa de lucru ajutorul metodei | Frontal
de plus. Vor | plus individual, cu brainstorming
primi cate o fisa privire la ultima | Individual (furtuna de idei),
5.1.2 | cu un tabel in | frontal lectie, Medii de plecand de la
care vor nota viata: Delta termenul
date despre Dunarii,  Marea impartire.
pisicuta, asa Neagra.
cum cere tabelul Activitate directa
dat. (Anexal) Verific modul cum | Conversatia
au lucrat | Explicatia
exercitiile.
3.Anuntarea fi anunt pe elevi | Conversatia | 3.Activitate/discu Activitate 3.Activitate/discu Activitate
temei si a cd in cadrul orei tie introductiva 3.1. | indirectd tie introductiva indirecta Filmulet
obiectivelor de matematica si | Explicatia 1. Le prezint elevilor | Conversatia Elevii vor urmari
explorarea macheta Observatia un filmulet
mediului ne vom desertului. despre Frontal
invata  despre Elevii vor primi | Macheta impartirea
colectarea si cite 0 fisa de | Fisa de | 4.Anuntarea numerelor
gruparea datelor. observatie pe care | observatie temei si a naturale 0-100.
Se prezinta 0 vor completa si obiectivelor
obiectivele vor citi ceea ce au | Individual
lectiei intr-0 notat. (Anexa 2 ) fi anunt pe elevi
maniera cain
accesibila 4.Anuntarea aceasta ora de | Conversatia
elevilor. temei si a fi anunt pe elevi ci matematica vom
obiectivelor in vorbi despre
Activitate aceasta ord vom impartirea
indirecta descoperi si vom numerelor
4. Prezentarea Elevii vor afla lucruri noi si naturale 0-100.
optima a deschide caiete | Conversatia interesante despre | Conversatia Prezint
continutului si auxiliare la | Explicatia un alt mediu de obiectivele Tabla
dirijarea pagina 58 si vor | Exercitiul viata, si anume, lectiei intr-0
invatarii rezolva cele 2 desertul. maniera
exercitii, dupa | Caiet 3.1 | Se prezinta accesibila
ce le voi explica | Pix 2 obiectivele lectiei elevilor.
sarcinile. 3.1. | intr-o maniera Voi scrie pe tabla | Caiet
Activitate Individual 3 accesibila elevilor. titlul lectiei: Pix
directa 4.2. | Se scrie pe tabla Conversatia Inmpartirea
5.1.1 | Verific modul in 1 titlul lectiei: numerelor
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care elevii au Medii de viata: naturale 0-100.
lucrat cele 2 desertul Legatura dintre
exerctii. Elevii noteaza in inmultire si
Conversatia caiete data si titlul. Impartire.

Activitate Explicatia Caiet Le cer elevilor
indirecta Pix 5.Prezentarea sd-si noteze 1in
(Anexa 2)-in optima a caiete data si
perechi 5.Prezentarea Activitate continutului  si titlul lectiei.

5.1.1 | Elevii vor primi optima a indirecta (Anexa dirijarea Conversatia
o fisa de lucru si continutului  si 3) invatarii Explicatia
6 categorii de | Exercitiul dirijarea Le prezint elevilor
jetoane cu invitarii un filmulet Manual
ornamente Fisa de educativ  despre 5.1.1 | Activitate digital
pentru  bradul | lucru 1.6. | desert, prin directa
reprezentat. Jetoane 1 platforma Voi arita si | Filmulet
Acestia vor eduboom. explica pasii
decora  bradul Dupa parcurgerea Conversatia rezolvarii Frontal
din  fisa cu | in perechi filmuletului, copiii Explicatia exercitiului 2 de
numarul de primesc cate o fisa la pagina 60 din
ornamente de lucru pe baza Filmulet manual, folosind
indicate in materialului scaderea
tabelul alaturat, vizionat pe care o Frontal repetata.
prin lipirea vor lucra in Elevii vor
jetoanelor pereche. viziona un scurt
(ornamentelor). filmulet privind

3.1 Fisa de lucru terminologia Exercitiul
Activitate 3 impartirii, Fisd de
directi In perechi folosindu-se lucru
Verific daca Activitate directa exemplul
elevii au selectat Verific fisa de rezolvat de mai | in grup
si lipit jetoanele lucru. 25.2 | sus, cu ajutorul
pe bradut 2.5.3 | manualului
conform 5.1.1 | digital.
tabelului dat.
Activitate Conversatia Activitate
Conversatia indirecta Explicatia indirecta
Elevii vor rezolva (Anexa 1) — in | Explicatia
individual grup Exercitiul
exercitiul 3 de la Elevii vor lucra
Activitate pagina 58 pe in grup pentru a | Manual
5.1.2 | directa 3.1. | caietele de clasa. rezolva Caiet
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Joc  wordwall
,Colectarea si
gruparea
datelor,,
https://wordwal
l.net/ro/resourc
e/7995183/colec
tarea-si-
gruparea-
datelor
Scopul:
formarea
deprinderii de a
stabili
corespondenta
dintre anumite
obiecte si
reprezentarea
acestora 1intr-un
tabel

Sarcina
didactica: s
determine
varianta corectd
de tabel
reprezentativ
pentru numarul
de obiecte dintr-
0 imagine data
Material
didactic: laptop,
videoproiector
Desfasurarea
jocului:  fiecare
elev va iesi la
leptop si  va
deschide 0
casetd din cele
opt, numerotate,
apoi va ralege
varianta corecta

Jocul
didactic
Conversatia
Explicatia

Individual

3

Activitate directa
Verific modul 1in
care au rezolvat
exercitiul.

Activitate

practica indirecta
Fiecare elev va
modela din
plastilind cate un
animal din desert,
dupa care il va
prezenta 1in fata
colegilor.

Activitate directa
Elevii vor prezenta
animalele realizate
din plastilina.

Exercitiul
Manual
Caiet
Pix

Individual

Conversatia
Explicatia
Modelare

Plastilina
Individual

Conversatia

254

254

254

2.5.3.
254

exercitiile  din
fisa de lucru.
Activitate
directa

Se verifica felul
in care au lucrat
elevii.

Activitate
indirecta

Elevii vor
rezolva
exercitiile 3 si 4
de la pagina 60
din manual, pe
caietele de clasa.

Activitate
directa

Se verifica felul
in care au lucrat
elevii.

Activitate
directa

Pentru a intelege
legatura  dintre
inmultire si
impartire, elevii
vor viziona
filmuletul de la
pagina 62 din
manualul digital.

Activitate
directa

Vom rezolva
exercitiul 3 din
manual, de la

individual

Explicatia

Conversatia
Explicatia

Filmulet
Manual

digital

frontal

Exercitiul
Explicatia

Manual

Frontal

Conversatia
Explicatia

Manual
Caiet

individual
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de tabel pagina 62,
corespunzator Frontal frontal.
imaginii date. Se Elevii vor nota in
efectueaza jocul caiete rezolvarea.
de proba.
Activitate
indirecta
Elevii vor
rezolva exercitiul
5 a) de la pagina
62 din manual,
pe caietele de
clasa.
Activitate
indirecta
5.0btinerea Activitate 6.Fixarea Activitate Explicatia 6.Fixarea 2.5.2 | Activitate Conversatia
performantei indirecta Explicatia cunostintelor 1.6. | indirecta Exercitiul cunostintelor 25.3 | directa Explicatia
Elevii vor | Exercitiul 1 Elevii vor rezolva | Observatia Se realizeaza | Joc
5.1.1 | rezolva Observatia individual printr-un joc | wordwall
exercitiul 3 de la exercitiul 4 de la | Manual wordwall. Frontal
pagina 59, dupa | Caiet pagina 58 pe | Caiet
ce explic sarcina | auxiliar caietele de clasa. Pix
de lucru, unde | Pix
va trebui sa Individual
coloreze stelute | Individual Activitate directa
respectand Verific modul in
indicatiile  din care au rezolvat
tabel. exercitiul. Explicatia
Activitate Observatia
directa
Verific modul in
care elevii au | Explicatia
lucrat exerctiul. | Exercitiul
Activitate
indirecta
(Anexa 3)
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6. Asigurarea

Realizeazd  un

retentiei si a desen conform | Explicatia
transferului indicatiilor din
tabel. Fisa cu
221 tabel
Individual
7.Activitate Activitate Explicatia 7. Asigurarea Transmit tema | Conversatia 7. Asigurarea Transmit  tema
recreativa directd (Anexa | Exercitiul retentiei si a pentru acasa: retentiei si a pentru acasa: | Conversatia
4) transferului exercitiile 1 si 2 | Caiet auxiliar transferului exercitiul 5 de la | Exercitiul
Uneste punctele | Desen din caietul special, pagina 60 si
in ordine pagina 46. exercitiul 4 de la
descrescatoare si | Individual pagina 62, din
vezi ce ai manual.
obtinut.
Coloreaza
imaginea.
8.Aprecieri si Se fac aprecieri | Conversatia | 8.Aprecieri si Se fac aprecieri | Conversatia 8.Aprecieri Si Se fac aprecieri | Conversatia

recomandari legate de modul recomandari legate de modul recomandari legate de modul
cum s-a cum s-a desfasurat cum s-a
desfasurat ora de ora de matematica desfasurat ora de
matematica  si si explorarea matematica.
explorarea mediului.
mediului.
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SECTIUNEA 3

EDUCATIA NONFORMALA SI INFORMALA iN
PROCESUL EDUCATIONAL CURENT.
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI.
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EDUCATIA INTERCULTURALA, UN FACTOR IMPORTANT IN SCOALA
CONTEMPORANA

Prof. Chifu Georgeta Pompilia
Colegiul National ,,Al. Cuza” Galati, jud. Galati

In societatea contemporana suntem pusi in fata unor transformari atat pe plan social, cat si
educativ, economic si politic, toate acestea contribuind la rasturnarea unor sisteme de valori, la
instaurarea unor noi criterii de valorizare si de raportare la realitate.

In acest context, in cadrul scolii scopul proiectelor internationale este de a determina
integrarea grupurilor etnoculturale minoritare si, in egalda masura, acomodarea si deschiderea societatii
majoritare la modelele culturale specifice grupurilor minoritare.

Acesta este un proces continuu si alert ce implica 0 paradigma educativa - schimbare
permanentd : daca educatia pana in prezent era una nationala, in contextul actual, european si mondial
va fi necesara promovarea unei educatii interculturale. De fapt, aici intervine rolul educatiei ca factor
de schimbare si, mai ales, de adaptare la aceasta; astfel, putem vorbi chiar de o revigorare a teoriei si
practicii educative, de modificare a idealurilor educationale.

Educatia interculturala este un concept integrator care poate fi efectiv aplicat in practica
educativa, mai putin ca disciplina specifica si mai mult ca infuzii de cunostinte, dar, mai ales, de
atitudini in cadrul altor discipline caci poate sa depaseasca cadrul institutional, formal, regasindu-se in
cel social. De aceea, putem afirma ca o scoala interculturald nu reprezinta doar existenta unor clase cu
elevi ce apartin diferitelor etnii si prezenta unor elevi minoritari, ci este un cadru patruns in toate
articulatiile sale de diversitate si de modalitatile adecvate de respectare a acesteia.

O modalitate moderna, eficientd si atractivd 1n acelagi timp, pentru promovarea
interculturalitatii in randul tinerilor, este schimbul cultural indiferent ce forma imbraca acesta: proiect
international (de tip Erasmus+ sau eTwinning), schimburi bilaterale etc. Trebuie mentionat faptul ca un
schimb cultural nu este doar o excursie, ci 0 modalitate de a lua contact cu un alt mod de a gandi, cu o
alta lume pe care esti invitat sa o explorezi, in detaliu, cu multa curiozitate, mai ales atunci cand te afli
la varsta minunata a adolescentei. Schimbul cultural dintre tineri influenteaza dezvoltarea personala a

elevilor, acestia imbunatatindu-si, pe parcursul activitatilor, abilitatile de lucru in echipa, de
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comunicare, capacitatea de a argumenta, respectul si toleranta fata de opiniile celorlalti. Putem remarca
faptul ca un schimb cultural reprezinta un mod neconventional, dar eficient de a invata si de a aplica
intr-o maniera constructiva cunostintele dobandite in cadrul orelor de limbi straine si nu numai. Acest
tip de activitate are mare succes in randul elevilor si este 0 sansa unica de a lua contact cu alte culturi
europene, dar si de a promova valorile societatii noastre peste hotare.

Educatia interculturald actioneaza pentru: promovarea unor atitudini tolerante, deschise, de
acceptare si intelegere fireasca a raportului eu — celdlalt si a notiunii de strain; recunoasterea si
respectarea diferentelor culturale prin valorificarea pozitiva a relatiilor de egalitate intre oameni si nu
prin aplicarea polaritatii superior — inferior; promovarea unor politici scolare care si promoveze
egalizarea sanselor in educatie; strategii de valorificare a diferentelor culturale pentru a le transforma in
resurse pedagogice.

Putem trage concluzia ca, in societatea actuala, realitatile sociale, culturale si politice impun
studiul sustinut al limbilor, cici Uniunea Europeana se construieste cu ajutorul mai multor tari. in
aceasta mare familie, fiecare popor trebuie sa vina cu traditiile sale, cu valorile sale culturale,
ramanandu-ne sa gasim mijloacele de a ne intelege. Si iata ca elevii nostri au inteles acest lucru si mai
ales sunt constienti ca atat italienii, cat si englezii sau francezii, spaniolii isi aduc contributia pentru a
construi acest vis de a ne gasi intr-0 Europa unitd, traind, lucrand si respectandu-ne pentru ceea ce

suntem.
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DINCOLO DE MANUALE:
IMBINAREA EDUCATIEI FORMALE ST INFORMALE PENTRU O INVATARE
AUTENTICA

Prof. Ciuperca Lacramioara

Gradinita Nr. 236, Sector 2, Bucuresti

Intr-o erd marcati de o accelerare vertiginoasa a schimbarilor tehnologice si sociale, educatia
se confruntd cu noi provocdri si oportunitati. Modelul traditional, centrat pe transmiterea de cunostinte
intr-un cadru strict formal, devine din ce in ce mai putin adecvat pentru a pregati tinerii pentru un viitor
incert. In acest context, o abordare integratd, care si imbine armonios educatia formald cu cea
informald, se impune ca 0 necesitate stringenta.

Educatia formala, cu structura sa bine definita si obiectivele clare, ofera un fundament solid
pentru dezvoltarea cognitiva si sociald. Insa, pentru a asigura o invitare autentici si durabild, este
esential sa iesim din limitele salii de clasa si sd exploram experiente de invatare mai variate si mai
semnificative. Educatia informala, cu caracterul sau spontan si flexibil, poate completa si imbogati
semnificativ procesul de invitare, oferind oportunitati de explorare, descoperire si aplicare a
cunostintelor in contexte reale.

Teoriile constructiviste ale invatarii, cu accent pe rolul activ al elevului in construirea
propriilor cunostinte, ofera un cadru teoretic solid pentru intelegerea importantei educatiei informale.
Conform acestor teorii, invatarea nu este un proces pasiv de absorbtie a informatiilor, ci 0 activitate
complexa care implica experiente directe, interactiune sociala si reflectie. Prin urmare, activitatile de
invatare informald, care ofera oportunitati de explorare, descoperire si colaborare, pot facilita o
intelegere mai profunda a conceptelor invatate la scoala.

De asemenea, conceptul de inteligente multiple, dezvoltat de Howard Gardner, subliniaza
faptul ca fiecare individ poseda un set unic de talente si abilitati. Educatia informala poate contribui la
identificarea si dezvoltarea acestor inteligente multiple, oferind, astfel, elevilor oportunitati de a-si
exprima creativitatea si de a-si descoperi propriile pasiuni.

In cadrul procesului educational, interactioneazi si Se completeazi reciproc trei tipuri

principale de educatie: formala, non-formala si informala.
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Educatia formala este cea mai structurata si institutionalizata forma de invatare, desfasurandu-
se in cadrul scolilor si universitatilor. Ea este caracterizata printr- un curriculum bine definit, de
evaludri standardizate si de un rol bine stabilit al profesorului. In timp ce educatia formala ofera un
fundament solid de cunostinte si abilitati, ea poate fi uneori perceputa ca fiind rigida si deconectata de
realitatea cotidiana.

Educatia non-formala se desfasoara in afara sistemului educational formal, dar este organizata
si structuratd intr-0 anumitd masurd. Exemple de educatie non-formala includ cursurile extrascolare,
cercurile, taberele tematice si programele de voluntariat. Acest tip de educatie ofera oportunitati de
dezvoltare a unor abilitati specifice si poate completa si aprofunda cunostintele dobandite in cadrul
educatiei formale.

Educatia informala este cea mai putin structurata forma de invétare, desfagsurandu-se in mod
spontan si neintentionat in viata de zi cu zi. Ea include invatarea prin experienta directa, interactiunca
cu mediul social, citirea, calatoriile si multe alte activitati. Educatia informala joaca un rol esential in
dezvoltarea personala si sociald, contribuind la formarea valorilor, atitudinilor si comportamentelor.

In contextul actual, o abordare integrati a celor trei tipuri de educatie este esentiald pentru a
asigura o invatare eficientd si relevanta. Prin combinarea educatiei formale cu cea non-formala si
informala, putem crea experiente de invatare mai bogate si mai semnificative, care sa raspunda nevoilor
si intereselor individuale ale fiecarui elev. Aceasta propunere combina elementele puternice din ambele
raspunsuri initiale, oferind o introducere mai captivanta si un cadru teoretic mai solid. De asemenea,
partea despre tipuri de educatie este prezentatda intr-un mod mai fluid si mai coerent, evitand
fragmentarea in puncte.

Pentru a concretiza importanta integrarii educatiei formale cu cea informala, am pus in
aplicare diverse proiecte care au adus un plus de valoare procesului de invatare. Am organizat o serie
de activitati care au scos elevii din salile de clasa si i-au conectat cu lumea reala, stimulandu-le
curiozitatea si creativitatea. Am inceput prin a organiza o excursie la o fabrica de globulete. Aici, copiii
au fost martori la procesul magic de transformare a sticlei intr-un obiect decorativ. Au aflat despre
istoria productiei de globulete, despre tehnicile traditionale si despre importanta acestui mestesug.
Atmosfera festiva a unui targ de Craciun a completat aceasta experienta, oferindu-le elevilor ocazia sa
se cufunde intr-un mediu plin de culoare si traditii.

Insa, cea mai deosebita experienta a fost atelierul de creatie de ornamente de Criciun, realizat
impreuna cu parintii. Cu mainile in aluat si pensulele in mana, copiii si parintii au creat impreuna

adevarate opere de artd. Aceastd activitate a fost 0 ocazie minunata de a petrece timp de calitate in
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familie si de a consolida legaturile dintre scoala si comunitate.

De asemenea, am colaborat cu 0 organizatie non-guvernamentala pentru a implica elevii intr-
un proiect de voluntariat in comunitate. Aceasta initiativa a fost o oportunitate excelenta pentru ei de a
interactiona cu oameni din diferite medii sociale si de a contribui la rezolvarea unor probleme locale.
Proiectul a dezvoltat simtul responsabilititii sociale, empatia si spiritul de echipa, demonstrand ca
invatarea poate avea un impact pozitiv asupra comunitatii.

Cum se leaga aceste exemple de teoriile prezentate anterior ? Toate aceste proiecte au in
comun faptul ca se bazeaza pe principiile teoriilor constructiviste ale invatarii. Elevii au fost implicati
activ in construirea propriilor cunostinte, prin explorare, descoperire si reflectic. De asemenea, aceste
activitati au valorificat conceptul de inteligente multiple, oferind oportunititi de a-si exprima
creativitatea si de a-si dezvolta abilitati diverse.

Excursia la fabrica de globulete si proiectul de voluntariat se aliniaza perfect teoriei lui Dewey
privind invitarea experientiald, care subliniaza importanta conectarii invatarii cu viata reala. In plus,
toate aceste activitati au tinut cont de zona de dezvoltare proximala, oferind elevilor provocari adecvate
nivelului lor de cunostinte si abilitati.

Prin implementarea acestor proiecte, am demonstrat ca integrarea educatiei formale si
informale poate transforma procesul de invatare intr-0 experientd mai captivanta, mai relevanta si mai
durabila. Elevii devin astfel actori activi in propriul proces de invatare, iar scoala se transforma intr-un
spatiu deschis si dinamic, care stimuleaza creativitatea, curiozitatea si dezvoltarea personala.

In concluzie, integrarea educatiei formale cu cea informali nu este doar o optiune, Ci 0
necesitate pentru a crea un proces de invatare autentic si durabil. Experientele prezentate demonstreaza
ca elevii pot deveni actori activi in propriul proces de invatare, iar scoala poate deveni un spatiu deschis
si dinamic, care stimuleaza creativitatea, curiozitatea si dezvoltarea personala.

Reflectand asupra acestor idei, este esential sd ne intrebam : cum putem continua sa imbinam
aceste tipuri de educatie pentru a raspunde nevoilor fiecarui elev ? Ce alte proiecte si activitati ar putea
fi implementate pentru a valorifica potentialul fiecarui individ ? Urmatorii pasi ar putea include pentru
inceput identificarea si dezvoltarea unor noi proiecte care sa implice elevii in activitati practice si
relevante pentru viata reala, promovarea colaborarii intre profesori, parinti si comunitate pentru a crea
un mediu educational integrat si suportiv, precum si evaluarea continua a impactului acestor initiative
asupra dezvoltarii elevilor si ajustarea strategiilor in functie de rezultate. Prin adoptarea unei abordari
integrate si flexibile, putem transforma educatia intr-0 experienta mai captivanta si mai relevanta pentru

toti elevii.
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IMPORTANTA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
IN INTEGRAREA ELEVILOR CU CES

Profesor de psihopedagogie speciala: Coman Adriana

Centrul Scolar de Educatie Incluziva Buzau, jud. Buzau

Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii
scolare cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative. Desfasurarea activitatilor
scolare si extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative. In acest cadru,
si cadrul didactic isi poate afirma spiritul inovator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la
clasa, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei,
atrag individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii
catre activitati utile care sa intregeasca educatia scolara, contribuind la formarea personalitatii. De
aceea, scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.
Realizarea acestor activitati presupune alegerea din timp a materialului de catre cadrul didactic,
abordarea creatoare a temelor de catre acesta si, nu in ultimul rand, maiestrie pedagogica si dragoste
pentru copii.

Astfel de activitati se deosebesc de cele scolare prin varietatea formelor si a continutului, prin
durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare si apreciere a
rezultatelor si prin raporturile de colaborare, de apropiere, de incredere si de prietenie dintre cadrele
didactice si elevi.

Acceptiunea termenului are un sens foarte larg. In sens restrans, termenul se refera la toate
manifestarile organizate de scoald, cu obiective educative si recreative, care se desfasoara in afara
programului scolar. Pot fi si activitati extrascolare de masa - excursii, concursuri, spectacole, serbari
etc.- sau activitati extrascolare in cercuri de elevi. In acest sens, termenul este echivalent cu educatie
extradidactica. Activitatile extracurriculare se desfasoara sub forme variate, ca de exemplu: activitati
artistice, stiintifice, activitati sportive, obstesti, turistice s.a.m.d. Astfel de activitati oferda numeroase
prilejuri de afirmare a elevilor, de dezvoltare a personalitatii acestora, intrucat lumea actuala este

stapanita de televizor sau de calculator.
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Lectura in afara clasei constituie prin tematica ei variata si bogatia continutului un mijloc de
largire a orizontului cultural al elevilor si de formare a unor sentimente adanci de dragoste de patrie.
Dupa ce au citit lecturile recomandate, se impune interpretarea continutului lor. De aceea, este necesara
organizarea unor discutii pe marginea cartilor citite. In aceste discutii se vor sublinia, printre altele,
acele parti care pot fi valorificate pentru educatia patriotica a elevilor.

In activitatea extracurriculard, pe langa mijloacele de mai sus, care capati forme adecvate
activitatii extracurriculare, sunt folosite si alte variate mijloace de educatie patriotica a elevilor.
Vizionarea filmelor si a spectacolelor de teatru cu continut patriotic si activitatile desfasurate in cercuri
si tabere scolare, exercitd 0 influenta pozitiva asupra elevilor, contribuind la formarea convingerior
patriotice si la trezirea unor stari emotionale complexe.

In practica educatiei este necesar si fie folosite toate mijloacele de educatie patriotica a
elevilor. Dar eficienta educativa a folosirii lor depinde de maiestria pedagogica a cadrelor didactice, de
respectarea particularitatilor de varstd si de cunoasterea metodicii folosirii lor. Pentru a forma
convingeri patriotice la elevi este necesar ca invatatorii sa fie exemple de urmat. Convingerile lor
patriotice si conduita lor patriotica manifestata in activitati cat mai diferite 1i influenteaza profund pe
elevi constituind un motiv stimulator pentru activitatea lor.

Tinand seama de rolul important pe care-l joaca emotiile estetice in viata spirituala a copiilor
de varsta scolara mica si mijlocie, am urmarit nu numai vizionarea, ci chiar punerea in scena a unor
piese pentru copii. Aceste spectacole constituie incercari destul de grele la care elevii trebuie sa se
prezinte la un inalt nivel artistic si de disciplina, dar contribuie foarte mult la stimulare.

Activitatile turistice sunt activitati extracurriculare cu o deosebita valoare formativa. Ele se pot
realiza sub forma plimbarilor, excursiilor sau taberelor.

Astfel de activitati asigura un contact direct cu obiectele si fenomenele in conditii naturale,
ceea ce usureaza procesul formarii reprezentarilor despre acestea si ajuta copiii in cadrul activitatilor
organizate in scoala.

Se observa ca astfel de activitati imbogatesc cunostintele elevilor despre viata plantelor si a
animalelor, dar incurajeaza si exprimarea libera a copiilor in afara clasei.

Serbarea este 0 manifestare festiva, cu program complex, prilejuita de sarbatorirea diferitelor
evenimente de insemnatate nationala sau internationala, de traditiile si obiceiurile statornicite in scoala.

Serbarea scolara este 0 activitate extracurriculara traditionala, care are mari valente educative.
Aceasta activitate permite exprimarea activa nu numai a catorva elevi mai talentati intr-un domeniu sau

altul, ci a unui numar cat mai mare de elevi, fiecare contribuind, in felul lui, la reusita comuna.
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Carnavalul este o manifestare vesela, antrenanta, plina de miscare si surprize. Am organizat
carnavaluri cu ocazia sarbatorilor de iarna, cu ocazia Zilei Pamantului sau cu ocazia zilei de 1 lunie.
Participantii au purtat costume intruchipand diverse personaje, iar jocul de rol a stimulat imaginatia
elevilor. Elementul dominant al carnavalului a fost dansul, intercalat cu diverse forme de manifestari
artistice.

Concursurile sunt forme competitionale de activitate extrascolara, organizate pe diferite teme.
Am organizat la nivel de scoala concursuri de dans, de creatii artistice, de desen.

Activitatile extrascolare au 0 mare valoare educativa intrucat realizarea lor se face si din punct
de vedere interdisciplinar.

Aceste actiuni au determinat dezvoltarea creativitatii civice, artistice si a responsabilitatii fata
de problemele comunitatii.

Impreuna cu profesorul de educatie fizica s-au realizat si activitati extracurriculare sportive
care sa fie bazate pe practicarea libera a unor forme de miscare si S-a constatat ca elevii au fost
interesati de aceste activitati, manifestand 0 atitudine pozitiva pentru practicarea libera a exercitiilor de
miscare.

Cred ca in orice scoala cadrele didactice trebuie sa promoveze activitatile extracurriculare,
stimuland astfel inventivitatea si creativitatea elevului.

Activitatea extracurricularda e 0 componenta educationald valoroasa si eficienta careia orice
cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie, adoptand el, in primul rand, o atitudine creatoare, atat in
modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu elevii, asigurand astfel 0 atmosfera relaxanta care
sa permita stimularea creativa a elevilor.

in concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ in cadrul
activitatilor extracurriculare. Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de gandire, sa
evite critica, in astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feedback pozitiv. Scoala
trebuie sa stimuleze exprimarea potentialului creativ al fiecarui copil, sa incurajeze initiativele lui,
ingeniozitatea si curiozitatea, sa favorizeze stabilirea unor relatii care sa nu exagereze prin autoritate, sa
ofere ocazii elevului de a lua singur decizii si sa stimuleze increderea in Sine, intr-0 atmosfera de
comunicare libera.

Activitatile scolare, chiar daca urmaresc insusirea de catre elevi a unor cunostinte temeinice, a
unor priceperi si deprinderi, implicand in ansamblu o conceptie stiintifica despre lume si viata si chiar
daca duc la formarea si dezvoltarea unei personalitati creatoare, nu pot raspunde suficient dorintei de

cunoastere si de creatie - insusiri caracteristice copiilor.
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Modernizarea si perfectionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activitatii
scolare cu activitati extracurriculare ce au numeroase valente formative. Desfasurarea activitatilor
scolare si extrascolare permite si manifestarea creativitatii de grup, a relatiilor creative. in acest cadru,
si educatorul 1si poate afirma spiritul inovator, creativitatea didactica.

Activitatile extracurriculare sunt activitati complementare activitatii de invatare realizata la
clasa, urmaresc largirea si adancirea informatiei, cultiva interesul pentru diferite ramuri ale stiintei,
atrag individul la viata sociala, la folosirea timpului liber intr-un mod placut si util, orienteaza elevii
catre activitati utile care sa intregeasca educatia scolara, contribuind la formarea personalitatii. De

aceea, scoala trebuie sa fie deschisa spre acest tip de activitate care imbraca cele mai variate forme.

Bibliografie:
e Cosmovici, Andrei, lacob, Luminita coord., Psihologie scolara, Ed. Polirom, Iasi, 2008
e Manolache, Anghel - coord. general, Dictionar de pedagogie, Ed. Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1979

e Stefan, Mircea, Lexicon pedagogic, Ed. Aramis, Bucuresti, 2006
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PE URMELE LUI TUDOR VLADIMIRESCU.
PANDURII DE IERI, PANDURII DE AZI

Prof. Horjea Claudia-Loredana

Scoala Gimnaziala ,,Tudor Vladimirescu” Targoviste, jud. Dambovita

Dupa venirea lui Nicolae Ceausescu la putere in anul 1964 ca secretar de stat al Partidului
Comunist Roman si presedinte al Consiliului de Stat al Republicii Socialiste Romania, in anul 1968,
Marea Adunare Nationald adopta legea de organizare administrativ-teritoriala a Romaniei. Astfel, este
reinfiintat judetul Dambovita cu capitala la Targoviste. In urma unei vizite de lucru, la Targoviste, in
iulie 1969, Nicolae Ceausescu anunta ca ”Se va dezvolta si vechea Cetate de Scaun Targovistea”. Si
astfel incepe transformarea fostei Cetati de Scaun, dintr-un oras cu nici 20000 de locuitori, intr-un
centru industrial puternic.

Dupa anul 1970, orasul Targoviste a trecut printr-un proces de transformare semnificativa,
influentat de politica de urbanizare si industrializare promovata in perioada comunista din Romania.
Aceasta transformare a avut efecte asupra infrastructurii urbane, dezvoltarii economice si sociale,
precum si asupra sistemului de educatie. In anul 1970 incep lucririle la Intreprinderea de Strunguri
”SARO” (inaugurat in anul 1972), intreprinderea de becuri si surse de iluminat ”Romlux” (inaugurati
in anul 1972) si la Combinatul de Oteluri Speciale (inaugurat in 1973). Este data in folosinta Fabrica de
produse lactate. Aparitia acestor fabrici si uzine a atras un flux migrator de populatie din mediul rural
catre oras. lau nastere cartiere de blocuri pentru a face fata cresterii populatiei urbane (ex. Micro VI,
Micro IX). In anul 1974 este inaugurat si Spitalul Judetean. Dezvoltarea industriali a orasului,
construirea de noi cartiere au contribuit la cresterea demografica, ceea ce impunea construirea de noi
unitati scolare. In deceniile sapte-opt sunt construite noi unitati scolare: “Scoala generald, nr. 6 "Tudor
Vladimirescu” in 1974, Scoala generala, nr. 9 ”Grigore Alexandrescu” in 1977, Scoala generala, nr. 10,
”Radu cel Mare”, Scoala generald, nr. 11 in 1980 si Scoala generald, nr. 12 in 1986.” Noile institutii de
invatamant au contribuit la cresterea nivelului de educatie in randul populatiei. Aparitia lor a fost un
raspuns direct la nevoile generate de migrarea interna si de dezvoltarea economica.

Scoala nr. 6 din Targoviste a fost infiintata intr-0 perioada in care educatia in Romania era

intr-un proces continuu de modernizare. De-a lungul decadelor, aceasta a suferit mai multe schimbari,
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atat in ceea ce priveste structura organizatorica, cat si in ceea ce priveste denumirea. Initial, institutia a
fost cunoscuta sub denumirea de "Scoala nr. 6", fiind 0 scoala de cartier destinata educatiei copiilor din
zona respectiva.

La implinirea unui sfert de veac de existenta institutia de invatamant a fost redenumita Scoala
”Tudor Vladimirescu”, alegandu-l pe marele lider revolutionar ca patron spiritual. De asemenea,
pandurii de ieri au organizat o serie de manifestari culturale sub genericul “Zilele Scolii Tudor
Vladimirescu” (simpozionul judetean “Tudor Vladimirescu — redesteptorul simtului national”,
dezbaterea “Revistele scolare — instrumente de formare a tinerei generatii”, Cupa “Tudor
Viadimirescu” la fotbal, baschet, atletism si sah si Carnavalul veseliei). Traditia a fost continuata de
pandurii de azi si cu prilejul aniversarii a cinci decenii de existenta care au lansat doua proiecte
educative: Phoenix 50 — Scoala Gimnaziala ,, Tudor Viadimirescu” la semicentenar si Pe urmele lui
Tudor. Pandurii de ieri, pandurii de azi.

La ceas aniversar, pandurii de azi ai Scolii Gimnaziale ”Tudor Vladimirescu” au desfasurat
mai multe activitati in cadrul proiectului Pe urmele lui Tudor. Pandurii de ieri, pandurii de azi. Elevii,
insotiti de cadre didactice, au realizat un tur ghidat pe urmele patronului spiritual al scolii prin muzee,
parcuri si biserici din Targoviste, unde au descoperit informatii despre faptele de vitejie ale lui Tudor
Vladimirescu, liderul revolutiei de la 1821 care a luptat pentru drepturile si libertatile poporului roman.
La Muzeul de Istorie elevii au vizitat sala dedicatd revolutiei de la 1821 si conducatorului acesteia,
Tudor Vladimirescu, unde au descoperit artefacte, imagini si informatii despre conducatorul pandurilor.
Urmatoarea oprire a fost la Muzeul Vasile Blendea, aflat in incinta casei monument de arhitectura
”Angela Georgescu”, casa de tip cula (specificd zonei Olteniei), construita la sfarsitul secolului al
XVIlI-lea pe beciuri din secolul al XV1I-lea. Aici este expusa una dintre cele mai interesante colectii de
arta - colectia Vasile Blendea- care surprinde o0 intreaga pleiada de eroi ai istoriei si culturii nationale.
Vasile Blendea, originar din Gorj, precum liderul revolutiei de la 1821, a creat cateva opere dedicate
acestuia (statuia si bustul lui Tudor Vladimirescu), precum si actiunilor sale (basorelieful intitulat
Trecerea Oltului de catre pandurii lui Tudor Vladimirescu). Dupa ce si-au incheiat turul prin muzee,
elevii au ajuns la Biserica Geartoglu unde au aflat de legatura dintre Tudor Vladimirescu si caminarul
Ghorghe Geanolu (Geartoglu), unul din ctitorii bisericii, ”infocat sustinator al Eteriei” care “’si-a pus
casele la dispozitia comandantului suprem al miscarii, Alexandru Ipsilanti, primind in schimb
ispravnicia districtului Dambovita. La 21 mai 1821 Tudor Vladimirescu este arestat la Golesti de
lordache Olimpiotul si predat arnautilor care, pe 26 mai, il vor aduce la Targoviste. In primele ceasuri

de la aducerea sa a fost inchis chiar in biserica Geartoglu, fiind mai apoi ucis langa Mitropolie.” Ultima
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oprire a fost in fata Mitropoliei unde se afla Crucea lui Tudor Vladimirescu ridicatd cu ocazia
sarbatoririi Centenarului. ”In memoria conducatorului revolutiei din 1821, cu sprijinul Primariei
orasului Targoviste si din initiativa Smarandei Gheorghiu, la 20 august 1911, a fost inaugurat in timpul
desfasurarii celui de-al VIll-lea Congres al invatatorilor din Regatul Romaniei si din Bucovina,
monumentul lui Tudor Vladimirescu, care a fost amplasat in fata Mitropoliei din Targoviste.” De
aceea, nu este intamplatoare pozitionarea bustului “eroului martir al redesteptarii nationale” si a
bustului Smarandei Gheorghiu sau Maica Smara, asa cum a numit-o Veronica Micle, vis-a-vis unul fata
de celdlat in Parcul Mitropoliei. Smaranda Gheorghiu a si scris o poezie intitulata “Lui Tudor
Vladimirescu”.

Am numit proiectul Pe urmele lui Tudor. Pandurii de ieri, pandurii de azi, deoarece printre
elevii din scoala am descoperit ca exista parinti si chiar bunici absolventi ai scolii noastre. Pornind de la
cercetarea istorica a ocrotitorului scolii, ne-am indreptat atentia si asupra experientelor traite in Scoala
nr. 6 sau Scoala Gimnaziala "Tudor Vladimirescu” de unii bunici, parinti, frati mai mari. Sub titlurile
Povestea unei fotografii sau Un gdnd pentru scoala mea draga elevii le-au luat interviuri fostilor
absolventi si, astfel, au descoperit unele experiente asemanatoare cu ale lor (doamne si domni profesori
comuni, materii preferate, metode si mijloace de invatare asemanatoare, prietenii etc.), dar si elemente
noi (existenta unui laborator de chimie de care ei momentan nu beneficiaza fiind relocati intr-0 cladire
care nu dispune de laboratoare, uniforma scolara cu cravata de pionier, baietii tunsi scurt, fetele cu
parul prins cu bentite etc.). Toata aceasta documentare care cuprinde prezentarile din timpul turului,
interviurile, fotografiile a fost prezentata colegilor, cadrelor didactice si invitatilor intr-un cadru festiv

in preajma Zilei Nationale a Romaniei.
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EDUCATIA NONFORMALA $1 PROIECTELE ERASMUS+

Prof. Nicolae Mihaela Corina
Liceul de Arte ,,Bdlasa Doamna” Targoviste, jud. Ddmbovita
Prof. Gavrila Sorina Nicoleta

Liceul de Arte ,,Badlasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

In Liceul de Arte »Bdlasa Doamna”, Targoviste, s-au derulat, Tn ultimii 4 ani, proiecte
Erasmus+, de tip KAl - Mobilitati scolare, in cadrul acreditarii obtinute in anul 2020. Doua dintre
obiective au fost: ,,Imbunititirea competentelor pedagogice ale cadrelor didactice, pentru a dezvolta
elevilor proveniti din medii defavorizate, atdt competente sociale, civice, de comunicare, cat si
abilititati de viata” si ,,Dezvoltarea competentelor de comunicare a cadrelor didactice, In scopul
cresterii motivatiei invatarii elevilor ce au domiciliu departe de scoald, a celor din familii cu o situatie
financiara precara.”

In anul al III-lea de acreditare, in proiectul cu nr. 2023-1-R0O01-KA121-SCH-000122735, am
la activitati de job-shadowing in Liceo Scientifico Statale ,,Galileo Galilei” Potenza, Italia. Am inteles
cd noi, cadrele didactice avem sansa de a oferi elevilor informatii despre modul cum sunt implementate
practicile incluzive in alte sisteme de educatie, determinandu-i pe acestia sa inteleagd asemanarile si
deosebirile dintre acele sisteme si sitemul nostru de invatamant. Totodata, am asimilat modele de
interventie educationala pentru copiii din medii defavorizate aflati in risc de excluziune si am adaptat
aceste practici in scoala noastra pentru aceasta categorie de elevi.

Am invatat metode si tehnici educationale inovative, pe care le-am aplicat la clasa. Consecinta
a fost cd, pe de-0 parte elevii au beneficiat de rezultatele aplicarii acestor metode in cadrul orelor de
curs, iar pe de alta parte, noi, cadrele didactice am intensificat colaborarea cu ceilalti colegi din scoala,
prin impartasirea exemplelor de buna practica. Totodata, a crescut motivatia si increderea de sine, odata
cu realizarea unor lectii demonstrative si a unor sesiuni de invatare-indrumare pentru colegii din
diferite catedre.

A fost observata activitatea elevilor si felul in care au asimilat notiunile invatate in timpul

orelor in care noi, cei participanti la mobilitati le-am predat, ceea ce a avut drept consecinta dezvoltarea
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competentelor sociale, relationale, a abilitatilor si a calitatilor acestora. Ei au invatat cum sd se descurce
in realizarea unor activitati extracurriculare, precum: implicarea in organizarea anuald a Targului de
Craciun, in organizarea Concursului National anual al scolii ,,Art4You”, in conceperea de simpozioane
pentru elevi, In organizarea activitatilor din cadrul Scolii de vara, derulate in fiecare an in liceul nostru,
asumandu-si roluri si lucrand in echipa.

Ca profesori, am inteles cat de importanta este implicarea elevilor intr-un dialog real la orele
de curs, 1n special a elevilor cu parintii plecati in strdindtate, care sunt mai retrasi, mai timizi, mai putin
deschisi la comunicare, dar si a celor proveniti din categorii dezavantajate cu domiciliul departe de
scoald si cei cu o situatie financiara grea, care au o mare probabilitate de a abandona scoala, din aceasta
cauza. La intoarcerea din mobilitati, am reusit, prin crearea unor scenarii didactice inovatoare sa ii
determinam pe unii dintre acesti copii sa 1si dezvolte stima de sine, le-am crescut interesul pentru
scoald. Le-am ardtat importanta unei comunicari eficiente, oferindu-le deschidere si o motivatie a
invatarii, suscitandu-le dorinta de a studia si de a se dezvolta continuu.

Proiectul este realizat cu sprijinul financiar al Comisiei Europene in cadrul Programului
Erasmus+, actiunea KAI, proiecte de mobilitate. Informatiile furnizate reprezinta responsabilitatea
exclusiva a auto-rului, iar AN.P.C.D.E.F.P si Comisia Europeand nu sunt responsabile pentru modul

in care este folosit continutul acestor informatii.
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SPUNE STOP VIOLENTEI!
CAMPANIE EDUCATIONALA ANTIBULLYING

Prof. inv. primar Nitd Mariana Daniela

Scoala Gimnaziala ”Tudor Vladimirescu” Targoviste, jud. Dambovita
Motto: ”Un om care nu stie sa fie furios, nu stie cum sa fie bun!” Henry Ward Beecher

Argument: Activitatile ce wurmeaza au fost
concepute si dezvoltate pornind de la situatiile conflictuale
in care se implica, deseori, unii dintre elevii clasei si in
urma participarii mele la programul ”Invdt si zambesc” si la
cursul de dezvoltare profesionala ”Managementul furiei”.
Cativa dintre ei sunt copii ce provin din medii vulnerabile,
defavorizate, unii din familii monoparentale, cu multi copii,

care adesea absenteaza de la cursuri si au probleme de

adaptare la viata scolara.

Astfel, am sustinut si derulat o campanie educationald antiBULLYING -"Spune STOP
Violentei!” adresata elevilor din clasa a Ill-a, clasa la care sunt invatatoare. La una dintre activitati a
participat si doamna consilier scolar. Campaniei noastre i s-a alaturat si Directia Siguranta Scolara. De-
a lungul a patru saptamani, am derulat cate o activitate, precum: ,,Insultele NU sunt deloc amuzante”;

’

“Glumele NU sunt mereu amuzante”; ’Imbréncitul nu e deloc amuzant”; "Tachinarea nu e mereu
amuzanta”. Cu ajutorul a patru povesti simpatice, interpretate de personaje-animale, am pornit in
calatoria noastra printre emotii pentru a-i ajuta pe copii sa treaca mai usor peste anumite situatii
neplacute si dificile chiar greu de gestionat, uneori. Povestile prezentate fac cunoscut un anume tip de
bullying (Bullyingul este ranirea repetata si intentionata a unei persoane/ unui grup de persoane de
catre 0 alta persoana/ grup de persoane) — verbal, ascuns, fizic, emotional - si ofera strategii eficiente si
actuale atunci cand copiii se confrunta cu aceste probleme, propun modalitati de prevenire si stopare a
acestor comportamente nedorite.

Impreuna invatam sa fim mai iubitori si mai prietenosi, mai empatici si mai atenti la nevoile
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noastre, dar si ale celorlalti. Modul in care comunicam trairile noastre emotionale poate fi 0 alegere:
violenta pasiva (Critica, invinuiri, pareri, judecati) sau comunicarea din inima (conectare cu emotiile si
nevoile noastre).Violenta pasiva alimenteaza focul violentei fizice. Acest combustibil este extrem de
inflamabil si este datorat unor emotii intense- furie, frustrare, dezamagire, tristete, disperare- care au
multe nevoi neimplinite ca si cauza a lor. Ele sunt asemenea unor ferestre deschise catre nevoile
noastre, catre lumea noastra interna.

Sa fim buni colegi si parteneri de nadejde in activitatile scolare si extrascolare, sa contribuim
la crearea unui mediu scolar cat mai placut, mai sigur si mai prietenos pentru toti elevii, indiferent de
mediul social din care provin, iatd ceea ce imi doresc s obtin la finalul campaniei. Descoperim ca
tachindrile, poreclele, cuvintele jignitoare, excluderea, lovirile, impinsul ori trasul de par sunt
dureroase. Gasim solutii pentru diferite probleme! Luam atitudine! Nu ramanem indiferenti! Stim la
cine sa apelam: la un adult - un parinte, bunicul/ bunica, doamna invatatoare, consilierul scolar,
psihologul, politistul sau un prieten de incredere.

Intotdeauna ajutd sa vorbesti cu un adult! NU UITA! Asta NU ne face paraciosi! Dar reusim
astfel sa desfasuram activitatile care ne plac, ne facem prieteni noi, petrecem timp de calitate impreuna
cu cei dragi noua. Starea de bine ne este oferita de emotii precum bucurie, incantare, entuziasm si ne
sprijind in demersul nostru de a fi creativi si implicati in activitatile noastre. Copiii au fost incurajati sa
povesteasca daca au trait astfel de situatii sau au fost martori (daca au fost implicati cum au gasit
solutia ori cine i-a ajutat). Sa NU uitam, insa, ca, de cele mai multe ori, agresorii au fost, la randul lor,
victime ale actelor de violenta si acordarea unui sprijin si acestora este foarte important.

La finalul campaniei, copiii au mai multe cunostinte despre hartuire (bullying), si tipurile de
hartuire, despre combaterea victimizarii. Vor descoperi modalitati/ solutii de depasire a acestor situatii
neplacute si nedorite.

Adesea, cand ne gandim la furie, avem tendinta sa credem ca e 0 emotie rea, care nu ne poate
fi de niciun folos si trebuie imediat indepartata. Dar orice emotie ne comunica 0 informatie, un mesaj
valoros. Daca ne grabim sa indbusim din fasa emotiile, nu mai putem descifra mesajul lor si, drept
urmare, nici sa ne imbunatatim situatia. Emotiile ne fac sa ne simtim in viata... Dar trebuie sa stim sa le
descifram ca sa nu ne speriem de ele. Furia ne permite sa ne protejam si sa ne aparam de cei care nu ne
respectd Sau ne agreseaza. Frica ne ajutd sa ne aparam de pericole si sa ne conservam viata. Tristetea
ne transmite faptul ca am pierdut ceva important pentru noi sau ca nu reusim sa ne indeplinim scopurile
propuse. Pe de alta parte, existda si furii nesanatoase, pe care fie le reprimam cand ar fi bine sa le

exprimam, fie le exageram atunci cand ar trebui eliminate. Astfel, avem dreptul sa fim furiosi, dar nu
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avem dreptul sa ne exteriorizam furia prin acte de violenta. Trebuie realizata trecerea de la comunicarea
bazata pe jocul cine are dreptate” la comunicarea din inima bazata pe emotii si pe nevoile noastre,
deoarece elevii au nevoie sa fie vazuti, auziti, validati, intelesi pentru a oferi contributii valoroase
fiecaruia dintre ei. Acesta e ceea ce specialistii numesc un mediu emotional invalidant, cand plansul,
furia, frica, tristetea sunt intampinate cu critica, respingere, ignorare, pedeapsa, cand copilul nu e
invatat sa-si numeasca si recunoasca propriile emotii, si ,cel mai important lucru, sa si le accepte.

Furia este 0 emotie care reflecta in primul rand o lipsa, 0 rana sau o frustrare. Cand parintii
resping cu tarie furiile copilului, el nu gaseste alt mod mai autentic de a le exprima decat prin
comportamente agresive, fatd de altii si inclusiv fatd de el insusi, comportamente care se pot usor
perpetua in viata adultd, daca nu devenim constienti de tiparele noastre emotionale si provenienta lor.
Fiecare are dreptul la suferintele lui, nu putem vorbi despre legitimitate in termeni de emotii. ,,Nu ai
dreptul sa te simti asa!” e unul dintre cele mai nesanatoase lucruri pe care un parinte le poate spune

copilului sau.

INFORMATIILE TEORETICE CARE STAU LA BAZA APLICATIILOR
e Melissa Higgins, Amanda F. Doering- Seria "Bullyingul NU este amuzant”, Editua Bookzone,
Bucuresti, 2021

e NITA, Zoe Doina, "Managementul furiei” — suport de curs, Editura Catharsis, Bucuresti, 2021.
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ada curcubeul trebiaei ik
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PHOENIX 50 — SCOALA GIMNAZIALA TUDOR VLADIMIRESCU
TARGOVISTE, LA SEMICENTENAR

Prof. Oand Marina-Loredana

Scoala Gimnaziala ,,Tudor Vladimirescu” Targoviste, jud. Dambovita

Sunt in al doudzecilea an de cand vin cu drag la aceastd scoald in care am gasit oameni-
lumina, vorbe de incurajare, sfaturi pentru toata viata, pentru profesie si pentru viata, si cel putin un
zambet la fiecare deschidere de usa a cancelariei sau un salut prietenos pe coridor. Activitatile rutiniere
de dascal (planificari, teste, olimpiade, pregatiri suplimentare, proiecte de toate tipurile, evaluari
nationale, cursuri de formare, cercuri
pedagogice, cluburi cu copiii etc.) ne
leaga foarte mult de o comunitate
didactica, iar oamenii, prinsi in
emotiile acestor actiuni, dau culoare
institutiei si 1i creeaza, fara sa
constientizeze neaparat, 0 amprenta
frumoasa in peisajul educational..

De 50 de ani, desi
geopolitica nu o0 avantajeaza, fiind o .
scoala ,,de cartier” dintr-o zona de la periferie, Scoala Gimnaziala TUDOR VLADIMIRESCU din

Targoviste, judetul Dambovita, care timp de 25 de ani, pana in 1999, s-a numit Scoala Nr. 6 Targoviste,
lasa urme frumoase in comunitate fiind ,,cerutd” incd printre scolile din vecinatate. Seriozitatea
profesorilor, pregatirea stiintificd riguroasa, profesionalismul, empatia, bunatatea, toleranta,
comunicarea eficienta cu elevii si cu parintii, legatura stransa cu comunitatea, deschiderea catre nou,
inovatia, bunele practici fac din acest univers educational un autentic taram al cunoasterii, un loc sigur
in care elevii se descopera, evolueaza, socializeaza, devin reflexivi, isi contureaza personalitatea, sunt
pregatiti pentru viata. Aici cream oamenii viitorului, personalitati frumoase, capabile sa faca fata
provocarilor sociale si tehnologice.

Ne-am apropiat cu speranta si cu incredere de un moment care nadadjduiam sa fie fericit pentru
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toti: copii, parinti, cadre didactice, recunoasterea meritelor oamenilor care au creat SCOALA aceasta,
prin oferirea plachetei si a diplomei aniversare DIMITRIE GUSTI, adica recunoasterea meritelor
scolilor semicentenare, conform Ordinului si Metodologiei/Anexei la O.M.E.N. nr. 6103 din
26.10.2012, pentru ca aici elevii sunt fericiti, se simt importanti si se dezvolta intr-un mediu socio-
emotional sigur. In timp, s-a observat ci elevii scolii noastre leaga usor prietenii, vin bucurosi la scoala,
li se promoveaza abilitatile si competentele in paginile revistei scolii, ”Dialog targovistean”, au ocazia
sa se intdlneasca cu scriitori, cu personalitati locale si nationale, participa la activitati extrascolare
interactive, in colaborare cu diferite institutii, isi creeaza amintiri de neuitat de la scolile de vara
organizate de scoala noastra, se implica activ in stabilirea regulilor nenegociabile privind
comportamentul scolarilor, participa la proiecte europene in mobilitati transnationale, sunt incurajati
pentru participarea la olimpiadele si la concursurile scolare, obtin rezultate foarte bune la examenele
nationale/ concursuri/olimpiade, participa la serbari memorabile, cu numere artistice/sportive sau ca
prezentatori, invata prin descoperire si prin cooperare cu ceilalti si experimenteaza ceea ce invata,
evolueaza n acelasi ritm cu progresul civilizatiei, invata ce este respectul de sine si fatd de ceilalti,
fairplayul si competitia sanatoasa, Se maturizeaza firesc si frumos.

Scoala noastra este 0 scoald incluziva, avand, anual, aproximativ 40-50 de copii cu certificat
pentru elevi cu CES. In ultimii doi ani scolari, s-au depus aproximativ cate 200 de dosare de burse
sociale pentru venit, pe langa tichete sociale. In plus, aici au invitat elevi de la Casa de copii, pana in
anul 1990, din cartierul Romlux, de etnie roma, chiar daca nu s-au declarat, si din Priseaca, in jur de
10%, anual, in ultimii 30 de ani. Cu toate acestea, atmosfera de lucru a fost intotdeauna primitoare,
dascalii nostri relationand principial cu fiecare, indiferent de etnie sau de particularitatile individuale,
iar rezultatele de la evaluarile nationale de la finalul clasei a VIll-a nu au fost niciodata sub 70%-80%
promovare, peste media judeteana si nationala, chiar cu aceste caracteristici ale scolii noastre.

Prin activitatea si prin implicarea autentica a dumnealor de-a lungul celor cinci decenii de
educatie din viata scolii, directorii, profesorii si invatatorii au avut 0 contributie deosebitd la
dezvoltarea invatimantului, a stiintei si a culturii la nivel local, regional si national. In plus, indelungata
activitate stiintifica desfasurata cu neobosita dedicare de cadrele didactice si performantele profesionale
inregistrate in comunitatea academica probeaza calitatea invatamantului din acest spatiu instructiv-
educativ.

Si toate acestea nu ar fi posibile fara SUFLETUL oamenilor scolii, fara IMPLICAREA si
EMPATIA acestora.

Si pentru ca nu merita sa treaca 0 varsta asa de frumoasa a acestei scoli importante in urbe s-a
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nascut acest proiect aniversar: Phoenix 50, pentru ca a reusit mereu sa depaseasca dificultatile, sa treaca
peste nedreptati si sa revina si mai puternica decat a fost, mai ales in ultimii ani, adica intre septembrie
2021 si pana in prezent, cand am fost nevoiti sa ne mutam in diferite unitati scolare, cate patru in
fiecare an, in speranta ca se va termina renovarea scolii.

In septembrie 2024, Scoala Gimnaziald Tudor Vladimirescu din Targoviste a implinit 50 de
ani de la infiintare, prilej de sarbatoare pentru tot anul scolar. S-au scris proiecte tematice, s-au
desfasurat numeroase activitati care mai de care mai atractive si mai interesante, insa energia pozitiva a
culminat in activitatea din 16 decembrie 2024, organizata in mediul prietenos si ospitalier al
Cinematografului Independenta Targoviste, cu ocazia premierii scolii de catre Ministerul Educatiei
pentru activitatea educativa, culturala, stiintifica si pentru indelungata contributie la dezvoltarea
invatamantului in cele cinci decenii de educatie.

Pentru toate momentele care m-au crescut, m-au

format si m-au intarit si, in calitate de coordonator de programe

U‘"”(-““ e -
-
i -

:
i ‘-w’o
.

si proiecte educative scolare si extrascolare, am initiat si
coordonat acest proiect, PHOENIX 50, care a constat si in
scrierea si in fundamentarea aplicatiei pentru obtinerea
distinctiei Dimitrie Gusti pentru scolile semicentenare si,
ulterior admiterii propunerii de premiere de catre ISJ
Dambovita si de catre Ministerul Educatiei, in organizarea
evenimentului ,,DIMITRIE GUSTI”, conform articolelor
mentionate in ordinul precizat.

Sarbatoare...Scoala altfel... Invitati... Ministerul
Educatiei... Plachetd si diplomd aniversara DIMITRIE

GUSTI... 16 decembrie 2024... Cinematograful Independenta

[ —
din Targoviste... Personalul scolii... Elevii... Invitatii... Institutiile...

La debutul evenimentului, am expus motivele care au stat la baza propunerii, mentionand
rezultatele exceptionale obtinute de elevii scolii la olimpiadele si la concursurile judetene, regionale si
nationale din calendarul Ministerului Educatiei, rezultatele foarte bune la examenele nationale de la
finalul clasei a Vlll-a, pregatirea profesionald a cadrelor didactice ale scolii, contributia profesorilor la
dezvoltarea invatamantului, a stiintei si a culturii la nivel local, judetean si / sau national, activitatea
stiintifica desfasuratd, performantele profesionale inregistrate in comunitatea academica, distinctiile

scolii si ale profesorilor, proiectele europene cu finantare europeand/ internationala Comenius,
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Erasmus+, eTwinning, TOLI, proiectele nationale cu finantare guvernamentala, proiectele educationale
extrascolare, specificul scolii, efectul benefic al parteneriatelor institutionale, al parteneriatelor
interscolare, activitatile de voluntariat ale scolii, proiectele/initiativele menite sa asigure un act
educational de calitate sau un climat incluziv si rezultatele concrete ale acestora asupra comunitatii
scolare, personalitatile care au vizitat scoala prin participarea la diferite activitati educative, revistele
scolii, buletinele informative si premiile nationale obtinute, ecourile activitatilor scolii in presa.

A urmat premierea institutiei de invatamant, inmanarea
plachetei si a diplomei aniversare Dimitrie Gusti, de catre
domnul secretar de stat, doamnei director al scolii, prof. dr.
MARICA Elena, care a luat cuvantul si a felicitat intregul
personal pentru modul in care isi exercita profesia. Domnul
profesor ION Sorin i-a mentionat pe toti fostii directori si
directori adjuncti ai scolii si i-a felicitat pentru rezultatele scolii
in timp. Au mai avut alocutiuni domnul inspector scolar general
STANCU Valentin Irinel, prorectorul Universitatii Valahia din
Targoviste, RADU Florin, delegatul Arhiepiscopiei Targoviste,
preot DOBRESCU Marian, metodist CCD, GRIGORESCU
Livia, care au punctat receptivitatea scolii la activitatile

comunitare, la proiectele si la actiunile civice, dar au salutat si

performanta, si preocuparea tuturor oamenilor scolii pentru

educatie de calitate. Sfaturile si pildele oferite de invitati au ajuns la sufletele tuturor participantilor.
Acest eveniment nu putea trece
oricum, asa ca profesorii si elevii au pregatit
momente artistice foarte expresive, toate
2 Gimmaziald “Tudor Viadimirescu® numerele si  prezentarea  spectacolului
w Tirgovigte, jud. Dimbovita evidentiind evolutia, performanta,

transformarea.

Dupa programul artistic pregatit
special pentru invitati, doamna directoare
MARICA Elena le-a oferit DIPLOME DE

RECUNOSTINTA tuturor categoriilor de

personal din scoala, multumindu-le inca o data pentru efort, pentru daruire, pentru profesionalism.
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Dupa plecarea elevilor, seniorii si activii au interactionat la 0 ceasca cu ceai, au schimbat
ganduri, au petrecut inca 0 ora cu stare de bine pentru a intampina sarbatorile de iarnd asa cum este
firesc.

O zi memorabila, 0 zi istorica pentru comunitate, in general, iar, pentru comunitatea
pandurilor, in mod special! Participantii au plecat acasa cu o lectie valoroasa de viata, cu bucuria ca si
ei sunt file vii din istoria acestei scoli, ca si munca lor a contat cat de putin la conturarea acesteli
amprente pozitive in comunitate, cu mandria de a fi ,,pandur”, un adevarat luptator pentru triumful
dreptatii si al binelui individual si comun.

La multi ani cu rezultate exceptionale, Scoala Gimnaziali TUDOR VLADIMIRESCU din
Targoviste! Sa faci educatie sute de ani de aici inainte! ,,Sa dainui”, cum ti-a urat, foarte frumos, un

fost elev!

Bibliografie:
e Enciclopedia orasului Tdargoviste, Ed. Bibliotheca, Targoviste, 2022, pag. 431-432
e Date/documente culese de la colegii activi si pensionari ai scolii

e Surse multimedia: site-ul scolii: https://www.vladimirescu.net/, pagina de facebook a scolii:

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064133011345 (pentru care am scris prezentarile
celor mai multe dintre activitati);
e Scrisoarea catre parintii viitorilor ,, panduri” (pe care am redactat-o pentru promovarea ofertei

scolii inainte de inscrierea la clasa pregatitoare din anii trecuti).
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FENOMENUL DE BULLYING.
STRATEGII DE PREVENIRE ST INTERVENTIE

Prof. inv. primar Puiu Olimpia

Colegiul National Pedagogic ,,Constantin Cantacuzino” Targoviste, jud. Dambovita

Definitia fenomenului de bullying. Caracteristici

Fenomenul ,,bullying” este din ce in ce mai des intalnit. Se intampla pe coridoarele scolii, in
curte, pe strazi si, din pacate, uneori si in salile de clasa. Nedepistat la timp, acesta poate lasa traume si
repercursiuni ireversibile asupra adaptabilitatii copilului in societate. Cazurile de bullying implica cel
putin un agresor si 0 victima, iar, in unele cazuri, exista si martori. Putem discuta despre bullying fizic,
verbal, sexual sau psihic.

Strategii de prevenire a fenomenului bullying in scoala

. intalniri periodice intre cadre didactice pentru dezvoltarea unor proceduri de interventie
in situatii de bullying

. intalniri periodice intre conducerea scolii -parinti - reprezentanti ai claselor

. intalniri periodice cadru didactic - parinti -elevi

. identificarea potentialelor victime

Ce sfaturi poti sa-i dai copilului pentru a evita sa devini victima

. Incearca sa eviti astfel de persoane! Asta nu inseamna ca ar trebui sa nu mai mergi la
scoala, ci ,pur si simplu, sa o iei pe un alt traseu.

. Pastreaza-ti 0 postura dreaptd si curajoasa! Atunci cand te afli intr-0 situatie neplacuta,
posibild victima a celor mai mari decat tine, e normal sa-ti fie frica.

. Incearca sa nu arati acest lucru pentru ca uneori o simpla atitudine mai curajoasa te poate
salva din situatie!

. Simte-te bine cu tine insuti! Nimeni nu e perfect, dar stim cu totii ca se poate lucra la
asta.

. Fa-ti prieteni! Sentimentul de apartenenta la un grup te ajuta sa faci fata conflictelor si

problemelor pe care le-ai putea intampina cu cei din afara grupului.
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. Vorbeste cu un adult atunci cand ai probleme! Nu ezita sa ceri ajutorul cuiva daca
situatia devine periculoasa.

Cum il ajuti pe copil pentru a nu fi afectat de bullying

. Vorbeste-1 despre ce poate si ce nu poate controla.

. Incearca sa afli de la copil cat mai multe detalii despre situatia prin care trece.

. Foloseste 0 atitudine deschisa si comunicativa asigurandu-ti copilul in acelasi timp ca nu
vei face nimic, ci doar vrei sa afli adevarul. A-l forta sa iti ofere cat mai multe detalii inseamna a-l pune
intr-0 situatie in care se simte constrans, la fel ca si in relatia cu agresorul sau. Ai rabdare cu el si
asigura-l de toata increderea si suportul tau.

. Incurajeaza-i originalitatea si exprimarea propriilor pareri, convingeri si valori. Il vei
ajuta astfel sa isi creeze o imagine de sine corecta si puternicd, greu de zdruncinat de vorbele
rautacioase ale celorlalti.

. Ajuta-l si permite-i sa isi faca prieteni. Daca la scoala nu gaseste copii cu care sa se
inteleaga, orienteaza-| catre alte grupuri in care se poate integra, inscriindu-l la cursuri extrascolare,
ateliere pentru copii si permitandu-i sa participe la evenimente in cadrul carora poate cunoaste alti
copii.

. Nu ignora problemele copilului si nu le diminua importanta. Este important sa nu adopti
tu insuti/insati atitudinea de victima. Actioneaza pentru a-1 apara indiferent de statutul social pe care il
ai sau de atitudinea celor din jur. Violenta la scoala nu poate fi tolerata sau minimalizata.

. Poti sa vorbesti cu copiii care il agreseaza. E nevoie de putin timp pentru a clarifica toate
detaliile problemei. E bine sa cunosti si varianta celorlalti copii implicati in aceasta situatie.

. Discuta cu profesoara clasei agresorului si chiar cu conducerea scolii. Discutia cu cadrul
didactic este absolut necesara. in primul rand, el este cel care trebuie si intervini. Prezinti-i situatia asa
cum O cunosti si cere-i parerea. Dacd nu esti multumit de masurile luate de cadrul didactic pentru a
rezolva problema, este bine sa apelezi la directorul scolii. Le poti propune cadrelor didactice si
conducerii scolii sa implementeze programe de prevenire a violentei in scoli, pentru a evita ca
asemenea situatii sa se repete.

. la legatura cu parintii agresorului.
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NATURA, SURSA DE ENERGIE POZITIVA

Prof. Stoian Mihaela
Scoala Gimnaziala ,,Radu cel Mare” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. dr. Nitescu Vasile Ovidiu

Scoala Gimnaziala ,,Radu cel Mare” Targoviste, jud. Dambovita

Educatia nonformala completeaza ceea ce invata elevii in scoald si ajuta la dezvoltarea
personalitatii copilului. Presupune dezvoltarea competentelor de invatare durabila intr-un domeniu, prin
metode alternative si placute.

Noi, oamenii, suntem ca magnetii: cand suntem energie pozitiva (ganduri, sentimente, emotii)
atragem lucruri pozitive in viata. Daca la baza educatia presupune interactiunea dintre oameni este
foarte importanta si interactiunea dintre om si natura. Sunt autori care sustin ca spatiile verzi ne ajuta sa
ne incarcam CuU energie pozitiva, iar acest aspect il putem atinge cu elevii in cadrul excursiilor in natura.
Prezenta in mijlocul acesteia ne ajuta sa dezvoltam la elevi:

»  capacitatea de decizie responsabila si constienta;

»  capacitatea de solutionare a problemelor;

»  gandirea critica;

»  capacitatea de colaborare.

Manati de obiectivele prezentate mai sus profesorii, parintii si elevii claselor a-VI-a B si a-
Vll-a A de la Scoala Gimnaziala "Radu cel Mare" Targoviste s-au bucurat de deplasari in Parcul
Natural Bucegi. S-a urmarit studierea naturii atat in timpul primaverii, cat si in timpul iernii si modul in
care organismul nostru reactioneaza la schimbarile de vreme. Ne-am bucurat de frumusetea Pesterii
Ialomitei, ne-am depasit limitele pentru a ajunge la Cascada Doamnele sau Cascada Urlatoare, am
cazut si ne-am ridicat zambind. Am obosit, am luat pauze si am continuat traseul convinsi fiind ca
imaginile ce ni se vor dezvalui la capat de traseu merita tot efortul. Uimiti de frumusetea si maretia
muntelui ne-am tras sufletul pe malul Lacului Bolboci unde am avut norocul sa observam cum o vidra
se Incapatana sa traverseze apele acestuia.

Experienta a fost extrem de benefica in special pentru parintii care nu au avut o conditie fizica

la nivelul copiilor. La finalul acestora toata lumea s-a aratat extrem de incantata atat de formatiunile
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carstice din Pestera lalomitei, cat si de caderile de apa ale cascadelor, verdele padurii de brad sau
mirosul trandafirului salbatic.

De ce am ales plimbarile in natura?

* Petrecand timp in natura, crestem capacitatea de concentrare, aspect benefic in special pentru
elevii cu ADHD.

* Plimbarea in aer liber creste creativitatea si capacitatea de inovatie. Mama Natura ne ajuta sa
scadem nivelul de stres prin intermediul simturilor noastre. Este suficient sa-ti bucuri ochii cu imaginea
muntelui care se deschide in fata ta sau sa simti mirosul rododendronului.

« Soarele are un efect puternic asupra nivelului nostru de energie prin cresterea cantitatii de
vitamina D si prin cresterea nivelului de endorfine, care ajuta la reducerea stresului, a durerii si la
cresterea starii de bine.

* Respiratia profunda in aer liber ne ajuta sa lasam gandurile sa treaca. Apele naturale, precum
raurile si lacurile, au efect pozitiv asupra mintii. Ne putem incarca cu energie privind miscarea apei si
ascultand sunetele ei.

* Se pare ca si plantele ne sunt de ajutor pentru a ne incarca energetic. Au abilitatea de a filtra
energia negativa si de a purifica aerul inconjurator. Plantele emit substante chimice si anumite vibratii
care pot avea efecte pozitive asupra starii noastre de spirit si a starii de sanatate, in general.

« In timpul deplasarilor in naturd am constatat ci la contactul dintre piele pe de o parte si iarba,
apa sau sol pe de alta parte are loc un transfer mai rapid de energie si 0 mai buna circulatie a acesteia.

* Pe langa culoare si frumusete padurea este 0 nemarginita sursa de stimuli care actioneaza
pozitiv asupra psihicului si a sanatatii. A fost demonstrat stiintific ca simplul contract vizual cu
padurea, 30 de minute pe zi, timp de sase zile, poate modifica cu pana la 12% activitatea metabolica.
Frecventele de lumind percepute ca verde al frunzelor miscate de adierea vantului ofera un joc de
stimuli pe retina, care trimite impulsuri creierului si glandei epifize de care este legat.

In anii '80 a fost demonstrat stiintific ca pacientii unui spital se vindecau mai repede numai
uitdndu-se la un copac de la fereastra geamului de spital. in Japonia si SUA ,, baile de padure,, regulate
reduc nivelul de stres, adica nivelul de cortizon si sunt o forma de terapie recunoscuta de stat.

Este adevarat ca fiecare dintre noi avem ,intr-0 oarecare masura, controlul asupra fericirii
noastre, indiferent daca ne aducem contributia printr-un traseu pe o vale glaciara, 0 activitate sportiva
sau printr-un tur de ciclism. Dupa asemenea momente, observam ca reusim sa traim momente de
recunostinta, interactiondm mai usor cu oamenii; daca intervin momente de cadere pe frecventa de

energie joasa, cu ganduri negative realizezi ca esti detasat si ca acest lucru este normal si iti revii mai

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 285



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

repede. Cel mai important este ca zambesti mai des si ai stari de bucurie.
Oferindu-ne posibilitatea de a ne reconecta cu esenta noastra interioara si pentru a ne

revitaliza, natura ne ofera un refugiu al linistii si al armoniei.
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ATELIERUL DE TEATRU
- MODALITATE DE STIMULARE A CREATIVITATII

Prof. Tudor Andreea
Liceul ,,Marin Preda” Odorheiu Secuiesc, jud. Harghita

Artele performantei, precum teatrul si improvizatia, sunt modalitati inovatoare de a dezvolta
abilitati de comunicare, creativitate si incredere in sine. Participantii invata sa-si exprime ideile in fata
publicului, sa gandeasca rapid si sa se adapteze la situatii neprevazute. Astfel, se dezvolta atat abilitati
sociale, cat si competente personale. Teatrul si jocurile bazate pe teatru aduc urmatoarele avantaje:

- Suspenda tendinta elevilor de a-i judeca pe ceilalti;

- Recunosc contributia individuald;

- Incurajeaza un nivel ridicat de incluziune printre elevii claselor care reflecti diferentele
societale si calmeaza conflictul din clasa.

Abilitatile sociale invatate in jocurile de teatru sunt abilitati transferabile pe care elevii le vor
folosi mai tarziu in viata pentru a face fata si a aplana conflictele si problemele.

Teatrul este un stimulent pentru a scapa de tensiune, furie, tristete, depresie, frustrare,
inadaptabilitate, facand loc tolerantei, empatiei fata de ceilalti si sentimentelor pozitive despre sine.
Acesta i face pe elevi sa fie atenti la comportamentul lor, atenti si fata de ceilalti, Sporindu-le abilitatile
de lucru in echipa. De asemenea, empatizeaza CuU artistii egoisti si da incredere celor timizi care ajung
sa se cunoasca mai bine si devin constienti de valorile si puterea lor. Insufla deschidere si intelegere.

Deoarece teatrul in sine se poate concentra pe performanta artistica, urmatorul pas pe care-I
urmarim noi pentru educatie este laboratorul de teatru, ale carui resurse pot fi aplicate in orice scoala.
Cele mai eficiente jocuri de teatru/jocuri de rol au loc in laboratoarele de teatru. Prin urmare, atelierele
de teatru sunt procese de dobandire a intelesului, care fac legatura dintre ganduri si miscari, care
genereaza expresii verbale si non-verbale catre 0 mai buna intelegere a sinelui si a celorlalti.

Rolul profesorului in laboratorul de teatru este de a oferi resursele si situatiile cele mai
potrivite pentru a ajuta elevii sa-si construiasca propria persoand; este, de asemenea, de a promova un
climat afectiv pozitiv, deoarece numai atunci - cand vor avea certitudinea ca nu sunt judecati - elevii

vor avea incredere in mediul inconjurdtor si se vor dezvalui in functie de varsta.
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Teatrul reprezinta 0 expansiune a "te simti bine unul cu celalalt". Elevii se pot adapta
diferitelor situatii.

Obiectivul atelierului de teatru este acela de a descoperi omul care exista dincolo de actor si de
cel care invata, cautand originea actiunilor, constientizarea valorilor si indemnul la socializare.
Atelierul de teatru este un mediu prietenos in care elevul este capabil sa-si dezvolte personalitatea
psiho-fizica fara teama de a fi judecat, deoarece laboratorul este pus pe temelia solida a respectului de
sine si a respectului fata de ceilalti. Spontaneitatea elevilor va merge dincolo de a se exprima emotional

si intelectual pentru a deveni persoane adulte puternice.

Atelierul teatral realizat de elevii liceului nostru.

TITLU: Fat-Frumos din lacrima - un basm jucat

SCOPUL PROIECTULUI:

Dezvoltarea personala a copiilor prin intermediul activitatilor teatrale

OBIECTIVELE PROIECTULUIL:

-Stimularea creativitatii, dezinvolturii in vorbire si exprimare, spiritul de competitie si
imaginatia prin participarea la activitatile propuse in cadrul proiectului;

-Cultivarea interesului copiilor pentru arta dramatica si dramaturgi prin studierea unor opere
de teatru accesibile copiilor, in cadrul atelierelor desfasurate pe perioada a patru luni;

-Dezvoltarea capacitatii de a se exprima in fata unui auditoriu, cu dezinvoltura, prin
participarea ca actor in cadrul unei piese de teatru care va fi montata pe perioada proiectului si
prezentata la sfarsitul acestuia.

Stimularea capacitatii copiilor de a interrelationa cu colegii de clasa prin munca in echipa.

ETAPELE PROIECTULUI:

In luna decembrie elevii au realizat activititi de cercetare, descoperire si cunoastere a
basmului cult “Fat-Frumos din lacrima *“ de Mihai Eminescu.

in luna ianuarie, de “Ziua Culturii Nationale- Anul Eminescu “, au reusit sa definitiveze
activitatile de invatare si cercetare. Au realizat o activitate deosebita prin manuirea papusilor, aducand
in fata spectatorilor cea mai veche modalitate de teatru-teatrul pentru papusi.

REZULTATE: realizarea unui film cu produsul final
https://drive.google.com/file/d/11suyluTuUkXPPL H4ctFh07Tnla5ei99k/view?usp=drivesdk

Indiferent de tipul de teatru ales, sa incurajam arta dramatica!
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NONFORMAL ST INFORMAL. DE LA TEORIE LA PRACTICA

Veverita Silvia

Gradinita 236, Bucuresti, Sector 2

in contextul educational actual, educatia nu se limiteazi doar la scoala formali, reglementata
si organizatd de sistemele de invatamant. Educatia nonformala si informala au devenit componente
esentiale ale procesului educational, completand si diversificand abordarile traditionale de invatare.
Aceste forme de educatie sunt valoroase pentru dezvoltarea competentelor individuale, formarea unor
valori sociale si integrarea in comunitate, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii personalitatii
si integrarii tinerilor in viata activa.

Educatia nonformala este procesul de invatare organizat in educatia formala, dar care nu se
supune cerintelor stricte ale acesteia. Printre exemple putem enumera activitatile extracurriculare,
cursurile de formare profesionala sau evenimentele educative realizate de organizatii
nonguvernamentale (ONG-uri).

Educatia informala se refera la invatarea care se petrece in mod natural in viata cotidiana, prin
experientele directe, interactiunile sociale si reflexiile personale. Acest tip de educatie nu este structurat

si nu este reglementat formal de institutiile educationale.

Rolul educatiei nonformale si informale in educatia curentdi

Educatia nonformala si informala imbogéatesc experienta educationala a elevilor si studentilor,
oferind oportunitati de invatare personalizata si de dezvoltare a unor abilitati care nu sunt intotdeauna
abordate in invatamantul formal, cum ar fi:

Dezvoltarea competentelor Socio-emotionale: Abilitati precum empatia, gestionarea
conflictelor sau comunicarea eficientd sunt dobandite adesea prin activitati nonformale, cum ar fi
voluntariatul sau participarea la grupuri de suport.

Dezvoltarea competentelor profesionale: Cursurile de formare, internship-urile si activitatile
de practica profesionald, care fac parte din educatia nonformala, ajuta tinerii sa isi formeze abilitati
practice si sa dobandeasca experienta relevanta pe piata muncii.

Incurajarea gandirii critice si a creativitatii: Participarea la proiecte sau evenimente
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educationale nonformale ajuta tinerii sa isi exprime opiniile si ideile intr-un cadru informal, stimuland
creativitatea si gandirea independenta.
Exista numeroase exemple de implementare a educatiei nonformale si informale care au avut

un impact semnificativ asupra dezvoltarii tinerelor generatii. lata cateva exemple relevante:

Proiecte de voluntariat si activitati in cadrul ONG-urilor: Organizatiile de tineret, cum ar fi
AIESEC sau Fundatia PACT, organizeaza programe educationale care permit tinerilor sa dobandeasca
abilitati de leadership, organizare de evenimente si sa colaboreze intr-un context multicultural.

Cursuri de formare si ateliere de dezvoltare personala: Unele scoli si institutii educationale
colaboreaza cu diverse organizatii pentru a oferi tinerilor cursuri de educatie financiara, abilitati
digitale sau consiliere in cariera, activitati care nu fac parte din curriculumul formal, dar care sunt
esentiale pentru succesul lor pe piata muncii.

Proiecte de educatie ecologica si sustenabilitate: Multe scoli implementeaza proiecte
educationale nonformale ce vizeaza protectia mediului, cum ar fi gradinile scolare, campaniile de
reciclare sau excursiile educationale, care ajutd elevii sa inteleagd importanta ecologiei si
sustenabilitatii.

Tabere educationale si activitati extracurriculare: Taberele de vara organizate de scoli sau
asociatii, care ofera activitati recreative si educative, ajuta elevii sa se dezvolte personal si social, sa

invete lucruri noi si sa formeze relatii durabile.

Provocari si solutii

In ciuda beneficiilor evidente, educatia nonformala si informald se confrunti cu mai multe
provocari:

Lipsa de recunoastere oficiala: De multe ori, educatia nonformalda nu este suficient
valorificata in sistemele educationale traditionale, ceea ce face ca tinerii sa nu beneficieze pe deplin de
abilitatile dobandite in cadrul nonformal.

Accesibilitatea si inegalitatea: Unele activitati nonformale sunt accesibile doar unui grup
restrans de tineri, ceea ce poate crea inegalitati Tn accesul la educatie de calitate.

Pentru a depasi aceste provocari, se pot implementa solutii precum:

Crearea de parteneriate intre institutiile de invatamant si organizatiile nonformale: Aceste
parteneriate ar putea facilita integrarea activitatilor nonformale in curriculumul scolar si ar putea

sprijini recunoasterea acestora ca parte a procesului educational formal.
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Promovarea educatiei nonformale prin campanii de constientizare: Campaniile educationale
pot ajuta parintii si elevii sa inteleagd importanta educatiei nonformale si sa 0 aprecieze ca pe o

complementare a invatamantului formal.

Concluzii

Educatia nonformala si informala reprezinta 0 componenta esentiala a procesului educational
actual, avand un impact profund asupra dezvoltarii personale si profesionale a tinerelor generatii. Prin
integrarea acestor forme de educatie in viata cotidiana si in structurile educationale formale, se poate
contribui la formarea unor indivizi competenti, responsabili si creativi, capabili sa faca fata
provocarilor unei lumi in continua schimbare. Exemplificarile de bune practici demonstreaza ca, atunci
cand sunt implementate corect, aceste forme de educatie se pot adresa unei game largi de nevoi

educationale si pot sprijini dezvoltarea unei societati in continua dezvoltare.
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LIMBA ST LITERATURA ROMANA INTRE NON-FORMAL $7 INFORMAL

Virlan Ramona

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Educatia nonformala si informala au castigat 0 importanta deosebita in cadrul procesului
educational modern, completand educatia formala si oferind oportunitati diverse de dezvoltare a
competentelor. Aceste forme de educatie contribuie la crearea unor experiente de invatare
semnificative, adaptate nevoilor individuale ale elevilor. Articolul de fata exploreaza rolul acestor tipuri
de educatie in cadrul disciplinei limba si literatura romana, oferind exemple concrete de bune practici.

Educatia nonformala se desfasoara in afara cadrului institutional clasic si implica activitati
structurate, dar mai flexibile, care promoveaza invatarea prin experienta. Aceasta include:

. Activitati extracurriculare (cluburi, cercuri literare);

. Workshop-uri si ateliere interactive;

. Proiecte de tip storytelling sau crearea de reviste scolare.

Exemple de bune practici:

Atelier de scriere creativa: Organizarea unor sesiuni in care elevii creeaza povesti originale
pe teme de actualitate. Aceasta activitate promoveaza creativitatea, expresivitatea si dezvoltarea
competentelor narative. La final, povestile pot fi prezentate in fata clasei sau publicate intr-0 revista
scolara. Profesorul poate propune o tema specifica (de exemplu, ,,O aventura intr-un oras imaginar” sau
,,Un dialog cu un personaj literar preferat™), activitatea desfasurandu-se astfel:

Introducere: Profesorul prezinta exemple de texte literare relevante si discuta despre
elementele principale ale unei povesti.

Activitate principala: Elevii scriu propriile povesti intr-un interval de timp limitat (30-45 de
minute), fie individual, fie intr-un grup mic.

Feedback si partajare: Fiecare elev sau grup prezinta creatia sa intr-un cadru relaxat. Se ofera
feedback constructiv pe baza creativitatii, originalitatii si claritatii exprimarii.

Rezultate: Povestile pot fi publicate intr-0 revista scolara, pe un blog al clasei sau prezentate la
un eveniment dedicat literaturii.

Cluburi de dezbateri: Elevii sunt invitati sa discute si sa argumenteze opinii pe teme literare
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sau sociale, folosind exemple din textele studiate. Aceastd activitate dezvolta gandirea critica si
abilitatile de comunicare.

Jocuri de rol: Crearea unor scenarii inspirate din operele literare, in care elevii interpreteaza
diferite personaje. Acest exercitiu stimuleaza empatia si invatarea activa prin experimentare. De
exemplu, elevii pot interpreta 0 scena din ,,Amintiri din copilarie” de lon Creanga, distribuindu-si
rolurile. Profesorul poate ghida discutia asupra trasaturilor personajelor si a relatiilor dintre ele, facand
legaturi cu viata cotidiana.

Atelier de poezie: Elevii sunt incurajati sa creeze poezii pe teme libere sau inspirate de
lucrarile literare studiate. Rezultatele pot fi prezentate intr-0 sesiune speciala de lectura.

Concursuri literare: Organizarea unor competitii de scriere creativa, recitare de poezii sau
eseuri pe teme date. Astfel de activitati stimuleaza motivatia elevilor de a-si dezvolta abilitatile
lingvistice.

Educatia informala reprezinta procesul de invatare continua, neplanificata, care are loc in
mediul cotidian. Sursele educatiei informale includ:

. Lectura independenta;

. Interactiunile sociale;

. Consumul de continut cultural (teatru, filme, podcasturi).

Exemple de bune practici:

Proiecte de lectura independenti: Elevii sunt invitati sa citeasca carti din afara programei
scolare si sa elaboreze recenzii video sau scrise. Aceste recenzii pot fi prezentate colegilor pentru a
incuraja schimbul de idei.

Vizionarea unor adaptari cinematografice: Elevii vizioneaza filme bazate pe opere literare
si participa la discutii critice despre diferentele dintre textul literar si adaptarea vizuala.

Participarea la evenimente culturale: Vizite la muzee, participarea la festivaluri de literatura
sau intalniri cu scriitori contemporani. Astfel, elevii au ocazia de a face conexiuni intre teoria din clasa
si lumea reala.

Crearea unui vlog literar: Elevii pot inregistra episoade in care prezinta carti preferate,
opinii despre autori sau recenzii ale operelor studiate, folosind un format atractiv si interactiv. Acest
format modern stimuleaza creativitatea si utilizarea tehnologiei.

Propun, in continuare, un model ce contine:

Planificare: Profesorul ofera elevilor o lista de teme posibile (ex.: recenzia unei carti studiate,

prezentarea unui autor clasic sau contemporan, comparatia dintre 0 opera literarad si adaptarea sa
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cinematografica).

Pregatire: Elevii cerceteaza tema aleasa si pregatesc un script pentru vlog, iar profesorul poate
oferi feedback asupra continutului.

Filmarea: Elevii incarca videoclipurile folosind dispozitive accesibile (telefon, tabletad) si pot
adauga elemente creative precum imagini, muzica sau subtitrari.

Prezentare: Vlogurile sunt distribuite pe o platforma educationala sau prezentate intr-0 sesiune
de clasa. Colegii ofera feedback pe baza continutului si a creativitatii.

Rezultate: Cele mai reusite vloguri pot fi prezentate la nivelul scolii sau intr-un eveniment
literar.

Podcasturi educative: Organizarea de discutii informale despre teme literare sau lingvistice,
care pot fi inregistrate si distribuite colegilor.

Pentru a valorifica beneficiile celor doua forme de educatie, cadrele didactice pot integra
urmatoarele strategii:

Cluburi de lectura: Organizarea unor sesiuni de discutii pe marginea unor carti
contemporane, adaptate intereselor elevilor.

Proiecte colaborative: Crearea de reviste literare, bloguri sau podcasturi educative.

Tehnologia in educatie: Utilizarea aplicatiilor de storytelling si a platformelor de e-learning
pentru invatarea interactiva.

In concluzie, educatia nonformalda si informald reprezintda instrumente esentiale pentru
dezvoltarea competentelor cheie in cadrul procesului educational actual. Prin valorificarea acestora in
cadrul orelor de limba si literatura romana, elevii nu doar invata, ci si isi dezvoltd pasiunea pentru
lecturd, creativitatea si gandirea criticd. Exemplele de bune practici demonstreaza ca abordarile

inovative pot transforma procesul educational intr-unul dinamic si captivant.

Bibliografie:
e Costea, O.; Cerkez, M., Sarivan, L. Educatia nonformala si informald: realitati si perspective in
scoala romdneasca, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti ,2009.
e https://www.scout.ro/wp-content/uploads/2013/10/Manual-100-de-idei-de-educatie-non-

formala.pdf
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SECTIUNEA 4

EDUCATIA ARTISTICA SI
EDUCATIA ARTISTICA SPECIALIZATA:
PREMISE, ACTUALITATE, VIITOR.
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MAGIA LUI 423-MIT SAU ADEVAR?

Prof. Bondu Alexandru
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Preda Oana Roxana

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

”Daca vrei sa afli secretele universului, gindeste in termeni de energie, frecventa si vibratie”

Nikola Tesla

Este cunoscut faptul cd muzica fard vibratie
nu poate exista. Vorbim despre vibratia fizica
masuratd prin unitatea de masura hertzi. Vibratiile sub

16 Hz/secunda produc zgomote, iar cele peste 20.000

Hz/secundi-ultrasunete. Intre cele doud valori, 16 Hz- |8 43 2 I_ IZ
20.000 Hz exista ceea ce noi percepem ca sunete VS
muzicale. Muzica are un impact profund asupra starii 440 I—IZ

emotionale, psihice si fizice ale ascultatorilor, iar
acordajul unei piese muzicale poate influenta aceasta

experientd. Doud frecvente importante, care sunt

adesea discutate, sunt 432 Hz si 440 Hz.

Frecventa de 432 Hz este adesea numita ,,acordajul natural” sau ,,frecventa universului”. Este
consideratd de multi ca fiind armonizatd cu vibratiile naturii si ale cosmosului. Adeptii acestei
frecvente sustin ca: este mai placutd pentru ureche, are un efect calmant asupra mintii si corpului, este
conectata la proportiile sacre si la ,,geometria sacra” din natura.

A 432 cunoscut sub numele de Verdi (deoarece era un sustindtor al acestei frecvente), este,
dupd anumite pareri, in concordanta cu universul, iar muzica transmite energie de vindecare benefica
pentru cd are este un ton pur de matematica fundamentald a naturii. Exista chiar o miscare muzicala
pentru recuperarea integrititii optime in industria muzicald prin tuning 432. In anul 2008, jurnalistul

olandez Richard Huisken a fondat "Inapoi la 432 sustinand ca aceastd ajustare initiald a fost utilizata
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in culturile antice si se gaseste pe instrumente de epoca cum ar fi vioara Stradivarius.

Frecventa de 440 Hz este standardul international pentru acordaj muzical, stabilit oficial in
1955. Acest standard a fost adoptat pentru uniformitate si pentru a facilita colaborarea intre orchestre si
artisti. Este considerata de unii ca fiind mai putin armonioasad decat 432 Hz, deoarece nu se aliniaza cu
vibratiile naturale ale corpului uman.

In acest video se poate observa un experiment in care se demonstreaza ci notele acordate la
432 Hz se aliniaza perfect se uniformizeaza si produc anumite forme simetrice in comparatie cu
acordajul la 440 Hz.

https://youtu.be/6-JIMWNpd1VI?t=6

Muzica acordatd la 432 Hz este perceputd ca fiind mai ,,caldd” si mai ,,emotionald”, este
asociata cu relaxarea, reducerea stresului si o conexiune mai profunda cu natura. Adeptii frecventei 432
Hz argumenteaza cd aceastd frecventd este armonizatd cu rezonantele Schumann (7.83 Hz), frecventa
naturald a Pamantului, si ca respecta proportiile matematice ale universului.

Muzica acordata la 440 Hz poate parea mai ,,aspra” si ,,artificiala”, este vazutd ca fiind mai
neutrd sau mai stimulativa din punct de vedere mental.

Se poate face o comparatie auditiva intre cele doud frecvente urmarind videoclipul de mai jos:

https://youtu.be/Rt3EAPDNn-UQ?t=74

Pitagora a avut si un interes profund pentru muzica, dezvoltatand sistemul de acordaj folosind
raportul de 3:2 ca baza pentru armoniile perfecte ale cvintei, un sistem de 12 tonuri. in acest sistem,
atunci cand Re este acordat la 288 Hz, nota La (cvinta perfecta a lui Re) trebuie sa aiba 432 Hz,
deoarece este de 3/2 (sau 1,5) ori frecventa lui Re (288 Hz x 1,5 = 432 Hz).

Desigur, muzica a continuat sa evolueze in moduri majore incepand cu secolul al VI-lea i.e.n.
Acordarea pitagoreica lua in considerare doar patru intervale consonante (octave, cvinte, cvarte si
unison). Muzica moderna este plind de numeroase consonante imperfecte.

Diferitele tari si-au stabilit propriile standarde de acordaj pana pe la mijlocul secolului al XIX-
lea, iar multe dintre aceste standarde nu erau strict codificate.

n 1859, Franta a considerat ca A4-435 Hz este standardul de acordaj, ceea ce a fost valabil si
pentru Italia pana in 1885, cand au decis sa 1l ridice la 440 Hz (unele regiuni au stabilit ca standard A4
pana la 450 Hz).

Cateva decenii mai tarziu, in 1917, Statele Unite s-au alaturat italienilor, iar in anii 1950,
Organizatia Internationald pentru Standardizare a recunoscut in mod oficial A4-440 Hz ca fiind

"inaltimea de concert", dupa ce a recomandat-o pentru prima datd in 1939, iar lumea a rdmas n mare
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parte la aceasta valoare de atunci.

Aceasta standardizare globala a avut, de asemenea, un sens practic i economic.

Odata cu stabilirea specificatiilor, instrumentele ar putea fi fabricate si vandute mai usor in
intreaga lume. Chiar daca stilurile muzicale sunt diferite in Est si In Vest, un pian cumpdrat sau vandut
in oricare parte a lumii va fi acordat la A-440 Hz.

Cu toate acestea, unii oameni considerd aceasta standardizare drept o impunere militanta si
sufocantd asupra naturii muzicii, in unele cazuri, chiar, o mare teorie a conspiratiei menita sa controleze
inimile si mintile.

Adoptarea standardului 440 Hz a fost mai mult o decizie practicd decat una spirituald, dar
criticii sugereaza ca schimbarea de la 432 Hz (folosita in trecut de unele culturi) ar fi avut motive
ascunse, cum ar fi promovarea unui Stres subtil in societate, mai ales ca perioada in care s-a
implementat a fost una cu mare impact asupra omenirii. Exista o teorie care spune ca schimbarea de la
432 Hz la 440 Hz a fost dictata de propaganda nazista, de catre ministrul Joseph Goebbels pentru a face
oamenii sd intr-un anume fel, pentru a “’perturba” vibratia naturala a corpului, insd adevaratul motiv al
cresterii este cel mai probabil unul standardizat pe plan mondial. De ce nu s-a pastrat 432 Hz si s-a
trecut la 440 poate ridica anumite semne de intrebare.

Au fost facute si cateva studii cu privire la efectele frecventelor 432 versus 440 Hz. Voi
prezenta unul dintre ele, studiu care poate fi citit in versiunea originala si prin accesarea ultimului link
de la Webografie:

Context: Frecventa actuala de referinta pentru acordarea instrumentelor muzicale este de
440 Hz. Unii teoreticieni si muzicieni sustin ca acordarea la 432 Hz are efecte mai bune asupra
corpului uman, dar nu exista studii stiintifice care sa sustina aceastd ipoteza.

Obiectiv: Sa identifice diferentele in parametrii vitali si perceptii dupa ascultarea muzicii la
frecvente diferite, 440 Hz fata de 432 Hz.

Proiectare: studiu pilot incrucisat.

Decor: O camera dedicata ascultarii muzicii, intr-un oras italian.

Participanti: 33 de voluntari, care nu suferd de boli acute si/sau cronice.

Interventii: Doua sesiuni de ascultare de muzica in zile diferite. Ambele sesiuni au folosit
aceeasi muzica (coloana sonora de film), dar s-au reglat la 440 Hz intr-o zi si 432 Hz in cealalta.
Fiecare sesiune a constat in 20 de minute de ascultare.

Principalele masuri de rezultat: parametrii vitali (tensiunea arteriala, ritmul cardiac, ritmul

respirator, saturatia de oxigen), perceptiile (senzatiile fizice si emotionale, de exemplu oboseala si
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stresul), nivelurile de concentrare in timpul sesiunii de ascultare si satisfactia generala fata de
experientd.

Rezultate: Muzica acordata la 432 Hz a fost asociatd cu o scddere usoara a valorilor medii
(sistolice si diastolice) a tensiunii arteriale (desi nu este semnificativa), o scadere marcata a mediei
frecventei cardiace (-4,79 bpm, p = 0,05) si o scadere usoard. a valorilor frecventei respiratorii medii
(1 r.a., p =0,00), fata de 440 Hz. Subiectii au fost mai concentrati pe ascultarea muzicii si, in general,
multumiti dupa sesiunile in care au ascultat muzica acordata la 432 Hz.

Concluzii: Datele sugereaza ca muzica acordata la 432 Hz poate scadea ritmul cardiac.
Rezultatele studiului sugereaza repetarea experimentului cu un grup mai mare de mostre §i
introducerea de studii controlate randomizate care acopera mai multi parametri clinici.

Asadar, desi multe persoane raporteaza experiente subiective pozitive legate de 432 Hz, nu
exista dovezi stiintifice solide care sd confirme superioritatea acesteia fata de 440 Hz.

Frecventele 432 Hz si 440 Hz au fiecare propriile lor caracteristici si efecte asupra
ascultitorilor. In timp ce 440 Hz rimane standardul global, multi muzicieni si iubitori de muzica aleg
si experimenteze cu 432 Hz pentru a explora beneficiile emotionale si spirituale. In ultimii ani,
instrumentele de suflat precum si cele cu clape (electronice), sunt contruite cu acordajul de 442 Hz.

Alegerea intre cele doud este, in cele din urma, subiectiva si depinde de preferintele individuale.

Webografie:
e https://emastered.com/ro/blog/432-hz-tuning-standard
e http://somdaluz.com/en/2017/05/afinacao_432hz/
e https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/3103109
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EDUCATIA ARTISTICA SI EDUCATIA ARTISTICA SPECIALIZATA:
PERSPECTIVE SI OPORTUNITATI IN PREDAREA TEORIEI MUZICALE

Prof. Butoi Mihaela
Liceul de Arte ,,Badlasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Stefan Florin

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

1.Premisele educatiei artistice si rolul teoriei muzicale

Educatia artistici ocupd un loc central in formarea elevilor, contribuind la dezvoltarea
reprezintd un fundament pentru intelegerea limbajului muzical si dezvoltarea competentelor
interpretative si componistice.

Lucrarea de fata analizeazd premisele, actualitatea si perspectivele educatiei artistice n scoala
europeand, integrand exemple de bune practici din predarea teoriei muzicale si subliniind rolul acesteia
in formarea tinerilor creativi si inovativi.

Educatia artistica reprezintd un pilon important in dezvoltarea echilibrata a elevilor, favorizand
o mai bunad intelegere a valorilor culturale. Teoria muzicald, in mod special, faciliteaza acest proces
prin:
perspectiva analitica.

Stimularea gandirii critice si creative: Prin studierea elementelor de baza — ritm, armonie,
melodie — elevii dobandesc abilitati esentiale pentru creatie.

Transmiterea traditiei culturale: Invitarea teoriei muzicale permite elevilor si descopere

patrimoniul muzical universal.

2. Actualitatea educatiei artistice specializate
Educatia artisticd din scoala europeana se confrunta cu noi provocari, printre care globalizarea,
digitalizarea si nevoia de interdisciplinaritate. Solutii precum:

Integrarea tehnologiei: Utilizarea programelor si aplicatiilor digitale modernizeaza predarea
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teoriei muzicale.

Metode interactive: Invatarea prin proiecte, ateliere sau colaboriri interdisciplinare sporeste
implicarea elevilor.

Diversificarea repertoriului: Studierea muzicii contemporane si a celei traditionale ofera

elevilor perspective variate asupra artei.

3. Exemple de bune practici in predarea teoriei muzicale

3.1. Utilizarea tehnologiei

Programe precum MuseScore sau Flat.io le permit elevilor sa creeze partituri, sa analizeze
structuri armonice si sd inteleagd mai bine relatia dintre teorie si practicd.Platformele educationale
online (ex.: teoria. com,sau cantacumine.ro) oferd exercitii interactive si tutoriale video pentru
consolidarea cunostintelor.

Realitatea augmentata incepe sa fie utilizata in unele scoli europene pentru a explica vizual
structurile muzicale complexe.

3.2. Abordari interdisciplinare

Muzica si matematica: Proiecte care evidentiaza raporturile numerice din armonie sau ritm.

Muzica si istoria: Studiul operelor muzicale in contextul istoric al compozitorilor (ex.: armonia
clasicismului).

Muzica si literatura: Analiza pieselor muzicale inspirate de texte literare (ex.: lieduri sau
lucrari corale).

3.3. Implicarea elevilor in procesul creativ

Organizarea de ateliere unde elevii compun lucrari proprii, aplicand notiunile invatate.

Concursuri de improvizatie muzicald care dezvolta spontaneitatea si aplicarea teoriei in timp
real.

Proiecte de grup care implica analiza si compozitia muzicald colaborativa.

3.4. Promovarea patrimoniului cultural

Educatia artistica ofera elevilor oportunitatea de a descoperi si intelege valoarea patrimoniului
cultural, atat national, cit si international. In cadrul teoriei muzicale, acest aspect poate fi integrat
astfel:

Studierea diversitatii repertoriului clasic european: Analiza operelor marilor compozitori, de la
Bach si Beethoven pana la Debussy si Stravinsky, ajuta elevii sa exploreze evolutia limbajului muzical

si sd aprecieze mostenirea culturald europeana.
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Promovarea creatiilor contemporane: Introducerea lucrdrilor compozitorilor moderni sau
contemporani, care reflectd influentele culturale actuale, contribuie la o intelegere mai largd a
patrimoniului muzical in continud dezvoltare.

Proiecte tematice: Organizarea de activitati care exploreazd conexiunile dintre muzica,
arhitecturd, arte vizuale sau literatura din diverse perioade istorice poate evidentia interdependenta
artelor si rolul lor in pastrarea patrimoniului.

Prin aceastd abordare, elevii nu doar ca 1si dezvoltd cunostintele teoretice, ci si inteleg

importanta patrimoniului cultural in construirea identitatii europene si globale.

4. Concluzii si recomandari

Teoria muzicald, ca parte integrantd a educatiei artistice specializate, contribuie esential la
dezvoltarea elevilor in scoala europeana. Prin imbinarea traditiei cu noile tehnologii si abordarile
interdisciplinare, aceastd disciplind poate raspunde cerintelor unei lumi in continud schimbare.

Recomandari:

Formarea continud a cadrelor didactice: Pregatirea profesorilor pentru utilizarea tehnologiei
moderne in predare.

Promovarea colaboririlor interdisciplinare: Imbinarea teoriei muzicale cu alte domenii pentru
a oferi o perspectiva holistica.

Accesibilitate si incluziune: Adaptarea metodelor didactice pentru a raspunde nevoilor tuturor
elevilor.

Educatia artistica trebuie sa ramana un spatiu de inspiratie si creativitate, pregatind tinerii sd
aprecieze si sa contribuie la diversitatea culturald. Prin valorificarea exemplelor de bune practici, scoala

europeand poate deveni un model de excelenta in educatia artistica.
Bibliografie:

e Dumitrescu G., Teoria muzicii: Metode moderne de predare. Editura Didactica, Bucuresti, 2020;

e Popescu A., Educatia artisticd in scoala contemporand. Editura Academica, Cluj Napoca, 2019.
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ROLUL EDUCATIEI ARTISTICE IN VIATA ELEVULUI

Prof. Ducu Elena-Carmen

Colegiul National ,,Nicolae Titulescu” Pucioasa, jud. Dambovita

Educatia artistica este componenta cea mai importantd a educatiei estetice. Aceasta are functia
centrala a educatiei artistice este de formare-dezvoltare a personalitatii elevului sau studentului, prin
valorile frumosului artistic. El evolueaza istoric in raport de conceptia despre arta afirmatid in
premodernitate prin imitarea frumosului din natura si in modernitate si postmodernitate prin
reconstructia frumosului in forme diversificate.

Definirea si analiza educatiei artistice la nivel de concept pedagogic fundamental implica
raportarea la urmatoarele criterii:

a) valoarea reflectata-frumosul artistic;

b) obiectivul general-formarea-dezvoltarea constiintei artistice;

c) obiectivele specifice: formarea-dezvoltarea constiintei artistice teoretice-formarea-
dezvoltarea constiintei artistice practice;

d) continuturile particulare, determinate ce cele ,,sapte arte”, studiate formal (prin diferite
discipline de invatamint: literatura, muzica, artele plastice) si mai ales nonformal (prin activitati
extrascolare);

e) metodologia de realizare (generala si la nivel de didactici particulare pentru unele discipline
artistice scolare: muzica, arte plastice);

f) principiile de proiectare si realizare (ca expresie particulara a normativitatii estetice).

Toti tinerii merita o educatie completa si competitiva, care include arta. Structura globald,
cultura inovatiei si spiritul antreprenorial depind de puterea unei educatii de clasd mondiald. Exista
suficiente date care sa sustind, cu credinta, ca studiul si participarea in artele fine este un component
cheie pentru imbundtatirea invatarii In toate ariile academice.

Educatia artisticd creste implicarea elevilor. Arta are recompense imediate, se focuseaza pe
realizdrile pozitive, dezvoltd produse concrete si faciliteazd colaborarea. Ea ofera multe oportunitati
pentru ca elevii sa-si demonstreze abilitatile prin performantd autenticad. Arta le permite copiilor sa-

creascd increderea si sa invete cum sd gandeasca pozitiv despre ei si despre invatare. Educatia artistica
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ajutd la a face nvatarii sa conteze pentru elevi prin oferirea unui mediu In care acestia sd conecteze noi
cunostinte la experientele lor personale si sd exprime ce au invatat catre altii.

Copiii invatd obiceiuri, comportamente si atitudini pozitive. Educatia artisticd ajutad
promovarea unei culturi i a unui climat pozitiv in scoli. Cand scolile integreaza arta in curriculum,
sesizarile disciplinare scad, in timp ce eficacitatea abilitatii profesorilor de a rezolva nevoile tuturor
elevilor creste. Invitarea unui instrument muzical, crearea unei picturi, invitarea dansului sau cantatul
intr-un cor 1i ajutd pe elevi sa realizeze cad pasii mici, practica pentru Tmbundtatire, sd fii persistent si
rabdator sunt atribute importante pentru dezvoltarea lor. Elevilor le creste increderea pe masurd ce
reusesc lucruri care nu vin usor. Invitarea unei discipline artistice fi ajutd pe tineri si-si dezvolte
caracterul.

Arta sporeste creativitatea, educatia artisticd dezvoltd creativitatea, una dintre cele cinci
abilitati de top pe care angajatorii le cauta in secolul 21. Elevii care primesc o educatie bogata in arta
performeaza mai bine la evaluarile de creativitate decat cei care primesc o educatie cu putind artd sau
deloc. De exemplu, elevii care practica arte aratd mai multe flexibilitate si adaptabilitate in gandire
decat colegii lor. Imagineaza-ti ore in cadrul carora elevii creeaza propriile lor lucrari de arta pline de
culoare care aratd o folosire creativa a spatiului, dezvoltand propriile lor ritmuri sau scriind si
producand propriile lor piese de teatru. Aceste ore ofera un mediu minunat pentru intensificarea
creativitatii, care este o abilitate importantd pe care sa o ai Intr-o lume schimbatoare.

Elevii isi ascut abilitatile de gandire critica. Arta poate promova nivele inalte de gandire care
trec peste invatarea altor subiecte academice, dar si peste viata dincolo de scoald. Prin arta, copiii
invata si observe, si interpreteze, si vada diferite perspective, si analizeze si sa sintetizeze. Intr-o lume
unde elevii trebuie frecvent sa strabatd o mare de informatii pentru a determina care meritd incredere si
sunt relevante unui anumit subiect, abilitatile de gandire critica sunt esentiale pentru pregatirea pentru
facultate si pentru invétarea pe tot parcursul vietii.

Tot prin artd, elevii exerseazd munca in echipa. Practicarea artei da voie elevilor si
experimenteze cum se simte sa fi un membru activ al unei comunitati si sa lucrezi ca o echipa pentru a
determina si atinge un tel comun. De asemenea, prin invdtarea elevilor cum sd traiascd si sa lucreze
impreund, arta contribuie la facerea scolilor medii mai sigure si mai pasnice de invitare. In arta, elevii
invata sa-si articuleze intentiile, sd primeasca si sd ofere criticd constructiva si sa asculte activ ideile
altora.

Educatia artisticd creste capacitatea de a fi lider. Elevii care participa in arta dezvolta abilitati

de lideri, inclusiv luarea deciziilor, construirea unei strategii, planificarea si reflexia. Ei, de asemenea,
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se pregatesc sd foloseasca aceste abilitati eficient in dezvoltarea unui sens de identitate puternic si a

unei Increderi in posibilitea lor de a afecta lumea din jur, in feluri insemnate.

Bibliografie:
e Cristea Sorin. Fundamentele pedagogiei. Polirom, Iasi, 2010;
e Dictionar de pedagogie contemporand( sub red. Stefan Barsanescu), Bucuresti: Enciclopedica
Romana, 1969;
e Dictionar de pedagogie (coord. A. Manolache, D. Muster, 1. Nica, G. Vaideanu). Bucuresti: EDP,
1979;

e Mihailescu Angelica, lacob Mihai, Arta in scoala, concepte si practici, Editura Universitara,
Bucuresti, 2016;

e https://libertyclassicalacademy.org/importance-arts-education/
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NOI GENERATII, NOI PERSPECTIVE EDUCATIVE

Prof. Dumitru Andreea Clara

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

In contextul reformelor educationale, scolii romanesti i se cere si raspunda unei dinamici
crescande a matricii sociale. Se vorbeste tot mai des nu doar de indivizi si grupuri care invata, ci si de
organizatii sau comunitati care invatd, unde responsabilitatea pentru invatare este individuala, Tnsa ea
se realizeazd practic, prin participare la rezolvarea in grup a sarcinilor, prin interactiune multipla,
colaborare si negociere.

Fenomenul educational a devenit un fenomen social complex si dinamic, perfect integrat in
macrosistemul social. Acest lucru se Intdmpla deoarece obiectul de studiu al pedagogiei este o forma
concretd a activitatii sociale, bazata pe formarea omului social in functie de necesitétile si idealurile
comunitatii din care face parte, cat si de provocdrile lumii contemporane. Acest aspect presupune si
alinierea cu standardele educationale europene si mondiale.

Specialistii in pedagogie au ajuns la concluzia cd modelele liniare de tipul: ,,Cunoasterea
disciplinei asigurda o predare eficientd” si ,,Cunoasterea pedagogica generald asigura o predare
eficienta” s-au dovedit a fi reductioniste si nesatisfacatoare. Se pare ca desi sunt cadre didactice care isi
cunosc foarte bine disciplina predatd, totusi nu pot sd o predea in mod eficient. De asemenea, se
considera cd datorita volumului si a complexitatii confinuturilor proprii disciplinei, doar cunoasterea
domeniului pedagogiei nu poate asigura o predare eficientd, cauzand o incapacitate elevilor de a avea o
perspectiva conceptuald asupra disciplinei studiate .

Sub influenta noilor paradigme s-a produs o restructurare a campului competentelor la nivel de
management al continuturilor si al activitatilor educationale cu clasa de elevi. Astfel, specialistii in
pedagogie promoveazd un model structural al acestor competente, pe trei dimensiuni: cunoasterea
disciplinei, pregdtirea pedagogicd generala si cunoasterea pedagogiei continuturilor.

Competentele legate de cunoasterea disciplinei vizeaza cantitatea, calitatea, structurarea
informatiilor, venite in sprijinul conceptualizarii realizate in domeniul particular al disciplinei predate.
Un cadru didactic competent trebuie sd stapaneascd confinuturile, tehnicile si limbajele proprii

disciplinei, sd aibd propriile metode de cercetare si sa fie la curent cu cele mai recente cercetari
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stiintifice din domeniu. De asemenea, sunt importante si achizitiile pe care le detine cadrul didactic in
legaturda cu dezvoltarea istoricd si culturald a disciplinei predate, sd detind competente legate de
identificarea strategiilor, metodelor si procedeelor de investigatie stiintifica, de valorificarea modelelor
in dobandirea noului s. a. La fel de importante sunt si competentele ce vizeazd identificarea
conceptelor-cheie ale diferitelor discipline de studiu cat si interrelationarea lor, utilizarea matematicii in
cadrul diferitelor discipline, valorificarea interrelatiilor dintre stiinta si tehnologie, cat si capacitatea de
a utiliza noile achizitii ale tehnicii si tehnologiei.

Competentele legate de pregatirea pedagogicd generald sunt strins legate de cunoasterea
cadrelor didactice a strategiilor de comunicare, predare, invatare, dar si cunostinte referitoare la
aplicarea curriculumului, despre managementul continuturilor sau managementul clasei de elevi.

Cunoasterea pedagogiei continuturilor este relevanta pentru dobandirea capacitatii profesorilor
de a prelucra continutul stiintific specific disciplinei predate intr-o maniera accesibila elevilor, in
functie de resursele psihologice ale clasei de elevi. Pedagogia continuturilor implicd de asemenea
abilitati pedagogice pe care profesorii le valorifica pentru a disemina continuturile disciplinei pe care o
preda intr-o manierd complet diferita fatd de simpla cunoastere a metodelor generale de predare. Daca
profesorii isi cunosc disciplina predata, acestia pot coordona procesul cunoasterii parcurs de elevi,

deoarece cunoasterea disciplinei si cunoasterea pedagogica generald interactioneaza.

Instruirea asistata de tehnologiile moderne reprezintd efectul modernitatii in educatie.
Invatimantul bazat pe aplicatiile si inovatiile multimedia favorizeazi apropierea elevilor de noi
modalitati de lucru, formarea capacitdtilor de lucru specifice, construind ocazii favorabile pentru ca ei
sa realizeze noi deprinderi cognitive dobandite progresiv in confitii de autoformare si autonomie.

invitarea electronica (e-learning) presupune un proces de invitare realizatdi cu ajutorul
computerului / laptop-ului, cu conditia existentei unei conexiuni la Internet. Activitatile de predare -
invatare - evaluare se pot realiza prin furnizarea mediata a unor materiale de studiu intr-0 ordine
secventiald si logica, oferind posibilitatea elevilor de a le asimila in maniere si ritmuri proprii.

E-learning-ul reprezinta un sistem organizat de educatie si formare ce se realizeaza intr-un
mediu virtual, demersul didactic avand un continut specific, o metodica a activitatii didactice, suporturi
de lucru, evaluare, dar si interactiuni intre elevi si cadru didactic.

Utilizarea tehnologiilor informationale si comunicationale in activitatile instructiv educativ
reprezintd un proces revelator si nnoitor al educatiei, instrumentele ei digitale putand fi validate in
moduri variate. Maniera de aplicare este ceea ce le conferd valoare cuantificabila in competente

diverse. Una din provocarile contemporane este capacitatea profesorului de a integra si valorifica
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didactic, formativ si interactional, noile mijloace de informare si comunicare. Formarea competentelor
digitale a devenit un proces firesc in cadrul scolii atat pentru profesori, cat si pentru elevi. Competenta
digitala a profesorului se adaugad firesc la cunostintele si conduitele academice, psiho-pedagogice,
manageriale, socio-relationale s.a. Introducerea tehnologiei informationale si comunicationale in
invatamantul traditional este considerata ca fiind o schimbare de mentalitate didactica, acest lucru
ducénd la o transformare a mediului de invatare. Este nevoie de noi concepte si strategii de predare-
invatare pentru dobandirea si asumarea de noi roluri, competente si abilitati didactice, cat si schimbari
asupra modalitatii de implementare a metodelor traditionale de predare-invatare.

Ne aflam in plin proces de ,alfabetizare digitald” a cadrelor didactice, care presupune
existenta unor competente multiple dobandite prin intermediul oportunitdtilor tehnologiei pentru
printr-o atitudine pozitiva si deschisa fata de includerea acestor elemente in practica didactica.

Contrar parerii unor parinti, sau chiar si a anumitor cadre didactice, elevii zilelor noastre devin
din ce in ce mai inteligenti de la o generatie la alta, iar la baza acestei dezvoltari std extinderea
cunoasterii cu care copiii intrd in contact inca de la varste foarte fragede.

Tinerii zilelor noastre se mai caracterizeaza spre deosebire de generatiile anterioare printr-0
tendintd mai accentuata de a incerca noul, de a trece dincolo de recomandarea adultului, de a
experimenta si de a actiona autonom, iar aceastd schimbare are loc datorita transformarii perspectivei
asupra educatiei, atat in familie cat si la scoala.

Mark Prensky, un renumit lider, scriitor, consultant, mentioneaza intr-un articol intitulat:
,» Digital natives, Digital immigrants”, din 2001, mentioneaza doua tipologii umane: nativii digitali,
pe care ii redenumeste 2008 i-kids, fiind cei care s-au nascut cu computerul in mana si sunt vorbitori
nativi ai limbajului digital, al jocurilor video eatc. si imigrantii digital, din care fac parte adultii. Chiar
dacd reusesc sa se adapteze acestei noi lumi, acestia sunt precum imigrantii geografici: isi insusesc
limba noii tari, Insd vor avea toatd viata un accent, nu vor putea niciodatd sa fie la fel de fluenti 1n
vorbire precum copiil ndscuti in respectiva tard. Anumiti specialisti vorbesc si despre extraterestrii
digital, adica cei care nu reusesc niciodata sa deprinda limbajul lumii digitale.

Cercetatorii mentioneaza faptul ca nativii digital sunt extraordinar de curiosi, deschisi spre
contradictii, destepti, capabili sd se adapteze, cu o stima de sine ridicatd. S-a mai observat ca spre
deosebire de imigrantii digital, nativii digital nu au nevoie de instructiuni, acestia se aruncd cu capul
inainte si rezolva problema. Nativii nu mai considera suficientd o singura sursd de informatie, pun la

indoiala orice rezultat si sunt mai deschisi spre schimbare. La polul opus, imigrantii digital au nevoie
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de instructiuni si considera invatarea ca fiind un lucru foarte serios, cu care nu se glumeste.
Cadrele didactice inteleg faptul ca tehnologia este un instrument cu doua tdisuri. Ca orice alt
=

lucru in viata noastra, excesul de tehnologie poate sa duca la dereglari, astfel incat o ,,dietd” este utila la

fel ca si o dietd alimentara.
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REPERE IN ANALIZA SI INTERPRETAREA
UNEI LUCRARI MUZICALE

Prof. lancu Maria

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Parte integranta din curriculumul diferentiat, la nivel liceal, disciplinei Teoria muzicii 1 se
adauga treptat disciplinele Armonie, Forme muzicale etc., evidentiind o preocupare majord pentru
definirea personalitatii artistice a tdndrului muzician si dezvoltarea abilitatilor interpretative in raport cu
exigentele repertoriale. Toate activitatile practice vizeaza consolidarea si asimilarea unor cunostinte
teoretice caracteristice acestui limbaj universal si transformarea continuturilor in competente, care sa
contribuie la formarea personalitatii artistice a viitorului muzician. In cele ce urmeazi va propunem un
model de analiza a unei lucrdri muzicale corale intitulata ,,Rugaciune”, apartindnd compozitorului Ioan
D. Chirescu, pe textul creatiei poetice eminesciene cu acelasi nume. Este un exercitiu care poate fi
preluat la clasa si propus elevilor spre investigare, in vederea aprofundarii continutului muzical prin
stabilirea unui plan de lucru care sd vizeze analiza structurilor arhitectonice corespunzatoare oricarei
lucrari muzicale ce urmeaza a fi Tnsusita si propusa spre interpretare in fata publicului.

Pornind de la modele clare si analize muzicale a unor lucrari accesibile elevilor de liceu, care
studiazd aceste discipline muzicale teoretice (Armonie, Forme muzicale, Istoria muzicii, Teorie-
solfegiu-dicteu), se poate identifica anumite corespondente in plan interpretativ si astfel, studiul la
instrument al oricarei piese muzicale se simplifica atunci cand elevul cunoaste in detaliu elementele
componistice care alcdtuiesc lucrarea respectiva. Desigur, acest demers necesita o abordare complexa,
dar ofera rezultate foarte bune in intelegerea limbajului muzical si transmiterea mesajului catre receptor
(public), asigurand interpretarea creatiei muzicale cat mai fidel intentiilor compozitorului. Asadar,
planul de lucru are in vedere cateva aspecte care trebuie sa se regdseasca in realizarea analizei unei
creatii muzicale, dintre care mentionam: referinte biografice si stilistice despre compozitor, constructia
planului melodic si ritmic, structurile arhitectonice care compun lucrarea, relatiile dintre limbajul
muzical si textul poetic (in cazul muzicii vocale), implicatii in dinamica si agogica muzicala etc.

loan D. Chirescu-compozitor, dirijor, profesor, figura marcantd in peisajul performant al

muzicienilor romani din secolul XX, putator de efigie stilistica si maiestrie componistica, dirijorala si
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didactica, acumulata la clasa de studii a celebrului maestru Dumitru G.Kiriac, al carui stralucit student
a fost. loan D. Chirescu s-a nascut la 5 ianuarie 1889 (anul mortii Iui Mihai Eminescu) la Cernavoda si
s-a stins din viatd la varsta de 91 de ani (25 martie 1980 la Bucuresti), dupa o carierd in care s-a
remarcat ca ilustru si complex muzician (importante premii atesta pretuirea activitatii sale profesionale:
,Premiul de stat”, ,Maestrul Emerit al Artei”, ,,Artist al Poporului”, ,,Profesor Emerit”). In calitate de
compozitor, loan D. Chirescu se dedicd in principal creatiei corale. Se impune in domeniul miniaturii
corale caracterizatd prin simplitatea melodica, armonica, polifonica, compunand lucrari de o mare
varietate pornind de la piese laice si continudnd cu cele religioase, astdzi aflandu-se in repertoriul
multor formatii corale romanesti de prestigiu. Una din contributiile esentiale ale compozitorului la
coralistica ,,de cult” este exceptionala sa Liturghie pentru Cor mixt, aflata in repertoriul curent al
multor cafasuri de biserica din tara.

Ca un exercitiu de autodefinire si maturitate, deopotriva spirituala cat si vocationala, orice
mare compozitor va ajunge (mai devreme sau mai tarziu) si la momentul comunicarii directe, prin
insasi creatia sa, cu Dumnezeu. Concret, creatia sa se poate dedica fie efectiv ritualului de cult (incadrat
dogmatic creatiei ceremonial-liturgice, pe texte sacre oficializate de secole de instantele sinodale, caz
in care va fi interpretat in timpul slujbei de corurile din cafasul bisericilor), fie vietii de concert din
mediul extra-bisericesc, respectuos credintei crestine careia 1i dedica arta sa, asa cum si Eminescu, si
Chirescu (in cazul nostru) au facut-o. Este aici o nuanta intre ceea ce convenim ca este pe de o parte
creatie sacra, iar pe de alta, creatie cu subiect religios. Din cea de-a doua categorie, ne concentram
acum privirea analitica asupra lucrarii maestrului loan D. Chirescu, Rugdciune, piesd pentru cor
barbatesc inspirata din versurile poeziei cu acelasi titlu de Mihai Eminescu. In vederea unei mai bune
cunoasteri si intelegeri a lucrarii, vom realiza o fuziune constanta intre analiza textului eminescian ce a
favorizat constructia ei, cat mai ales materialul muzical utilizat de compozitor in alcdtuirea partiturii.
Din punct de vedere efectiv muzical, analiza noastra va urmari mai multi parametri cum ar fi: forma
piesei, compozitia muzical-prosodica a ritmului, ritmica efectiva, metrica, melodia, dinamica, agogica,
etc.

Lucrarea este initial conceputd pentru cor barbatesc (4 voci). Probabil nu este Intamplator
instrumentul vocal ales de creatorul muzical, data fiind fuziunea apriorica (si argumentata masiv de
istoria muzicii in materie de repertorii) dintre vocea corald barbateasca si spiritul, continutul si
caracterul religios al textelor cantate. In aceastd lucrare, veritabild ,,Ave Maria” autohtona transpare
deopotriva functia laudativa cat si cea suplicativa (de cerere, de rugd adresatd Fecioarei Maria); in

deplind concordantd cu viziunea poetului (acesta se adreseaza Maicii Domnului in numele intregii
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omeniri pentru iertarea pacatelor), compozitorul gaseste firesc atribuirea unei astfel de creatii vocilor
masculine.

Privita din punct de vedere structural, piesa are o forma bipartita, unde structura A (ms.1-16)
este alcatuit din doud fraze: fraza 1 (F1: ms 1-8) cuprinde doud motive simetrice a cate 4 masuri,
inchise tonal (m1 si m2 se descompun fiecare in cate 4 celule compuse, egale, inchise si simetrice), iar
Fraza a doua este variata prin modificarea celui de-al doilea motiv dinlauntrul ei (m3 — general — este
identic cu primul motiv, altfel spus, primul motiv al fiecarei fraze este identic cu simetricul lui, fapt ce
ar fi putut genera ideea scrierii cu traseu comun — motivele 1 si 3 scrise numai o data, cu texte 1, 2 — si
cu volte pentru motivele 2 si 4) care prin varianta armonica a tonalitatii Do Major incheie prin cadenta
pe treapta intai prima parte a lucrarii. Partea a doua a lucrarii, structura B (ms. 9-24) este simetric cu
structura A din punct de vedere al constructiei ritmice, al numarului de fraze si perioade, al metricii.
Diferenta esentiala intre cele doua structuri este datd de parametrul tono-modal, saltul tonal la omonima
(Do major devine do minor) va da un caracter deosebit lucrarii, prin acest contrast evitandu-se
monotonia, care putea fi usor riscantd, datoria ritmului relativ simplu si bazat doar pe formula iambica
patrime — doime.

Elementele care compun prosodia textului (Crdiasd alegandu-te,/ Ingenunchem rugdandu-tel
Din valul ce ne bantuie,/ Inaltine-ne, ne mantuie!) sunt: rima imperecheati, masura versului constituita
din 8 silabe (versul fiind echivalent frazei muzicale), ritmul iambic caracterizat de dispunerea
accentelor (silaba neaccentuatd urmati de silabd accentuata: cra-l1A-si-A-le GAN-du-TE /— >— >— >
— > etc., ce va reprezenta componenta dominanta a Intregii lucrari). Ritmul, prin elementul generator
cu rol anacruzic silaba neccentuata ,.—” urmatd de silaba accentuatd ,,>” va determina prin repetare
ostinatd un joc ritmic similar celulelor ritmice antice, aici succesiunea duratelor scurt-lung preluand
accentul efectiv, aflat intotdeauna in formula iambica pe cea de-a doua durata; acest fapt creaza inerent
efectele constitutive ale unui metru ternar cu ritm anacruzic, principiu pulsatoriu ce va ramane constant
intreaga lucrare.

Din punct de vedere melodic, Rugdciune, asa cum titlul si textul sugereazd momente de emotie
puternica (generate de luarea asupra sie-si a dialogului la persoana a doua cu insasi Maica Domnului),
va crea prin ,legdnarea ritmica”, prin profilul melodic, prin consonanta cvasi-generala a
functionalitatilor armonice, prin suavitatea vectorului melodic, efecte de ordin psihologic pe care
compozitorul le concepe insufletit de ideea poetica si in stransa concordanta cu semnificatia versurilor.

Prima structura (A) este conceputa in tonalitatea Do major, primul moment spre crearea unui

punct culminant fiind constituit prin folosirea variantei armonice a tonalitatii Do major (printr-un pasaj
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cromatic), sunetul la si la b reprezentaind ambitusul lucrarii si totodatd climaxul simbolizat de
concentrarea imaginii prin care este definiti natura divini a Preasfintei Fecioare ([nalti-ne ne
mdntuie!.../ Regind peste ingeri).

Structura a doua (B), prin modulatia la omonima (do minor) va imprima o stare de neasemuita
caldura pe care parca o resimte cel privit de blanda si mangaietoare privirea Maicii Domnului
(Privirea-ti adorata/ Asupra-ne coboard/ O, maica Preacuratd/ Si pururea fecioard.../ Din neguri te
arata/ Lumind dulce, clard,/ O, maica Preacurata/ Si pururea fecioarad).

Parametrul sintactic total dominant in conceperea acestei compozitii corale este indubitabil
omofonia, cantarea notd contra nota ajutand la perceperea isocrona a textului poetic; tema este prezenta
in discant (tenor) cu mici variatii de conducere interna la celelalte voci (broderii, pasaje), interventii cu
rol ornamental melodic, insd putine la numar, planul acestor voci fiind de acompaniament (cu
functionalitate efectiv armonica). Caracterul sacru al piesei, dar si continutul acesteia 1-a determinat pe
compozitor sa indice o miscare lenta (Largo), cu mici fluctuatii agogice (spre accelerando) in zonele de
crestere si acumulare a tensiunii si spre o usoara rarire inainte de momentul final reprezentat de coda,
migcare constantd caracteristica Intregii lucrari muzicale. Din punct de vedere dinamic remarcam o
asociere de-a dreptul spontana a vectorului melodic cu suportul reprezentat de evolutia nuantelor.
Predomind nuantele linistite (pp), de la inceputul si sfarsitul lucrarii, acestea confera insasi starea de
stabilitate ale oricarei Rugdciuni, dar care pe parcurs recunoaste un traseu tot mai implicat psihologic,

fapt ce-inerent- implica nuante adecvate.
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DIN ANALIZA PE PARTITURA CU CELE INTERPRETATIVE
JOHAN SEBASTIAN BACH
AN OMAGIAL 2025

Prof. Matita Mihaiela
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Nascut la 31 martie, Eisenach, Germania
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Decedat la 28 iulie 1750, Leipzig, Germania
275 ani

,»Nu parau, ci ocean trebuia sd se numesca”

(Ludwig van Beethoven)

Trdind si compunand intre doud curente muzicale europene, Renastere si Clasicism,
magnificul Bach a reprezentat apogeul creatiei Barocului, al tehnicii componistice a polifoniei si a
contrapunctului. Ne intrebam si acum cum ar fi reusit Maestrul sa studieze vioara, clavecin si orga, sa
scrie de mand mii de pagini muzicale, sd crescd douazeci de copii si sa educe muzical cinci dintre ei.
Probabil iubirea pentru muzica i-a dat acesta fortd de neegalat, numele Bach fiind sinonim cu muzica in
epoci. In fata lui se inclina orice muzician.

Subiectul acestui articol este legat de orele de instrument si de cele de forme muzicale pentru
elevii de liceu, a caror programa scolara include, alaturi de teoria muzicii, armonie, ansamblu coral,
orchestra si elemente de analizd muzicla absolut necesare dezvoltarii gandirii muzicale a
instrumentistului.

Astfel, trebuie remercat faptul ca vizionarul compozitor J. S. Bach avea propriile cugetari

referitoare la acesta artd: ,,Unde este muzica devotionala, Dumnezeu cu harul sau este prezent”
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La o analiza atentd a constructiei arhitectonice a intregii creatii, identificate subtil, pana la
descoperirea ,,sectiunii de aur”, in lucrarile sale Bach dovedeste ca este regele Barocului, cel care prin
legi stricte ale matematicii si muzicii aplica regulile severe ale polifoniei si contrapunctului in mod
desavarsit, de neegalat.

Numele lui J. S. Bach in liceele vocationale este de neseparat de sectia muzica. El este parte
integrantd ale devenirii viitorilor muzicieni incd din primii ani de scoald. De la primii pasi timizi in
lumea muzcii in ,,Album pentru Ana Magdalena Bach”, pand la identificarea stilului baroc cel il
regaseste pe parcursul evolutiei in ,,6 Mici Preludii” sau ,,12 Mici Preludii”, in inventiunea la 2-3 voci
in anii de gimnaziu sau Preludiile si Fugile din clasele de liceu, cel ce studiazd muzica nu il poate ocoli
pe Bach. Si..., cine descopera tainele muzicii lui, intelege ca acest geniu muzical al Barocului a fost un
vrajitor al Tmbindrii sunetelor, un vizionar ce transcede lumea cu spiritul sdu.

Din multitudinea creatiei (cerectdtorii au inventariat aproape 1600 de lucrari) am ales ca
exemplu de analizd muzicala si interpretare pian (clavecin) clasele XI-XII, Suita nr. II in la minor.

Nr. componente:

- Prelude la m, 3/4 Allegro vivace

- Allemande La M, Allegro moderato

- Courante la m, Molto alegro

- Sarabande la m, Andante sostinuto

- Bouree | la m, 4/4 Molto allegro

- Bouree Il La M, 4/4 ....

- Gigue lam, 6/8 Presto

Preludiul (la minor, 3/4)- analizi fragment
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-preludiu polifon prefateaza suita

-debut pe tr.V

-tema scurta, pregnanta

-cadentd pe tr. V

-imitatia identicd la octava descendenta

-In masura 3, contratema la vocea a II-a

- aceiasi tehica in masura 5

-in mésura 9 ,,tema” la vocea din bas (mana stanga) la tertd ascendenta

-in masura 19 reapare ,,tema” la vocea superioara, tot aici desfasurarea muzicala are loc pe trei
planuri (suprapunere a 3 voci)

-in masura 20 imitatia modulanta

-in masura 28 1n Bas, cadenta ascendenta in varianta melodica

-in masura 29 un motiv muzical punctat in formula optime cu punct saisprezecime

-masura 31 identic melodico-ritmic (polifonie a 2 melodii)

-mdsura 36 cadentd iIn Mi M

-masura 47, trei planuri melodice, 3 voci, revine tema initiala la vocea superioara

,,Singurul scop si unicul motiv pentru toata muzica ar trebui sa fie Gloria lui Dumnezeu §i

usurarea spiritului” (din cugetarile lui J.S.Bach)
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TRACUL DE SCENA

Prof. Nicolescu Marilena

Liceul de Arte ,,Margareta Sterian” Buzau, judetul Buzau

Tracul de scena este o reactie emotionald intensd pe care o persoand o experimenteaza inainte
sau 1n timpul unei reprezentatii publice, fiind o manifestare psihologica si fiziologica intalnita frecvent
in randul solistilor instrumentisti, indiferent de varsta sau nivel profesional. Este o combinatie de emotii
- de la anxietate la entuziasm - si de reactii fizice care pot influenta performanta scenicd. Tracul de
scend este, asadar, o stare emotionald complexa, caracterizatd de anxietate, emotii intense si chiar
teama, care apare in momentul in care un solist instrumentist trebuie sa performeze in fata unui public.
Aceasta problema, intdlnita in randul muzicienilor, poate varia ca intensitate de la o persoana la alta.

Fiecare persoand vrea sd aiba o experienta pozitiva pe scend. Este posibil insd ca emotiile care
preced evenimentul, sa declanseze reactii nedorite in organism: tremuraturi, transpiratie, gura uscata,
batdi accelerate ale inimii, deficiente respiratorii, tensiune musculard, ameteli si chiar pierderea
concentrarii. In cazul in care aceste reactii in organism afecteazd si perturba interpretarea,
impiedicandu-te sa ai o experienta pozitiva, atunci poti invata sa gestionezi tracul de scena.

Impactul tracului de scend asupra elevilor este un subiect important in educatia muzicald si
artisticd. Acesta poate influenta atat performantele artistice, respectiv calitatea interpretdrii muzicale,
cat si dezvoltarea personald si emotionali a elevilor. In cele ce urmeaza, vom explora cauzele, impactul
asupra interpretarii si metodele de gestionare, oferind o perspectiva detaliatd asupra acestui lucru.

Tracul de scena apare dintr-o combinatie de factori externi si interni, care influenteaza

perceptia muzicianului asupra momentului scenic:

FACTORI INTERNI FACTORI EXTERNI

Perfectionismul — Solistii instrumentisti sunt
adesea perfectionisti, ceea ce duce la o presiune
suplimentara de a evita greselile.

Contextul social — Asteptarile publice, ale
profesorilor sau ale colegilor pot fi percepute
ca fiind coplesitoare.

Autocritica excesivi — Gandurile negative
despre  propria  performantd  amplifica
anxietatea.

Competitia — Participarea la concursuri adauga
un stres suplimentar.
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Lipsa increderii — O imagine de sine scazuta | Conditiile scenice — Amplasamentul salii,
creste vulnerabilitatea in fata tracului. acustica si atmosfera generala pot influenta

starea emotionala.

CAUZELE TRACULUI DE SCENA

. Presiunea performantei — Asteptarile ridicate ale publicului, profesorilor, colegilor sau
ale muzicianului insusi.

o Teama de esec — Elevii se tem de greseli care ar putea compromite performanta.

. Lipsa de experientd scenicd — Elevii aflati la inceputul activitdtilor de performanta
artisticd sunt mai predispusi sa resimta trac/ anxietate intensd pe scena.

o Factori fiziologici si psihologici — Adrenalina, respiratia acceleratd si tensiunea
musculara pot amplifica senzatia de disconfort.

IMPACTUL TRACULUI ASUPRA INTERPRETARII

Tracul de scend nu afecteaza doar starea emotionald a muzicianului, ci poate influenta direct

aspectele tehnice si expresive ale interpretarii.

Pe plan FIZIC Pe plan

MENTAL

Pe plan
ARTISTIC

- Tensmunea musculara
afecteaza agilitatea
degetelor si1 controlul
arcusului sau al
mstrumentului.

- Gandurile negative pot
distrage atentia de la
partitura sau de la

. : . - Emotule intense
mteracfiunea cu colegi

pot reduce

- Respiratia neregulata
poate compromite
frazarea muzicala.

- Sentimentul de
pierdere a confrolului
afecteaza
spontaneitatea
mterpretari.

- Tremurul mainilor
sau al picioarelor
poate perturba
stabilitatea
mterpretarii.

muzicieni.

Tracul

calitatea
expresivitafi si a
comunicari cu
publicul.
- In cazunle
severe, tracul
poate duce la
oprirea
mterpretarii sau la

erori
semnificative.
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Impactul tracului de scena asupra elevilor

»  Performante scizute — Anxietatea poate duce la greseli tehnice si pierderea controlului
asupra instrumentului sau vocii.

»  Blocaj emotional — Tracul sever poate afecta increderea in sine, determinand elevii sa
evite viitoarele performante.

»  Impact psihologic — Stresul constant poate avea efecte negative asupra starii emotionale
generale.

METODE EFICIENTE DE GESTIONARE

Tracul de scena poate fi gestionat printr-o combinatie de tehnici psihologice, practici muzicale
si schimbari de perspectiva. Iatd cateva metode de gestionare a tracului de scend, care pot imbunatati

calitatea interpretarii:

Tehnici psihologice Practica si pregatire Schimbarea
perspectivei

1. Respiratia diafragmatica 1. Repetitii simulate — Interpretari | 1. Acceptarea emotiilor

— Reduce nivelul de stres si | 1n fata colegilor sau a profesorilor | ca fiind normale si

induce o stare de calm. imita conditiile de scena. constructive.

2. Vizualizarea succesului 2. Impirtirea repertoriului 2. Focalizarea  pe

— Imaginarea unei interpretari | — Studierea pe sectiuni mici asigurd | bucuria de a face

reusite  ajuta la  cresterea | o mai buna memorare si control. muzica si pe conexiunea

increderii. cu publicul.

3. Terapia cognitiv- | 3. Diversificarea experientelor

comportamentali — Modificd | scenice — Expunerea treptata la

tiparele de gandire negativa si le | contextul ajutator la dezvoltarea

inlocuieste cu unele pozitive. rezilientei.

Rolul profesorilor si mentorilor

Profesorul coordonator joaca un rol crucial in sprijinirea elevilor care se confrunta cu tracul de
scend si poate ajuta la reducerea tracului de scena prin:

v Construirea increderii in sine — Incurajarea elevilor si-si aprecieze eforturile si
realizarile;

v' Crearea unui mediu sigur — O atmosfera de sustinere ii ajuta pe elevi sa-si exprime
temerile;

v' Introducerea progresivi a performantei publice — Organizarea de recitaluri mici

inainte de evenimente importante.
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TEHNICI DE GESTIONARE A TRACULUI DE SCENA
Tracul de scend poate fi gestionat prin metode care abordeaza dimensiunile fizice, cat si pe

cele psihologice sau artistice.

*Respiratia diafragmatica
) \ ’ *Relaxarea musculara
TEHNICI FIZICE progresivi (PMR)

*Pozitia corporala

*Alungarea gandurilor
negative

*Vizualizarea succesului
*Setarea de obiective realiste

TEHNICI COGNITIVE

*Simulari ale performantei
impartirea repertoriului in
TEHNICI ARTISTICE sectiuni

*Studiul in conditii de stres
controlat

Tracul de scend este un fenomen natural, dar gestionabil. Gestionarea relatiei cu emotiile
amelioreazi considerabil tracul de scena. Intelegerea faptului ci emotiile intense sunt firesti, normale,
le poate face mai usor de gestionat. De asemenea, mutarea atentiei propriei persoane la ceea ce doresti
sd comunici prin muzica reduce anxietatea.

Profesorii joacd un rol esential in pregatirea elevilor pentru a face fata emotiilor de scena prin
Sprijin emotional, metode didactice eficiente si oferirea de oportunitdti pentru experiente de
performanta intr-un mediu pozitiv si sigur. In egald masurd, un specialist poate ajuta la restructurarea
tiparelor de gandire negativa si la dezvoltarea unor strategii personalizate. Un psiholog care lucreaza cu
artisti poate oferi instrumente personalizate pentru gestionarea stresului si anxietatii.

Si participarea la grupuri de discutii sau seminarii cu alti muzicieni care se confrunta cu tracul
de scena poate oferi sprijin emotional celui care se confrunta cu o slaba gestionare a emotiilor.

Gestionarea tracului de scend nu doar imbunatateste performanta artistica, ci si contribuie la
dezvoltarea personali a muzicianului. In concluzie, elevii trebuiesc ajutati si indrumati pentu o
gestionare corectd a emotiilor, de a se adapta Intr-o maniera pozitiva la situatii nefavorabile, intrucat cei
care vor reusi sd infrunte aceste emotii vor castiga Incredere In sine si 0 conexiune mai profunda cu arta

lor!
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EDUCATIA ARTISTICA SI EDUCATIA ARTISTICA SPECIALIZATA:
PREMISE, ACTUALITATE ST PERSPECTIVE DE VIITOR

Prof. Oprea Florina Madalina

Scoala Gimnaziala Comisani, jud. Dambovita

Educatia artistica reprezintd un domeniu esential in formarea completa a individului, avand un
in continud schimbare, educatia artisticd si cea specializatd trebuie sd raspundd provocarilor
contemporane si sd contribuie la formarea unor generatii capabile sd inteleaga si sd creeze expresii
culturale relevante.

I. Premise ale educatiei artistice

1. Rolul artei in educatie

Dezvoltarea creativitatii si a gandirii critice.

Imbogitirea expresiei personale si a identitatii culturale.

Contributia la intelegerea diversitatii culturale.

2. Radacinile istorice

Arta a fost dintotdeauna un instrument de educatie (ex. picturile rupestre, teatrul antic).

In modernitate, educatia artistica a inceput si fie integrata in scoala ca disciplina obligatorie.

3. Fundamente teoretice

Teoriile lui John Dewey (arta ca experientd educationald).

Howard Gardner: Inteligentele multiple, cu accent pe inteligenta vizual-spatiald si cea
muzicala.

II. Actualitatea educatiei artistice

1. Importanta in curriculum modern

Integrarea artei 1n educatia generala (muzica, desen, teatru).

Rolul transdisciplinar al artei: utilizarea creativitatii in stiinte, tehnologie si alte domenii.

2. Educatia artisticd specializata se adreseaza elevilor talentati in domenii precum muzica,
dansul, teatrul sau artele plastice.

Institutii de profil: scoli de arte, licee vocationale, conservatoare.
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3. Provocari actuale

Reducerea timpului acordat artelor in programa scolara generala.

Accesul inegal la educatie artistica din cauza diferentelor economice si geografice.

Digitalizarea: un avantaj (acces la resurse) si o provocare (izolarea de arta traditionala).

I11. Perspective de viitor

1. Adaptarea la noile tehnologii

Folosirea realitatii virtuale si augmentate pentru lectii interactive (ex. vizite virtuale la muzee).

Dezvoltarea competentelor de design digital, animatie si alte forme de arta digitala.

2. Promovarea diversitatii culturale

Educatia artistica trebuie sa reflecte diversitatea globald, incluzdnd arte traditionale si
contemporane.

3. Integrarea interdisciplinara

Conexiuni intre arte si stiinte: STEAM (Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics).

4. Dezvoltarea educatiei informale si nonformale

Tabere de creatie, ateliere, competitii artistice si colaborari internationale.

5. Incluziune si accesibilitate

Promovarea artei pentru toate categoriile sociale, inclusiv pentru persoanele cu dizabilitati.

Educatia artistica incluziva sprijind diversitatea talentelor.

Concluzie:

Educatia artistica si cea specializata sunt piloni importanti ai formarii tinerilor, contribuind la
dezvoltarea lor integral. In viitor, este esential sd adaptim educatia artistica la realititile tehnologice si
culturale, promovand totodatd accesul echitabil si diversitatea. Prin investitia in educatia artistica,

contribuim la crearea unei societati mai creative, mai sensibile si mai deschise catre inovatie.
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COMENTARIUL UNEI SCULPTURI

Popa Barbara-Brigita

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Cobianu Irina Nicoleta

Scoala Gimnaziala Gura Ocnitei, jud. Dambovita

’

“Sculptura este o arta care da forma si substanta gandului”, afirma Constantin Brancusi.
Prezentul articol isi propune un periplu prin lumea sculpturii de la Sfinx la Coloana Infinitului.
Lucrérile alese sunt reprezentative pentru arta vizuald. Din antichitate pana in perioada contemporana,
am ales sa vorbesc despre sculpturd deoarece consider ca este, pe langa picturd, grafica si arhitectura,
cea mai importantd artd. Sculptura se impleteste Tn special cu modelajul si arta turnarii obiectelor de

mici $i mari dimensiuni.

SFINXUL DIN NAXOS

Prima sculpturd pe care vreau sd o aduc in atentie este Sfinxul din Naxos, datat 560 1.Hr.
(secolul al Vi-lea 1.Hr.) si care este deosebita prin dimensiune, aspectul maret si monumentalitate.

Titlul sculpturii vine de la orasul insular unde se gasea marmura din care este realizata aceasta
capodopera.

Sculptura de tip ronde-bosse (adicd pe care o putem admira de jur imprejur) surprindea prin
inaltimea de 2,92m si era plasata pe un stalp/coloand ce ajungea chiar pand la aproximativ 12,5m.
Permitea sad fie privitd si admiratd de la mare distanta. Celui aflat la mai putin de 5m 1ii era practic
imposibil sd o admire in totalitate. Pare un soldat, un strdjer al templului lui Apollo din Delfi. Templul
din Delfi era renumit pentru preotesele care preziceau viitorul si evenimentele importante din viata
oamenilor.

Sfinxul, creatura mitica alcatuitd din cap de femeie, ochi patrunzatori, piept cu o structurd de
pene si aripi de pasare atasate unui corp de leoaica, pare impietrit cu un zdmbet inexpresiv care ascunde
o multime de secrete. Sculptura 1n runda (unghi rotund, ronde-bosse) prezintd o simetrie interesanta, un

par lung portionat in suvite groase, ordonate.
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Pozitia de ,,stat la panda”, pe coloana ionica, surprinde si prin stabilitatea creata privitorului.
Parem mici in raport cu aceastd artd. “Fafada sculpturii este impresionanta, impundtoare,
amenintatoare pentru cel care doreste sa intre in templu si nu se supune regulilor. Pare ca a fost
creata pentru a fi privita din fata si maxim lateral. Mesajul transmis pare venit din alta lume, alt
univers, alta galaxie”.

Se spune ca “rolul acestei fioroase creaturi, era de a proteja tot ceea ce putea sa vada din varful
unei coloane inalte [...] Coloana si sfinxul au fost create cu scopul de a fi oferite de cetétenii orasului
Naxos pentru sanctuarul din Delfi. Astfel de ofrande, printre care se puteau numara si figurine sau
statui, reflectau natura «quid pro quo» (de schimb echitabil) a relatiei pe care grecii o aveau cu zeii
lor.”®

Discobolul este a doua mare lucrare din perioada de inceput a artelor. Discobolul cunoscut si
ca “Aruncatorul de disc”, copie dupd lucrarea lui Myron pe care o intilnim la intrarea in locurile unde
se desfasoard cele mai multe competitii, a devenit un simbol al sporturilor si este o sculptura de tip
ronde bosse care uimeste prin genialitatea cu care este pusa in evidentd miscarea. Personajul este
surprins inainte de a arunca discul spre locul cel mai indepartat pe care privitorul poate doar sa si-I
imagineze.

Realizata in jurul anilor 455 1.Hr. sculptura surprinde actiunea intr-0 forma foarte dinamica,
nemaiintalnitd pana atunci la alte sculpturi realizate de artistii antichitatii. Echilibrul deosebit al lucrarii
si pozitia dificild, surprind personajul in momentul cel mai tensionat al musculaturii, cand totul pare
intr-un suspans exceptional.

Atitudinea personajului reflectd forta omului in méana dreapta. Dupd cum se poate remarca,
mana dreapta este cea cu care tine discul ce urmeaza a fi aruncat. Spectatorul pare cd participd activ la
aceasta actiune si tinde sa stea la distanta, deoarece personajul se pregéteste de actiune si raza cercului
pe care o are 1n vedere este de peste 180 grade. Privirea eroului nu este spre cel/cei care 1l urmaresc, ci
pare ganditoare spre obtinerea scopului propus, succesului imaginat. Proportiile umane sunt fine si
reflectd realitatea, cu accent pe forma si in special pe contractia musculaturii.

Cariatida, sculptura care sprijind acoperisul sau decoreaza interesant cladirile, se poate vedea
la intrarea in diferite cladiri. Ea poate fi intdlnitd ca o compozitie de tip ronde-bosse dar si ca un
altorelief pe fatada unei cladiri. Chiar si in orasul nostru, Targoviste, o intdlnim pe fatadele unor case.
Personajul feminin este de cele mai multe ori reprezentat static fard o intentie de a parasi ansamblul

sculptural si are rol de stalp, coloand sau pilastru. Cariatida pare cd vegheaza ca un strajer intrarea in

51000 de sculpturi ale unor artisti de geniu, Editura Aquila’93, 2007;
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templul cotidian casnic.

Aceastd sculpturd pe post de pilon sprijind cladirea si uimeste prin frumusetea ei, prin
structura artistica a faldurilor din materialul drept, pietrificat dupa moda antica. Piesa jucata de aceasta
sculptura este foarte teatrald, melodramaticd deoarece pare ca sustine trairile clddirilor pe care le
reprezinta.

In articolul Stalpii cerului, prezentat la simpozion in anul 2020, vorbeam despre importanta
acestora si cum slujeau stabilitatea caselor, facand o analogie cu lucrarea lui Constantin Brancusi,
Coloana Infinitului.

Coloana infinitului este o sculptura de tip ronde-bosse care impresioneaza prin forma si
concept. Face parte din ansamblul dedicat soldatilor cazuti in Primul Razboi Mondial, aldturi de Masa
Técerii, Aleea Scaunelor si Poarta Sarutului.

Cu o inaltime spectaculoasd de aproape 30 de metri, sculptura este realizata din metal (fonta)
cu armatura din otel si o vedem alcatuita din 16 module octaedrice imbinate cate doua intr-un modul.

Constantin Brancusi afirma despre aceasta lucrare: “Natura zamisleste plante care cresc din
pamant drepte si vanjoase. lata coloana mea (...), formele ei sunt aceleasi de jos si pana sus, nu are
nevoie de piedestal sau soclu ca s-o sustinda, vantul nu o distruge, ea se mentine prin propria-i putere”.

Toate aceste aspecte le-am prezentat atat in cadrul orelor de Modelaj, Studiul formelor in
volum cat si cele de la disciplina optionala: Istoria artelor prin fotografie.

Pasi in comentarea unei sculpturi:

autorul, daca se cunoaste;
perioada in care a fost realizatd sculptura;
titlul lucrari si povestea care sta la baza mesajului transmis;

dominanta pe verticala, orizontala sau oblica;

1.

2

3

4

5.  compozitie dinamica sau statica;

6 compozitie inchisa sau deschisa;
7 compozitie figurativa sau nonfigurativa;
8 compozitie reald, fantastica sau reals;
9 contraste;

10. elemente de limbaj plastic folosite;
11. centru, centre de interes;

12. opinia personala despre lucrare.
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Concluzie

Comentariul unei opere de arta motiveaza elevii sa descopere noi universuri si intelesuri ale
artei. Prin decriptarea mesajelor artistice si cu ajutorul “indrumatorului de artd”, acestia reusesc sa isi
formeze simtul estetic si gustul pentru frumos. Intotdeauna o capodopera poate deveni un model si un

instrument pentru interpretare si crearea unor noi compozitii plastice.

Dragan Alessia-Mihaela Bungrezeanu Maria Timeea Matalau Sara-Lavinia
Clasa a IX-a Clasa a IX-a Clasa a X-a
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ROMANTISMUL — ARTA LIBERTATII SI A SENTIMENTULUI

Prof. Ristea Monica-Gabriela
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Radu Maria

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Romantismul (1800-1910) este o caracteristica fundamentala a psihicului uman, un curent, o
epoca ce imbina artele: muzica, poezia, pictura si dansul.

Originea conceptului de romantism se gaseste in termenul ,,Romanesque,” care inseamna
visator, nostalgic.

. Romantismul a aparut ca o replicd la rigurozitatea clasicd a echilibrului, masurii si
calmului.

. Este inclinat spre pasiune, exotic, sentimentalism, dar si zbucium interior, agitatie. El
cultiva ironicul, sarcasmul, bizarul si grotescul.

. Romantismul a fost animat de dorinta de libertate si dezrobire nationala.

. S-a inspirat din naturd, exotic si fantastic, istorie, poezie, folclor, legenda, dar si din
literatura (ex. P. I. Ceaikovski a scris Uvertura ,,Romeo si Julieta, Simfonia ,,Manfred”, iar E. Grieg —
Suita ,,Peer Gynt”).

In romantism se imbogiteste tehnica virtuozititii:

. F. Liszt la pian,

. N. Paganini la vioara,

. J. Brahms la orchestra.

Opera paraseste virtuozitatea vocala; G. Verdi aduce o temperare a virtuozitatii.

Liedul abordeaza teme din naturd, dragoste, fantastic. Pianul nu este numai ,,sonor,” ci are

preludii, interludii si postludii. Acompaniamentul este sugestiv, descriptiv.
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Inovatii tehnice in romantism:

. Mecanica pianului a fost perfectionatd prin introducerea placii de bronz, extinderea
registrului de sapte octave si cresterea tensiunii corzilor. Aceste imbunatatiri au favorizat aparitia
genului de miniatura.

. Apar instrumente noi: tuba wagneriand, saxofon, acordeon. Se introduc noi instrumente
in orchestrd: contrafagotul, trombonul; H. Berlioz introduce harpa si pianul, A. Bruckner introduce
contrabasul cu 5 corzi, iar F. M. Bartholdy introduce cornul englez.

In aceastd perioadd se constituie scolile nationale iar in acest context, folcloristica si
etnomuzicologia se afirma ca discipline autonome.

Romantismul tarziu pune accent pe programatism. In muzica programatica difera numarul

partilor:
. Poemul extazului de S. Rachmaninov are sase parti,
. Simfonia ,,Fantastica” de H. Berlioz are cinci parti,
. Simfonia ,,Faust” de F. Liszt are trei parti,
. ,»Simfonia celor 1000 de executanti” de G. Mahler are doua parti.

Muzica programaticd are teme largi si cantabile. F. Liszt este considerat initiatorul cantatului
din memorie si al conceptului de recital instrumental, punand astfel bazele unui nou standard de
performanta artistica.

Romantismul tarziu descrie zbucium, deznadejde, suferintd, singuratate, dar si sperantd intr-0
lume mai buna.

Postromantismul cunoaste doua tendinte:

1.  Continuarea expresiei romantice prin serialism si dodecafonism, care au pulverizat
tonalismul.

2. Neoclasicismul, ce a fost raspunsul dat exagerdrilor romantice si pardsirii formelor

clasice.

Limbajul muzical in romantism:

1.  Melodica — Este de inspiratie populara. Ilustreaza un sentiment, o imagine din natura;
foloseste leitmotive, abundenta cromatica — uneori migrand spre tonalitati extreme.

2. Ritmica — Este extrasa din folclorul national; este imprumutata din cantecele si dansurile
populare, foloseste ,,rubato”; apar polimetrii si poliritmii (intdlnim tema ritmica la L. van Beethoven si

ritmul popular la F. Chopin).
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3. Agogica — Contrastanta si diversa. Sunt permanente schimbari bruste si gradate.

4.  Dinamica — Foloseste contraste izbitoare. Aceasta are rol egal cu melodia si ritmul.

5. Armonia — Continua sa fie tonala, dar prin cromatizari abundente, prin modulatii
indraznete si neasteptate, penduleaza intre tonalitdti. Astfel apare notiunea de tonalitate largita.

Genuri:

a. Simfonia programatica: In simfonia programaticd, discursul muzical este insotit de un
program literar. Ex. ,,Simfonia Alpilor” - R. Strauss.

b. Poemul simfonic: Ex. ,,Les Dijins” pentru pian si orchestra

. C..

c. Liedul:

. Parintele simfoniei, F. Schubert, a scris 600 de lieduri. Amintim ,,Frumoasa morarita.”

. G. Mabhler a scris Lied Simfonie (,,Cantecul pamantului”) si Lied cu acompaniament de

orchestra (,,Cantecele copiilor morti”).

d. Miniatura:
. Vocala: F. Schubert — ,,Margareta la vartelnita” si ,,Moartea si fata.”
. Instrumentald: F. Chopin — ,,Nocturna” op. 9 nr. 2; P. I. Ceaikovski — ,,Album pentru

copii” (amintim “Inmormantarea papusii”’); M. Bartholdy — ,,Céntece fard cuvinte.”

. Orchestrala: M. Ravel — ,,Rapsodia Tigane.”

e. Uvertura: Aceasta sintetizeazad temele operei muzicale, demonstrand virtuozitatea orchestrei.
Ex. R. Wagner — ,,Lohengrin” — Preludiu.

f. Studiul: Are caracter didactic si devine piesa de virtuozitate in recitaluri.

Concluzie:

Romantismul a fost o epoca de intensd libertate artistica si expresiva, punand in prim-plan
emotia, individualismul si pasiunea. Ca reactie la rigiditatea clasicismului, acest curent a imbogatit
artele prin explorarea sentimentelor umane si a naturii, prin fascinarea fata de exotic si fantastic si prin
readucerea in prim-plan a traditiilor nationale si folclorului.

In muzica, romantismul a redefinit standardele prin virtuozitate si inovatii tehnice,
genuri noi, precum simfonia programatica si poemul simfonic, iar liedul atinge culmi expresive
nemaiintalnite, avand teme de natura, dragoste si fantastic.

Aceastd epocd nu doar ca a imbogdtit limbajul muzical, dar a incurajat si formarea scolilor
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nationale, consolidand identitatea culturald a popoarelor. Prin complexitatea sa, romantismul a ldsat o
amprentd profunda asupra istoriei artei si a inspirat generatiile viitoare, demonstrand cd libertatea

creativa si exprimarea emotiilor sunt esentiale pentru dezvoltarea umanitatii.
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PREGATIREA PENTRU PERF ORMANTA PUBLICA A ELEVULUI
INSTRUMENTIST

Prof. Roman Eliza Alexandra
Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita
Prof. Popescu Adina Mariana

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

Relatia profesor-elev, desfasurata pe parcursul Invatimantului muzical instrumental, trebuie sa
aiba ca rezultat crearea stilului interpretativ personal al tanarului elev instrumentist. Acesta cuprinde mai
multe elemente precum: personalitatea si caracterul, stilul de munca, experienta scenica. Personalitatea si
caracterul duc la formarea unei culturi muzicale, teoretica si practica, dezvoltd aptitudini muzicale (auz
melodic, armonic, polifonic, ritmic, dinamic, simtul frazei). Elevul trebuie sa dovedeasca rezistenta la
efort fizic si psihic, cultivandu-si rdbdarea, atentia, spiritul de observatie, imaginatia, creativitatea, vointa
de munca orientata spre un scop.

Activitatea artistica a elevului este un factor nelipsit pe parcursul pregatirii sale, scopul final
fiind aparitia pe scend, ori aceasta nu se poate produce brusc, necesitand o pregatire prealabild, gradata
atat din punct de vedere tehnic cat si psihic. Intalnirea cu scena trebuie si fie motivatia actiunilor sale
artistice, iar emotiile ce o Insotesc este necesar sa fie emotii constructive, incarcate de semnificatia
artisticd, emotii transmisibile ca expresie a propriilor trairi Tn muzica.

Un mediu propice pentru intalnirea cu scena il constituie auditiile muzicale de clasa, la care
asistd si parintii, ce constituie un impuls pentru micul interpret. Acestea se vor transforma in auditie
organizate de sistemul de Invatdmant, examene, festivaluri si competitii. Atitudinea fata de competitie, in
special a tendintei de gradare a valorii ,trebuie subliniat ca poate genera reactii negative, anumite tipuri de
personalitati acceptand sa se implice in competitii pentru simplu fapt cd ele exista si reprezinta o latura a
evolutiei muzicale. Nu succesul, premiile ,trebuie sd constituie Indemnul de a participa la o competitie,
adevarata provocare trebuie sa fie aceea din punct de vedere profesional, motivatia de a progresa din
punct de vedere tehnic, muzical dar si scenic.

Ratarea unui concurs reprezinta pentru cei mai multi elevi instrumentisti o mare deziluzie si o

descurajare in ceea ce priveste cariera muzicald. Tocmai din acest motiv e necesar ca elevul sa fie
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determinat de profesor, dar si de parintii acestuia sa-si puna o serie de intrebari inainte de a participa la o
competitie.

Momentul cel mai dificil al oricarui interpret este contactul cu publicul, masa de auditori
producand o stare de neliniste, de emotie, acest moment putind fi usor trecut printr-o serioasa educatie a
vointei. Interpretul trebuie sa facd, pe cat se poate, abstractie de public, sa se concentreze, sd devina
stapan pe sine, graba, enervarea, tendinta de superficialitate, dorinta de abandonare a muncii putand fi
invinse cu stdpanire de sine. Exercitiul repetat si memorizarea atenta a textului muzical duc la siguranta si
la invingerea tracului de scend, o atitudine simpld, degajata, inlaturand emotiile, inerente, de altfel.

Atacarea corectd a primelor masuri are adeseori un rol important in derularea executiei, tonul
calm, amplu, armonios imprima de la inceput un climat ce cucereste atentia. Pe tot parcursul executiei
interpretul comunica cu publicul prin intermediul sonoritatilor muzicale, pe podium, munca sa este aceea
de a talmaci spectatorilor opera interpretata. Interpretul trebuie sd invinga orice fel de obstacol si sd caute
sd se mentind la un nivel cat mai Tnalt de interpretare, sa nu uite ca un adevarat artist canta in primul rand
din pasiunea pentru arta si fata de nobila misiune, aceea de a fi transmitatorul unui mesaj artistic.

Experienta scenicd poate fi tratatd sub patru aspecte: tipul manifestarii (verificare, examen,
concurs, auditie, recital, concert, inregistrare), tipul experientei (solistica, camerald, orchestrald), spatiile
de concert variate acustic (sald mica sau mare, rezonantd sau absorbantd), tipul publicului (profesionisti,
melomani).

Modul de a se comporta fatd de studiu si maniera executiei compozitiei muzicale constituie
particularitati individuale, generate de temperament si educatie. Unii elevi au un echilibru in executie,
altii pasiune, unii interpreteaza partitura intr-un mod viu, altii intelectualizeaza lucrarea muzicala, insa ei
raman o completare a compozitorilor, realizata prin intermediul instrumentelor lor. O operd muzicala este
pusd in valoare cu adevarat atunci cand interpretul reuseste sa se identifice cu aceasta, aceasta identificare
nu exclude personalitatea sa artistica, ci o reliefeaza.

Stilul personal de interpretare a unei piese rezultd atat din cultura muzicald a interpretului cat si
din indemanarea tehnicd a acestuia, trebuind sd exprime stilul compozitorului intr-un mod realist, in
acelasi timp dand expresivitate piesei cu propria sa sensibilitate. Studiul mecanic constituit din repetitii si
studiile tehnice trebuind sd urmdreasca atat dezvoltarea deprinderilor mecanice, dar si respectarea
nuantelor.

Altfel, apare pericolul ca elevul sa-si insuseasca indicatiile profesorului inlocuind reprezentarea

anticipativa cu recomandarile facute de profesor, nefiind capabil sa diferentieze intonatia sau sonoritatea

Responsabilitatea privind corectitudinea si originalitatea apartine autorului/autorilor articolului. 335



METODE DE INSTRUIRE MODERNA IN SCOALA EUROPEANA

corectd farda ajutorul profesorului. Elevul instrumentist trebuie sa fie lasat sa-si construiasca intuitiv o
reprezentare acustica, fie si imperfecta a piesei, contribuindu-se astfel la progresul sau ca artist, profesorul
trebuie sd-1 educe pe elev sa fie in stare sd se descurce si singur.

In invatimantul muzical de specialitate, prima etapa constd in familiarizarea cu instrumentul
muzical, cu sonoritatea acestuia, urmand familiarizarea cu partitura muzicald noud. Urmeaza si
sistematizarea materialului de studiu si exersarea acestuia, elevul invatand sa lege in mod cursiv diferitele
fragmente ale partiturii muzicale, devenind astfel capabil sa cante fara nicio intrerupere, ultima etapa
constand in perfectionarea si automatizarea interpretarii. Aceasta presupune studiul repetat al partiturii,
astfel incat elevul sa 1si Tnsuseasca, sd reproduca in acelasi mod partitura la fiecare repetare.

Dacd una dintre finalitatile Invatdmantului instrumental este modelarea armonioasd a
personalitatii tdnarului instrumentist, o altd componentd importantd constd in realizarea comunicarii
interumane prin cantatul in situatii publice. Pe masurd ce progreseaza in cunoasterea instrumentului,
elevul trebuie sa se deprinda cu situatia de a canta in public, pe masurd ce dobandeste o viatd muzicala
interioara, el isi va exterioriza aceste achizitii prin performarea lor in prezenta altor persoane.

Elevul trebuie pus in mod repetat in situatia de spectacol pentru a cultiva placerea cantatului in
public, cu ritmicitate, ca moment interesant, motivant. Revenirea ritmicd si aspectul prietenos al
manifestarii publice au o mare importanta pentru succesul acestui tip de antrenament artistic. Elevul
trebuie antrenat si sprijinit sa participe la auditii ale clasei, aldturi de alti colegi de indata ce a Invatat sa
cante cateva mici piese.

Profesorul 1i va induce o stare tonica, de bucurie pentru faptul ca apare alaturi de colegi, in fata
rudelor si prietenilor, atitudinea predominanta fiind aceea de incurajare si apreciere pozitiva, observatiile
critice fiind foarte putine, pentru ca un astfel de comportament se va solda in viitor cu un refuz al elevului
de a mai canta in public.

Micii instrumentisti capata o constiinta a valorilor si o intelegere personala a criteriilor dupa care
performanta lor este apreciatd pe masura trecerii anilor de scoald, aceste criterii fiind universal valabile,
atat pentru interpret cat si pentru publicul cunoscator, in situatia de examen sau concurs acestea
functionand atat pentru candidat cat si pentru evaluator.

Elevii trebuie formati in spiritul onestitatii in aprecierea evolutiei publice, la toate varstele si la
orice nivel de pregatire s -ar afla, interpretul trebuie sa respecte textul muzical, sa aibd o pregatire tehnica
adecvatd cerintelor piesei, sd rezolve problemele muzicale expresive, de continut, in cadrul cerut de stilul
epocii si al compozitorului, iar dacad se poate, sa aibda o contributie personald, creatoare in interpretarea

lucrarii. Instrumentistul va fi ajutat sa-si Tnsuseasca un set de valori la care sa-si raporteze mereu propria
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performanta publica, invatand sa se asculte in mod autocritic si sa-i asculte pe colegi cu atitudine critica,
obiectiva.

Prin discutii cu partitura in fatd, dupa auditie, concert, concurs sau examen, profesorul va
contribui la formarea unui elev capabil sa exprime judecati corecte asupra felului in care a cantat el, dar si
asupra performantelor celorlalti, functiondnd permanent regula onestitatii profesionale, nerenuntandu-se
la principiul analizei obiective a performantei publice. Evolutia publica reprezinta un moment de sinteza,
de control si un excelent prilej de feedback pentru echipa pe care o alcatuiesc elevul si profesorul.

Evenimentul aparitiei pe scend se pregateste din timp, cu grija. Pentru auditiile obisnuite de
clasa, cerinta principald e aceea ca elevul sd stdpaneasca foarte bine piesa, cantand-o cu sigurantd, din
memorie. Scopul intalnirii cu un public familiar, in sala de clasa, este acela de a trece o prima proba prin
care sa se regleze detaliile ce mai trebuie puse la punct. Urmeaza un recital mai pretentios, intr-o sala mai
mare si cu un anumit prestigiu, in fata unui public mai numeros si exigent. Pentru un eveniment major
care poate fi un examen, un concurs, un concert intr-o sala renumita, elevul este antrenat sa-si poata
sustina programul, fiind capabil sa-si gestioneze starea de emotie, sa se stapaneasca cu ajutorul vointei, al
ratiunii. O buna strategie de pregitire pentru examen, concert sau concurs incepe cu alcituirea
programului de studiu, piesele abordate trebuind sa aiba un continut muzical valoros, sa se potriveasca
elevului, dar nici sa nu le depaseasca in mod evident.

Pe langa repetitia de acomodare cu instrumentul, instrumentistul va fi pregatit pentru intrarea pe
scena, salut, iesirea din spatiul scenic.

Solistul instrumentist se distinge in societate prin abilitatea sa de a capta publicul, ca atare a fi
performant presupune a adopta un anumit stil de viatd centrat in jurul activitatii scenice. In consecinti
interpretul e nevoit sd fie mereu la curent atdt cu modificarile produse in mentalul colectiv, cét si cu

Pentru interpretare se impune existenta unei culturi muzicale solide, care este formatd prin
acumulare de experiente interpretative.

Un interpret de liceu, trebuie sa aiba, spre finalul studiilor, o personalitate proprie, sa se
desprindd de traditie si rutind, cadutandu-si un stil propriu, strdduindu-se sa reconstituie diferitele stari
sufletesti, dupa ecoul pe care ele il trezesc in sufletul sdu, fara sa omita obiectivitatea partiturii. Valoarea
muncii interpretului consta in a se apropia cat mai mult de sensul profund al muzicii pe care o executa,
interpretarea trebuind sa dea operei plenitudinea existentei materiale si sa-i prefaca aceasta existenta intr-

una reala.
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INTELIGENTELE MULTIPLE SI ABILITATILE SOCIO-EMOTIONALE-
FACTORI INFLUENTI AI ,REVARSARII CREATOARE”

Prof. Ticad Monica

Liceul de Arte ,,Balasa Doamna” Targoviste, jud. Dambovita

In aceasta lucrare am dorit si expun cateva reflectii personale referitoare la eficienta activitatii
didactice, nu numai din punct de vedere al atingerii obiectivelor de invatare, ci mai ales al modului in
care, participantii la activitate percep atractivitatea, utilitatea si importanta a ceea ce invata, incat
implicarea sa fie agreabila si motiva(n)ta, accesibila si provocatoare, aducatoare de satisfactie.

Din acest punct de vedere, consider ca profesionalismul dezirabil pentru a caracteriza dascalul
trebuie sa cumuleze tot timpul noi si fine competente 1n a lucra cu cei pe care 1i consideram oamenii
viitorului. Puterea de schimbare si adaptare, autocontrolul, flexibilitatea si anticiparea in raport cu
noutatea situatiilor ce se manifesta la clasa, se impun tot mai pregnant ca trasaturi obligatorii pentru
personalitatea profesorului, pe langa actualizarea specializarii, stdpanirea metodicii predarii acesteia si
aplicarea unei pedagogii adaptate atat contextului digitalizarii, cat si al unui mediu intercultural i mai
ales al unei pronuntate unicitati umane.

Pe scurt, am inclus in acest material ganduri si reflectii privind efortul real de a manifesta
flexibilitate si intelegere, de a adapta activitatea cu elevii, in incercarea de a aplica idei din lecturile si
preocuparile mele pe teme vizdnd comunicarea si invatarea eficiente, cu rezultate vizibile, insotite de
manifestarea starii de bine, atat pentru elevi, cat si pentru profesor.

Se presupune ca 1n invatdmantul artistic talentul copiilor este cel mai adesea o calitate
innascutd, iar profesorului ii revine menirea de a dezvolta si slefui acest dat, oferind indrumare de
specialitate, indicand oportunitati, hranind increderea elevilor de a-si valorifica propriile resurse
creative. Aceasta este o parte din adevar, in timp ce alta se naste sub formd de intrebare: cum sa
favorizez manifestarea transei creatoare la elevi, mai mult decat prin materiale si expuneri captivante,
in conditiile In care abilitatile lor de reglare emotionala, care le-ar favoriza concentrarea si atentia, sunt
tot mai slabe?

Intrebarea e cu atdt mai indreptititd cu cat se stie ci a intra in transa creatoare sau ceea ce D.

Goleman numeste ,,flow”, presupune implicarea intr-o activitate cu maxima concentrare si dedicare,
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atentia si motivatia interioara fiind la cote maxime. Pentru elevi, acest lucru pare sa fie tot mai dificil.

Pentru profesor nu mai sunt suficiente, ca sarcini, pregatirea resurselor si asigurarea conditiilor
optime pentru studiu, oferind elevilor explicatiile si Indrumarea necesara pentru indeplinirea sarcinilor
de lucru. Sentimentul meu este ca tot mai mult se impune sa aiba in atentie dezvoltarea abilitatilor
socio-emotionale ale elevilor pentru ca, in lipsa acestora, sau cand ele se manifesta deficitar este mult
mai dificil de obtinut climatul de lucru favorabil la clasa si de atins satisfactia lucrului facut cu placere
de catre toti participantii la activitate.

Abilitdtile elevilor sunt diverse, la fel si preocuparea pentru anumite domenii sau discipline de
studiu, fapt ce i face sd fie mai receptivi, mai implicati In invatare, sau, dimpotriva, neatenti si lipsiti
de motivatie pentru studiu.

Este ideal sa putem identifica cel putin stilurile de invatare potrivite elevilor nostri, daca nu
chiar inteligentele multiple dominante. Pentru aceasta, gasesc a fi indicata derularea unor experiente de
invatare si activitatile interdisciplinare, cu schimbarea frecventa a mediului sau contextului formal al
salii de clasa, prin testarea modalitatilor de organizare a elevilor pe echipe/ grupe si individual, iar
lucrul in echipe sa presupuna proiecte si sarcini diverse, pe care elevii sa le poatd alege ei Insisi sau sa
le indeplineasca prin rotatie.

A identifica inteligenta multipla dominanta se poate intdmpla spontan, dar la fel de bine poate
fi un proces dificil si de durata, presupunand o activitate complexa bazatd pe observatia sistematicad a
comportamentului elevilor, a capacitatii de concentrare in raport cu tema, identificarea directiei in care
se manifestd preocuparile si se ating competente evidente si performante remarcabile in mod constant.
La acestea se pot adduga teste de interese, chestionare, fise de lucru tematice, cu ajutorul cérora sa se
poatd cuantifica intr-un procent cat mai mare semnalele ce tind sa sustina predilectia unui elev pentru o
anumita inteligenta, practic sa se Intdimple confirmarea propriu-zisa.

Insusi Howard Gardner, initiatorul teoriei inteligentelor multiple, nu a putut sustine testarea cu
rezultate 100 % certe privind identificarea unei inteligente multiple dominante, mai ales n conditiile in
care existd persoane polivalente, cu capacitdti exceptionale, care demonstreazd usurinta de a
recontextualiza cunostinte si a pune In valoare abilitati, ca dovadd a prezentei unor inteligente-
catalizator puternic dezvoltate, ancore pentru potentarea inteligentei dominante. In definitiv, rolul
educatiei nu este altul decat cultivarea si favorizarea dezvoltarii inteligentei, oricare ar fi aceasta,
obiectivul fiind considerat indeplinit numai daca rezultatul tinde sd integreze intr-un mod armonios
cunostinte, deprinderi, valori, atitudini, care converg spre definirea unei personalitati echilibrate si

adaptabile la provocarile aparute in viata.
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In ceea ce priveste manifestarea inteligentei artistice, celebrul autor mentionat sustine ca
aceasta nu exista si ca oricare dintre cele 7 inteligente unanim acceptate se poate manifesta creativ daca
scopul este acela de a se obtine rezultate cu calitati estetice. De asemenea, succesul in activitati
specifice unui domeniu ar depinde de combinatia inteligentelor care 11 este caracteristica unei persoane,
cu atat mai mult in domeniul artistic, unde gasirea unei forme de expresie caracterizata de originalitate,
inseamnd cautari si incercdri proprii, tatondri, experimente, prin care se urmareste identificarea
resurselor interioare si exterioare ce sustin si motiveaza gandirea si creatia cu fortd de individualizare,
de unicitate.

Prin urmare, reflectia personala, ca modalitate de autocunoastere joaca un rol deosebit de
important in dezvoltarea personalitdtii creatoare a tinerilor artisti, iar pe de altd parte, empatia si
atmosfera afectivd din atelierul de artd se impune a evidentia implicarea deliberatd si plind de
seriozitate in activitatile de creatie, favorizarea revdrsarii sau a transei creatoare si respectarea, in
acelasi timp, a unicitatii fiecarui mod de expresie.

Personal, sustin dezvoltarea inteligentelor multiple ale elevilor prin propunerea de proiecte cu
multiple directii de documentare, care sd poatd fi realizate individual sau pe grupe, asa incat sa fie
stimulata deopotriva inteligenta intra si interpersonald, prin reflectie si colaborare. De reguld, indic
elevilor subtemele si sugerez care sa fie aspectele cercetate, ori modalitatile de abordare a investigatiei,
insd, atunci cand lucreaza in grupe, ei sunt cei care isi aleg sarcinile de lucru pe care le considera
potrivite, In functie de priceperea si competentele pe care le detin, astfel incat sa aiba increderea in sine
cd se pot descurca si isi pot aduce contributia la reusita grupului.

Prin prisma specificului liceului vocational de artd in care activez, e de asteptat ca activitatile
desfasurate sa aiba, de cele mai multe ori, un caracter interdisciplinar, iar elevii se afld permanent in
situatia de a folosi atat cunostintele din sfera inteligentei academice, cat si abilitatile ce vizeaza
specialitatea (aria curriculara arte). Putin probabil ca liceul de arte sd reuseasca sd genereze
personalitati similare detectivului Sherlock Holmes, personaj fictiv, de altfel, intrucat nu aceasta 11 este
misiunea acestui tip de scoala.

Prin urmare, selectia elevilor in functie de profilul institutiei de invatamant este esentiala, iar
scolile de artd au aceastd particularitate, ca cerintd fireasca si obligatie de a examina candidatii prin
probe de aptitudini sau testare a abilitatilor artistice, care sd constituie criteriu de admitere in
invatamantul vocational. In scolile de arta, curriculum se constituie pornind de la premisa ca elevii cu
potential artistic se cuvine sa-1 dezvolte, motiv pentru care studiului de specialitate 1 se alocd cea mai

mare pondere de timp si importantd, iar disciplinele de culturd generald trebuie sd completeze si sa
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contribuie la dezvoltarea personalitatii viitorilor artisti.

Abilitatile si inteligentele multiple sunt de dorit pentru o cat mai completd dezvoltare a
tinerilor, in scopul sustinerii autonomiei lor. Nu trebuie omis, nsd, un aspect extrem de important, si
anume acela ca a fi complet dezvoltat presupune o sinteza intre ceea ce poate oferi inteligenta
academica si cea emotionald. Ceea ce consider ca este ingrijorator si a Inceput sd se manifeste
accentuat odatd cu pandemia de Covid 19, continuand in prezent, este atentia pentru dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor. Daca scoala se ocupd in mod special de educatia din punct de vedere
cultural si valoric, ar trebuie ca dezvoltarea motivatiei si reglarea emotionalda a copiilor sa fie
completata intr-o mai mare masura de educatia din punct de vedere atitudinal-comportamental, invatata
in familie, de la cele mai mici varste.

Din acest punct de vedere, efectele pe care le are lipsa abilitatilor socio-emotionale sau
insuficienta lor stdpanire se fac simtite tot mai mult Tn modul in care se realizeaza comunicarea 1n
mediul scolar si nu numai. Ma iIngrijoreaza de ce elevilor le este tot mai greu sad intre in transa
creatoare, in ciuda eforturilor proprii si a preocuparii de a desfasura activitati atractive, cu surse si
resurse interdisciplinare si atmosfera captivantd. Constat adesea ca am de-a face, la clasa, cu dificultati
de concentrare a elevilor, in ciuda rabdarii mele de a explica In mod repetat tema, schimband si
adaptand modul de abordare, aplecandu-ma asupra nevoilor fiecaruia. Observ cu uimire starea de apatie
a unora dintre adolescenti, in ciuda predarii antrenante, apoi lipsa de motivatie de a se implica in
activitate, chiar si atunci cind lucrez aldturi de ei, sa-1 incurajez. Nu asculta activ, par a nu avea 0
prezenta constientd, nu reusesc sa comunice calm si asertiv, in timp ce in recreatii se manifestd energic,
exacerbat, prin acte de bullying fata de colegi.

Din pécate, constatarile mele si lecturile nu-s suficiente pentru a gasi o solutie eficienta de una
singurd. In teorie stiu ci e nevoie de cresterea inteligentei emotionale prin dezvoltarea empatiei
elevilor, prin asumarea de sarcini care sa contribuie la exersarea abilitatilor socio-emotionale, pentru a
reusi intr-o mai mare masura controlul impulsurilor, toleranta la stres, adaptabilitatea si a avea atitudini
pozitive. Pare ca asta este o noud disciplind, ce se cuvine a fi integratd in studiul tuturor celorlalte
discipline scolare, de care orice cadru didactic se cuvine sa se preocupe, Intrucat imprejurarile actuale
nu mai valideaza rolul esential al familiei pentru a se ocupa de acest aspect.

De ce se Intampla asta in actualitate? Din mai multe motive printre care:

- manifestarea unor relatii interpersonale problematice in familiile copiilor (parinti ocupati
sau absenti din viata celor mici, dependenta de afectiunea parintilor fiind inlocuitd de bunurile

materiale compensatorii, obtinute usor, fara a avea valoare meritata);
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- dorinta copiilor de a primi atentie, prin manifestarea expansiva sau prin bullying;

- petrecerea timpului in familie nu presupune participarea la activititi de conectare a
membrilor, de ajutorare sau de relaxare impreund cu ceilalti, astfel incat sa se dezvolte si sa se
manifeste spontan empatia, sa fie identificate emotiile si gestionate corect, prin adaptare si flexibilitate,
dupa caz;

- ajunsi in comunitatea scolard, elevilor le este greu sa accepte si sa se supuna regulilor
sociale si sa 1si asume efectele propriilor actiuni;

- nu au rabdare si intelegere pentru nevoile celorlalti;

- se asteapta ca tintele educationale sd fie atinse usor, fard prea mult efort, sau, dacd a
depune efort e singura solutie, nu reusesc sa se mobilizeze si sa fie decisi sa reuseasca,

- unii sunt dezinvolti pand la incontrolabili, iar altii timorati excesiv, astfel ca o
coexistenta a celor doud categorii, cdrora li se adauga cei adaptabili si maleabili din punct de vedere
social, trebuie avutd in vedere si solicita abilitatea si competenta profesorului de a actiona astfel incat
sd compenseze si sa tempereze manifestarile extreme ale membrilor grupului de elevi;

- munca profesorului devine mai complexa si mai dificild inca de la clasele mici, punand
in joc nu doar creativitatea si priceperea pedagogica, ci si versatilitatea din punct de vedere al
inteligentei emotionale, multa rabdare si timp.

Profesorul insusi trebuie sd fie cunoscator abil in ceea ce priveste gestionarea sau autoreglarea
emotiilor pentru a se putea stapani in situatii limitd, pentru a analiza si a lua decizia cea mai potrivitd in
functie de context, caci, inainte de toate, el este lider al clasei, este model sau exemplu pentru elevi.

Drept urmare, complexitatea meseriei de profesor vine laolalta cu presiunea resimtitda pe de o
parte cu privire la faptul ca are responsabilitatea dezvoltarii inteligentei academice a copiilor, care se
datoreazd numai partial ereditatii si mai mult mediului si educatiei primite, iar pe de altd parte cu
privire la faptul cd inteligenta emotionald e datd Tn mod exclusiv de abilitati care trebuie dezvoltate In
timp. Ma refer la identificarea si intelegerea propriilor emotii, citirea si intelegerea emotiilor celorlalti,
gestionarea emotiilor proprii, manifestarea lor in mod adecvat in contextul social.

In incheiere reamintesc parerea lui Howard Gardner si a lui Daniel Goleman despre faptul ci a
fi implicat si absorbit de o activitate ce provoaca acea starea de detasare de realitate, de contopire si
revarsare sau flux, denotd pe de o parte concentrarea maxima a atentiei si a aptitudinilor intelectuale
sau a celor de alta naturd, proprii unui anumit domeniu, iar pe de alta faptul ca se manifesta
autocontrolul emotiilor la un nivel superior, facilitand si potentand gandirea si creativitatea.

In acest sens, consider ca nu exagerez sustinand faptul ca firesc ar fi ca, pe langa profilul de
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competente profesionale al absolventului sd se aibd mai mult in vedere profilul abilitdtilor socio-
emotionale ale elevului, cu referire la cunoasterea emotiilor si a ceea ce le-a declansat, exprimarea
sentimentelor in mod asertiv, comunicarea starii trdite si a motivului, precum si o raportare empatica la
emotiile celor din jur.

Constientizand faptul ca ,,cine sunt eu” se exprima in comportamentele, reactiile si deciziile
personale si asumandu-si acestea, poate ca elevul sau adolescentul zilelor noastre si adultul de maine isi

va acorda o mai mare valoare si va fi mai atent la el si la ceilalti.
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SECTIUNEA 5

CALITATEAPROCESULUI EDUCATIONAL -
INTERVENTII ALE PERSONALULUI DIDACTIC
AUXILIAR.

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI.
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PROIECT EDUCATIONAL CLUB DE LECTURA
»PRINTRE RANDURI”

Bibliotecar Badila Vera Dorina

Colegiul National ,,Nicolae Titulescu” Pucioasa, jud. Dambovita

In cadrul cercului de lecturd au fost desfasurate in primul rand ateliere de lucru cu elevi de
gimnaziu si liceu, In cea mai mare parte lunare, in cadrul bibliotecii din scoala noastra. La acestea s-au
adaugat si alte contexte semnificative de invatare: intalniri cu scriitori de literaturd, vizite la biblioteci,
ateliere In limba engleza, activitati metodice ale cadrelor didactice, participare la concurs de teatru,
quilling si de creatii literare, etc.

In cadrul cercului de lecturd, au fost abordate teme inedite, selectate impreund cu copiii si
adaptate nevoilor si preferintelor observate la ei si semnalate chiar de catre acestia. Pentru fiecare
activitate s-a avut in vedere in primul rand captarea atentiei copiilor si evidentierea elementelor de
noutate. In felul acesta curiozitatea si interesul lor a fost mentinut permanent, generand entuziasm si
implicare in activitati. Accentul a fost pus in mod deosebit pe strategii didactice activ-participative si pe
colaborare si cooperare in cadrul echipelor de lucru. Activitatea desfasurata este vizibila doar pe whats
up.

Am intentionat, ca obiectiv stabilit Impreuna cu copiii, ca atelierele si celelalte activitati sa fie
adevarate laboratoare de creatie. Plecand de la un stimul-text literar am dezvoltat sarcini de lucru care
au necesitat activizarea si implicarea copiilor cu toatd fiinta lor, evitind monotonia iar faptul ca
rezultatele lor au fost vizibile in cadrul grupului si apreciate, i-a motivat, le-a stimulat cresterea stimei
de sine, increderea in fortele proprii si le-a dezvoltat competentele-cheie.

Scopul activitatii

Scopul activitatii cercului de lecturd consta in incurajarea copiilor, intr-un spirit de libertate,
de a fi cat mai autonomi in descoperirea si imbogatirea propriilor cdi de crestere si formare a

personalitatii prin literatura si alte arte.
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Obiectivele educationale ale activitatii
C1: dezvoltarea abilitatilor de literatie funchionald s1 multipld
1.1. stimularea interesulu pentru lectura:
1.2. cultivarea lecturi de placere:
1.3. abordarea in profunzime a textelor propuse;
1.4 dezvoltarea gandiri critice in raport cu textul literar;
1.5 formularea unei opini argumentate referitor la situatia data:
1.6. participarea activi la dialogurile din cadrul cerculu;
1.7. identificarea de informatii in limba straina studiata (englezd. franceza. italiana):
C2: conectarea la gxpenientele de yiata ale copulor;
2.1. dobandirea unor strategii de invatare activa:
2.2 dezvoltarea capacititilor metamgﬂitivej

2.3 crearea unor demersun investigative proprii;

2.4 asymarea responsabilitatilor din cadml contextelor de yiata propuse:

2.5. identificarea situatulor problema din suportul propus pentru studiu;

2.6. respectarea regulilor de comunicare aserfiva in cadrul grupulus

2.7. ptilizarea in invatare a unor aplicat/ programe/ documente digitale simple;
2.8. sustinerea efortului in indeplinirea sarcimilor de lucru:

2.9. abordarsa unor sarcini noi cu deferminare i curay:

2.10. participarea la activitati culturale, de voluntaniat, caritabile

GLUBUL DE CARTE
"PRINTRE RANDURI"

o Omnia ‘”mﬁxé Lectune

'.;;-’- M W lunare

!

Adesin saw minttund? / - .
de cad
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PROIECT EDUCATIONAL EXTRACURRICULAR
"PRETUIESTE ROMANIA DE POVESTE”

Bibliotecar Gheorghiu Raluca-Mirela
Liceul cu Program Sportiv Alba lulia, jud. Alba

ARGUMENT

Anul acesta, la data de 15 ianuarie se sarbatoresc doud evenimente deosebite pentru poporul
roman — Ziua Culturii Nationale si aniversarea celor 175 de ani de la nasterea poetului Mihai
Eminescu, Luceafarul poeziei romanesti. Pentru mari, dar si pentru cei mici, Eminescu reprezinta una
dintre valorile inestimabile ale tezaurului cultural al poporului roman.

Educatia elevilor in spiritul valorilor nationale, atdt de importante si definitorii pentru un
popor, reprezinta startul formarii constiintei de neam si tard si cultivarii dragostei pentru poporul roman
si tezaurul spiritual al acestuia.

Trebuie sa facem cunoscute elevilor nostri aceste comori si sa le transmitem astfel si
generatiilor viitoare. Si cum altfel, decat prin atragerea acestora spre activitati care sd le trezeasca
interesul pentru lecturd, activitdti care sd i1 determine sd-si exprime sentimentele, gandurile prin
intermediul propriilor creatii.

Un alt motiv pentru care desfdsurdm acest proiect este oportunitatea de a realiza activitdfi in
parteneriat si este o placere deosebita sa fim alaturi la acest moment aniversar.

SCOP

Scopul derularii acestui proiect il reprezintd cultivarea sentimentului de dragoste fatd de tara si
de valorile culturale.

OBIECTIVE SPECIFICE

— sa cunoasca semnificatia zilei de 15 lanuarie;

— formarea si cultivarea gustului pentru lectur;

— Imbogatirea cunostintelor despre romanii care prin creatiile, inventiile si descoperirile lor au
creat cultura acestui popor;

— sd participe la activitati in echipa.
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GRUP TINTA

- elevii claselor primare.

DURATA PROIECTULUI

-13.01 -17.01.2025

LOCUL DESFASURARII PROIECTULUI

- biblioteca Liceului cu Program Sportiv Alba lulia;

- sdli de clasa.

BENEFICIARI

- elevii claselor primare;

RESURSE UMANE

- profesori invatdmant primar;

- bibliotecar scolar;

- elevi.

RESURSE MATERIALE

- volume de opere, calculator, videoproiector, materiale video, fise de lucru etc.

REZULTATE SCONTATE

- imbunatatirea modalitatii de exprimare a subiectilor implicati in proiect,

- implicarea cadrelor didactice si a bibliotecarului scolar in activitdti de promovare a culturii
nationale.

DISEMINAREA INFORMATIEI

- prezentarea activitatilor in cadrul institutiei.

MONITORIZAREA ACTIVITATILOR

- fotografii de la toate activitatile proiectului.

MEDIATIZARE

- in randul elevilor si al parintilor, in comunitatea locald;

- postarea pe pagina de facebook a liceului a expozitiei cu lucrarile elevilor.
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ACTIVITATI PROPUSE

Nr. | Activitatea propusi Locul de | Data Responsabili

crt. desfasurare

1 “La ceas aniversar — 175 de | Biblioteca scolii 13-17.01.2025 | bibl.  Gheorghiu
ani de la nasterea lui Mihai Raluca, prof. inv.
Eminescu” primar de la clase
- prezentare power-point
a vietii si operei lui Mihai
Eminescu

2 “[nvata sd descoperi” Salile de clasa 13-17.01.2025 | bibl.  Gheorghiu
- prezentare personalitati | Expozitie in holul Raluca, prof. inv.
stiintifice (Anghel Saligny) scolii primar de la clase
- cine construieste cel
mai rezistent pod

3 “Inima culturii romdnesti” — | Salile de clasa 13-17.01.2025 | bibl.  Gheorghiu

Ateneul Roman
- artd colaborativa

Expozitie in holul
scolii

Raluca, prof. inv.
primar de la clase
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BENEFICIILE COLABORARII DINTRE BIBLIOTECARUL SCOLAR S1
SECRETARUL SCOLII IN PROCESUL EDUCA TIONAL
EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

Bibliotecar Pancu Ana Maria
Scoala Gimnaziala ”Sf. Nicolae”, Bucuresti, sector 1
Secretar-sef Rizescu Madalina

Scoala Gimnaziala ”’Sf. Nicolae”, Bucuresti, sector 1

Colaborarea intre diversele roluri dintr-o scoald este esentiald pentru a asigura o educatie
eficientd, relevantd si adaptatd nevoilor contemporane. Printre aceste colabordri, relatia dintre
bibliotecarul scolar si secretarul scolii se remarca prin potentialul sdu de a aduce beneficii
semnificative, chiar daca uneori rdimane mai putin evidentiatd. Bibliotecarul, prin gestionarea resurselor
educationale, si secretarul, prin suportul administrativ, pot impreund si contribuie la imbunatatirea
procesului educational si la crearea unui mediu scolar inovator.

In contextul educatiei moderne, care pune accent pe interdisciplinaritate, tehnologie si
activitati extracurriculare, aceasta colaborare devine nu doar necesard, ci si indispensabila.

Optimizarea si organizarea proiectelor educationale. Exemple de bune practici.

Un aspect esential al colaborarii dintre bibliotecarul scolar si secretarul scolii consta in crearea
unui cadru organizatoric solid care sa sustind accesul elevilor la resursele educationale. Aceasta
colaborare asigura fluiditatea proceselor administrative si logistice, oferindu-le elevilor si profesorilor

sprijinul necesar in cadrul activitatilor educationale.

Corbul ce
_ viclean

ARTIETY
Cortoul Crabi Usaul

/ i‘t Snj

[ mmw’"'"-x ™
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In cadrul proiectului CAEM, Festivalul- concurs ,,Rasfoind imaginatia”, organizat de scoala
noastrd, bibliotecarul scolar a avut un rol central in gestionarea documentatiei necesare pentru
desfasurarea proiectului. Prin intocmirea corecta si la timp a materialelor, precum fisele de activitate,
rapoartele proiectului si planificarile aprobate, bibliotecarul a facilitat implementarea proiectului intr-
un mod organizat si eficient.

Totodatd, colaborarea cu cadrele didactice a fost esentiald pentru succesul proiectului.
Bibliotecarul a lucrat alaturi de profesori pentru a crea o selectie tematica de resurse educationale si a
sprijinit integrarea acestora in activitatile educative. Secretarul scolii a avut un rol complementar,
asigurand logistica necesard si sprijinind proiectul pe partea administrativd. Pe langd gestionarea
resurselor financiare pentru achizitionarea materialelor, secretarul a realizat si Intocmit diplomele
pentru elevii si cadrele didactice participante, 0 componenta importanta pentru recunoasterea eforturilor

si stimularea participarii.

Festivalul — concurs ,,Risfoind imaginatia” a oferit elevilor oportunitatea de a participa la
activitafi creative si colaborative, cum ar fi ateliere literare, dezbateri si interpretdri artistice. Cu o
documentatie bine realizata si un sprijin logistic solid, proiectul a demonstrat cum un parteneriat
eficient Intre bibliotecar, secretar si cadrele didactice poate transforma o initiativa educationala intr-un
real succes.

Un alt exemplu remarcabil al colaborarii dintre bibliotecarul scolar si secretarul scolii nostre
este participarea la concursul regional organizat de Casa Corpului Didactic Bucuresti, ,, Vanatoarea de
lectura in biblioteci”. Acest proiect promoveaza lectura printr-o serie de activitdti interactive
desfasurate in biblioteci scolare si publice.

Obiectivul concursului a fost cresterea interesului elevilor pentru lecturd si dezvoltarea

abilitatilor lor de cercetare, comunicare si colaborare.
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Bibliotecarul scolar a organizat echipele de elevi si a coordonat pregatirea lor, punind la
dispozitie resursele bibliotecii scolare si orientdndu-i in utilizarea materialelor. Totodata, bibliotecarul a
colaborat cu colegii din alte scoli si biblioteci publice pentru a crea un circuit de activitati educationale.
De asemenea, a planificat etapele evenimentului, astfel incat sa fie respectate cerintele metodologice
ale concursului.

Secretarul scolii a avut un rol logistic crucial, facilitdnd Inscrierea oficiala a scolii in concurs,
gestionand aprobarile necesare si facand programarile elevilor participanti la acest concurs la locatiile
partenere, respectiv bibliotecile de sector si cele municipale. Totodata, dupa finalizarea concursului,
secretarul a avut un rol important in pregatirea diplomelor de participare si de merit pentru elevi, o
parte esentiald in Incheierea proiectului. Personalizarea diplomelor si livrarea acestora in timp util au
contribuit la crearea unei atmosfere pozitive si la recunoasterea eforturilor tuturor celor implicati.

Participarea la Concursul Regional ,,Vanitoarea de lectura in biblioteci” a avut un impact
semnificativ asupra comunitatii scolare. Elevii au avut ocazia sa isi dezvolte abilitatile de cercetare si sa
exploreze tematici literare diverse, In timp ce cadrele didactice si bibliotecarul au beneficiat de un
schimb de bune practici cu alte scoli. Rolul secretarului scolii a fost esential pentru succesul intregii
initiative, contribuind la asigurarea unui cadru bine organizat, in care fiecare detaliu logistic si

administrativ a fost atent gestionat.

Bibliografie:
e Popescu, A., Rolul colaborarii interinstitutionale in dezvoltarea educatiei moderne. Editura
Universitara, Cluj-Napoca, 2020
e Jonescu, R., ,,Importanta bibliotecilor scolare in era digitala”. Revista de Pedagogie, 2019, 5(2), 45-
52.
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,INCLUSIVE EDUCATION- EDUCATIE INCLUZIVA”
RAPORT INDIVIDUAL AL ACTIVITATII DE FORMARE
PROIECT ERASMUS 2023-1-RO01-KA121-SCH-000115244

Bibliotecar Serban Elena Carolina

Scoala Gimnaziala Nr.1 Moreni, jud. Dambovita

Conform Legii invatamantului preuniversitar nr.198/2023 | Educatia incluziva vizeaza
totalitatea beneficiarilor primari cu caracteristici, interese, abilitati si nevoi de invatare unice, cu o
atentie speciald in ceea ce priveste copiii expusi riscului de marginalizare, excludere sau de a avea
rezultate scolare scdzute.” Abordarea educatiei incluzive ia in considerare diferentele dintre elevi si
nevoi diferite ale elevilor ca o oportunitate de a nu constitui o problema, ci de a imbogéati predarea.
Pentru ca procesul educational sa se desfasoare optim presupune in primul rdnd crearea conditiilor
adecvate necesare in cadrul sistemului de invatdmant general. Pentru a veni In sprijinul procesului
educational scolar de incluziune a tuturor copiilor, indiferent de apartenenta etnica sau sociald, religie,
nationalitate sau infirmitate am ales si urmez o activitate de formare pe aceastd tema in cadrul
Proiectului Erasmus 2023-1-RO01-KA121-SCH-000115244. Activitatea a fost organizata de Anatolia
Education and Consulting si s-a desfasurat in Lisabona, Portugalia in perioada 19.08. 2024 — 23. 08.
2024.

Obiective:
o Identificarea dimensiunilor Educatiei Incluzive
o Familiarizarea cu cultura scolara si mediile de invatare

o Discutarea managementului incluziv al clasei

o Relationarea studentilor dotati si talentati

o Cunoasterea stilurilor de Tnvatare

o Introducerea scolilor incluzive si dimensiunile acestora
o Invitarea inteligentei multiple

Activiati de pregdtire
Inainte de participarea mea la mobilitatea de formare am beneficiat din partea coordonatorului

de proiecte educative din scoald si ale organizatorului cursului, de tot sprijinul necesar in ceea ce
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priveste logistica, sarcinile si obligatiile mele ca si cursant, prezentarea programului de formare/
programului de lucru si prezentarea modului incare se va face evaluarea, validarea si certificarea
competentelor dobandite in urma mobilitdtii, precum si informatii cu privire la programul de vizite
culturale din cadrul programului. Pentru a ne cunoaste mai bine scolile de provenienta, sistemele de
invatamant, cultura si traditiile tarilor participantilor, am realizat materiale pe aceste teme pe care le-am
prezentat la inceputul cursului.

Activitatea de formare - Ziua 1 - Bazele Educatiei Incluzive si Prevenirea ESL

o Activitati de cunoastere si familiarizarea cu programul cursului

. Prezentarea participantilor

o Privire de ansamblu asupra educatiei incluzive si a

importantei acesteia In prevenirea parasirii timpurii a scolii

o Discutii despre provocdrile si factorii cheie care conduc la
ESL in toatd Europa

o Politici cuprinzatoare pentru reducerea ESL si promovarea educatiei incluzive

Activitatea de formare - ziua 2 - Politici si strategii

o Explorarea culturii scolare si a mediilor de invatare care incurajeaza incluziunea

o Prevenirea discriminarii si sprijinirea elevilor exceptionali i
o Discutie asupra nevoilor de dezvoltare personald si

profesionald a profesorilor in prevenirea ESL

o Revizuirea politicilor de succes in educatie incluziva si a
masurilor de interventie, cum ar fi sistemele de avertizare timpurie (EWS)

o Discutii asupra activitdtilor extragcolare si extrascolare pentru Tmbogatirea ofertei de

Invatare

Activitatea de formare - ziua 3 - Vizita culturala

Activitatea de formare - ziua 4 - Strategii de interventie si sprijin

o Ratele actuale de parasire timpurie a scolii si impactul asupra
cresterii sociale si economice

o Studii de caz si exemple de practica din tari europene

o Tehnici pentru crearea unui climat de clasd incluziv si sprijinirea
tuturor categoriilor de elevi

o Implicarea familiilor si comunitatilor in prevenirea ESL si In promovarea incluziunii
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. Dezvoltarea obiectivelor SMART pentru elevi si implementarea unor tehnici ca suport
pentru cadrele didactice in vederea incluziunii tuturor elevilor

Activitatea de formare - ziua 5 - Evaluare si sustenabilitate

o Tehnici si idei pentru sanse egale in educatie

o Evaluarea elevilor supradotati, talentati si cu nevoi speciale intr-un cadru incluziv

o Intelegerea si aplicarea inteligentelor multiple si a stilurilor de invitare in predare

o Asigurarea unei coordonari si cooperari puternice intre ’

actorii nationali, regionali si locali

. Prezentare generalda si evaluare a programului de curs,
completarea formularelor de feedback

. Primirea certificatelor

Activitati de continuare:

o “Minte si suflet prin carte”

o “O alimentatie sdnatoasa!”

Diseminare

o Utilizarea a diferite metode de invatare pentru crearea unui climat incluziv si sprijinirea

tuturor categoriilor de elevi in cadrul activitétilor pe care le voi desfasura cu acestia

o Prezentarea materialelor de curs in cadrul cercului metodic

o Realizarea unui articol informativ cu beneficiile programei cursului urmat

o Informarea comunitatii prin pagina de Facebook a scolii cu privire la mobilitatea de
formare urmata

Cursul “Inclusive Education” mi-a adus o dezvoltare personala si profesionald semnificativa,
imbogatindu-mi atat abilitatile, cat si perspectivele. M-a ajutat sd-mi dezvolt abilitdti esentiale pentru a
crea un mediu de invatare mai echitabil si mai accesibil. Am invatat cum sa aplic strategii diferite in
activitatile mele, sa adaptez materialele didactice si sd utilizez tehnici de gestionare a clasei care sa
raspundd nevoilor fiecdrui elev. Am acumulat cunostinte valoroase despre conceptele de bazd ale
educatiei incluzive, despre diversele tipuri de nevoi speciale si despre modalitatile de adaptare pentru a
sprijini toti elevii. Am invatat cum sa comunic mai eficient cu elevii, parintii si colegii intr-un mod care
sa fie sensibil la diversitatea si nevoile acestora. Acest lucru ma ajuta sa construiesc relatii mai solide in
mediul educational. Ma simt mai bine pregdtitd si mai capabild sa contribui la crearea unui mediu

educational accesibil si care sa sprijine toti elevii.
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Bibliografie:
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e Suport curs INCLUSIVE EDUCATION
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